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Πρόγραμμα Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων 
 

Θεματική  Υποθεματική STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

ΝΗΠΙΟ-ΠΡΟΝΗΠΙΟ 

Τίτλος Η αξία του εθελοντισμού 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου είναι η ψυχική ενδυνάμωση των 
παιδιών καθώς και ο σεβασμός των δικαιωμάτων των άλλων και η 
υιοθέτηση πανανθρώπινων αξιών που βοηθούν στη διάπλαση ηθικά και 
κοινωνικά ορθών συμπεριφορών και συνειδήσεων. 
 
Επιμέρους στόχοι:  
 
    να αναγνωρίζουν, να εξωτερικεύουν, να εκφράζουν αλλά κυρίως να 
διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους,  
 
    να εντρυφήσουν σε  ηθικές αξίες όπως η αλληλεγγύη, η 
υπευθυνότητα, η ισότητα, ο σεβασμός και η αποδοχή του άλλου   
 
    να αποκτήσουν ενσυναίσθηση και να κατανοούν τις δυσκολίες που 
πιθανόν αντιμετωπίζουν κάποιοι άνθρωποι  
 
    να αποδέχονται τη διαφορετικότητα 
 

 

 
1ΟΕργαστήριο  

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα ΑΜΕΑ παρακολουθούμε ένα βιντεάκι “η μικρή Αργυρώ” και το 

συζητάμε/αναλύουμε. Παρατηρούμε τις εκφράσεις της Αργυρώς και μαθαίνουμε να αναγνωρίζουμε 

τα  συναισθήματα της. Στη συνέχεια θυμόμαστε δικές μας στιγμές όπου και εμείς νιώσαμε παρόμοια 

συναισθήματα με την Αργυρώ. 
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Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Αναγνώριση των βασικών συναισθημάτων: με εποπτικό υλικό (κάρτες)  παρουσιάζονται τα 5 βασικά 

συναισθήματα (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός, αηδία) και θυμόμαστε πότε βιώσαμε κάτι αντίστοιχο. Στη 

συνέχεια παίζουμε παντομίμα- εκφράζουμε αντίστοιχα συναισθήματα και οι φίλοι μας προσπαθούν 

να μαντέψουν τη συναισθηματική μας κατάσταση. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

2ο Εργαστήριο 
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Διαβάζουμε το παραμύθι «Το Δώρο της Παπλωματούς» και αντιλαμβανόμαστε τη σημασία και τη χαρά 

της προσφοράς στους συνανθρώπους μας που δοκιμάζονται. 

Στη συνέχεια παρακολουθούμε το βιντεάκι με το «Χριστουγεννιάτικο Δέντρο» που αποφασίζει να 

χαρίσει τα στολίδια του σε παιδιά που δοκιμάζονται και τα παιδιά ζωγραφίζουν ότι τους άρεσε 

από αυτή την ιστορία 
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3ο Εργαστήριο  

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

1η :    Το δέντρο των ευχών.  

Με αφορμή τη γιορτή των Χριστουγέννων κατασκευάζουμε ένα όμορφο χριστουγεννιάτικο δέντρο με 

πολύχρωμες καρτέλες όπου επάνω γράφουμε τις δικές μας ευχές –αυτές που θα έδιναν χαρά σε 

όλους. Έτσι δημιουργήθηκε ένα υπέροχο δέντρο που στόλισε την τάξη μας.
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Γράφουμε τις ευχές μας 
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2η   Χριστουγεννιάτικο Παραμύθι «Το κοριτσάκι με τα σπίρτα».  

Ανάγνωση του παραμυθιού και συζήτηση για τις ανάγκες των ανθρώπων 

 

  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4ο Εργαστήριο “ 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 
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 Το δέντρο που έδινε 

https://www.youtube.com/watch?v=UmZulvbllPU 

 

 

 

 

 
 

 

 

Το μαγικό γάντι (Δραματοποίηση) 

https://www.youtube.com/watch?v=UmZulvbllPU
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-

e&q=To+magiko+ganti#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:47ef1167,vid:BuKOmMlU1vQ,st:0 

 

Το μαγικό γάντι  Δραματοποίηση του παραμυθιού 

Τα παιδιά κατανοούν ότι η ακόμα και η πιο μικρή προσφορά μπορεί να ενδυναμώσει εκείνους που 

έχουν ανάγκη και να προσφέρει ανακούφιση.παρακολουθήσαμε το παραμύθι αποφασίσαμε να 

το δραματοποιήσουμε  

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=To+magiko+ganti#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:47ef1167,vid:BuKOmMlU1vQ,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=To+magiko+ganti#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:47ef1167,vid:BuKOmMlU1vQ,st:0
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5ο Εργαστήριο  

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 

Το παραμύθι της Ελιάς 

Η Ελιά έχει μάθει να προσφέρει στους ανθρώπους. Η καλή νεραΐδα τη μεταμορφώνει σε δέντρο. 
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Δράση 

Προσφορά Τροφίμων στο Δήμο Δυτικής Αχαΐας 
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