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Πρόγραμμα Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Υποθεματική Γνωρίζω το σώμα μου 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

ΝΗΠΙΟ-ΠΡΟΝΗΠΙΟ 

Τίτλος Το ανθρώπινο σώμα 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

να κατονομάσουν τα εξωτερικά μέλη του σώματος και να γνωρίσουν τα 
όργανα και τις βασικές λειτουργίες του οργανισμού 
να γνωρίσουν βασικούς κανόνες της ατομικής καθαριότητας και να 
υιοθετήσουν στάσεις ανάλογες 
να συνειδητοποιήσουν τη σημασία της πρόληψης και της σωστής 
ιατρικής φροντίδας για την προστασία της υγείας 
να αναγνωρίσουν τις αισθήσεις τους και να συνειδητοποιήσουν την αξία 
τους 
να αποκτήσουν ή να διατηρήσουν θετική στάση και συμπεριφορά σε 
θέματα φροντίδας της στοματικής υγείας 

 

 
1ΟΕργαστήριο Γνωρίζω το σώμα μου 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Διερεύνηση- Καταιγισμός Ιδεών 
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Τα παιδιά ονομάζουν τα μέρη του σώματος (τη λειτουργία του καθενός καθώς και αναγνωρίζουν το φύλο 

τους αγόρι –κορίτσι). 
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Στη συνέχεια ζωγραφίζουν εκείνο το παιδάκι που τα αντιπροσωπεύει. 
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Έπειτα καλούνται να γνωρίσουν τη λειτουργία του πεπτικού και του κυκλοφορικού συστήματος. 
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Παρακολουθούμε το σχετικό βίντεο και απεικονίζουμε το πεπτικό σύστημα. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

e&q=%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%

CE%BC%CE%B1#fpstate=ive&vld=cid:92ef59b5,vid:bxBAGmADXYA,st:0 

 

 

 
 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1#fpstate=ive&vld=cid:92ef59b5,vid:bxBAGmADXYA,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1#fpstate=ive&vld=cid:92ef59b5,vid:bxBAGmADXYA,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1#fpstate=ive&vld=cid:92ef59b5,vid:bxBAGmADXYA,st:0
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3η : Φύλλο εργασίας 
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2ο Εργαστήριο- Δράσεις 

Στο εργαστήριο αυτό  αναφερόμαστε στο κυκλοφορικό σύστημα 

Παρακολουθούμε το σχετικό βίντεο  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

e&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF

%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BD%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%

B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF#fpstate=ive&vld=cid:95665a8a,vid:Gd9KDp00iFA,st:0 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
3ο Εργαστήριο  

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Κατασκευές- Δημιουργική Γραφή 
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BD%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF#fpstate=ive&vld=cid:95665a8a,vid:Gd9KDp00iFA,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BD%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF#fpstate=ive&vld=cid:95665a8a,vid:Gd9KDp00iFA,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BD%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF#fpstate=ive&vld=cid:95665a8a,vid:Gd9KDp00iFA,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BD%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF#fpstate=ive&vld=cid:95665a8a,vid:Gd9KDp00iFA,st:0
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Ονομάζουμε τα μέρη του προσώπου και στη συνέχεια κατασσκευάζουμε το δικό μας πρόσωπο. 

 

 

 

 
Σημειώνουμε τα ονόματα των οργάνων του πεπτικού συστήματος 

»- 
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Γράφουμε το όνομα των μερών του σώματος 

Απαραίτητη προϋπόθεση για όλα αυτά η υγιεινή Διατροφή   
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Συζητάμε για τη σημασία της σωστής διατροφής στην υγεία μας 

 
Στοματική Υγεία 
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https://www.youtube.com/watch?v=yrHhjmtUPMM 

 

 
Απολαμβάνουμε ψωμί με φρέσκο ελαιόλαδο 

https://www.youtube.com/watch?v=yrHhjmtUPMM


 

  13 

 

 

 
Ταξινομούμε τις τροφές 
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4ο Εργαστήριο “ 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) Δόντια Γερά 
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Δραματοποίηση του παραμυθιού «Η Δόνα Τερηδόνα» 

 

 
 

 

Κατασκευή Αφίσας (Χαρούμενο Δοντάκι –Λυπημένο Δοντάκι) 
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5ο Εργαστήριο Ερειστικό σύστημα 
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Συναρμολογώ τον σκελετό 
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