[TPOFPAMMA ATOMIKQN KAl KOINQNIKQN
AE-IOTHTQN

BHMATA TIA TH ZQH




Tn ool ypovid 2022-2023 10 ynriorywyeio Tov mpe ®C KOUVOTOUO TPOYPALLO. GYOAMK®DV OPOGTIPLOTITOV, TO TPOYPOLLLOL
ATOLK®V Kol KOovik®v deétot)tov « Buoata yio ™ {on»

O oKomdG TOV TPOYPAULOTOS CT|LLAVTIKOC.

Noa d1dayBovv ta Tad1d Oyl TO «TL AL TO «KTTMC» VO GKEPTOVTOL KOl VO ATOKTIIGOVV OTOUIKES KOl KOIVOVIKEC
0e&10TNTEG, OTMC 1 AVTOEKTIUN O KO 1] EvGuvaicOnom, 1 avayvdpilon Kal 1 dtayeiptorn cvvaicOnudtwv, n exilvoon
TPOPANUATOV KoL 1] EXITEVEN GTOYWDV.

Empépovg otdyot, OTmg 1 evpubun Aettovpyia ¢ TdENG pe T B€omion Kol TPN o™ KavOVaV, N GLYKEVTPOGT] TPOCGOYNG, M
EMLYEIPTLOTOAOYIO, 1] GLVEPYAGTO, T) OTTOPLYT COUATIKNG Kol AEKTIKNG EMOETIKOTNTOS, 1) VITELOVVOTNTA, KO O1 OEELOTNTEC
QIMOC KOAMEPYNOOV OVVALELS TOV YOPAKTPO TMOV OOV ETIGNC ATOPOUITNTES Yol TO LEAAOV TOLC.

To mpoypoappa Eekivnoe and 1o XentepPpio Tov 2022 kar oAokAnpmOnke tov Iovvio Tov 2023 kot exkmoviOnke amod Tig
ynmoywyovg ko Mdakpa Baciieio kot ko ITamovAdkn Ztédla kdOe Agutépa kou [TEumtn. Ot yoveic evnuepavoviay yio tnv
TOPELD. TOV TPOYPAUUATOC UEGH A EMGTOAEC TOV AduPovay o€ KATolo LoBMUaTo Kot ETonpvay TANPOPOPIES GYETIKA LE TIG
de&1omrec mov pobaivel To wondi Tovg AALG Kot DITOOEIEELS YO VAL DITAPYEL CLVEYELN TOV TPOYPALULOTOS GTO GTITL, MGTE TO
Todl Vo E6OTEPIKEVGEL AVTEG TIG 0eE10TNTEC.

To kaBéva amd ta 52 padnuata tov [poypdupoatog mov dovAdyape To omoio 6YeOAoTNKAY OO ELAG COUPOVA LE TIC AVAYKES TNG TAENCS
neplelappave:

Tig évvoleg mov Oa. peretnBovv
Tovg 6TdY0VG TOV EMOIOKOVLLE VO EMTELYHOVV
To vVAKA oL eival amapaitnTa Yo TNV LAOTOINGCT TOL Lo UOTOG
Tov tpdmo kat 10 mepleyOUeEVO TG cultnong otov Koo (otnVv mapeovia)
Odnyieg mpog ) vnmiaywyo —(6mov kpivetot amapaitnto)

Tig oyeTKég OpaoTNPLOTNTEG TOL TPEMEL VOL TPOLYLLATOTOMBOHV Y1 TNV KOADTEPT] EUTEIMOT TOV pabnuotog (Toyvidin por®YV,
TOPOVCIAGELS)

Alota pe mpotevoueva Topapvdio Kot 16Topiec mov Tpayuotedovtol To 1010 B, NTay KATdAANAa Yo avayvmor 6tov KOKAO Kot
TPOCPEPOVTAY Y10l EPMTNGELS OVOLYTOV TOTTOL GTOL OO,
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Apaoctnprotnteg —Ilayviown yvopiuiog Kot tpocapuoync-Evpeon 0€ong otov KOKAO

IIp1v TNV Evap&n Tov TPOYPAUUATOS KAVALE TTATYVIOIA YVOPIUIAC KAl TIPOCAPLOYTS TTOV XAV WC OTOXO
TNV IKAVOTITA OUVEPYAOIAS , TNV KAAAIEPYELA PIAIKGOV OXECEWV LETAED TRV TASIWV , TNV Puyaywyia ,Tnv
evioyvoT Tov alodnuaTog Te acPaielag ,tnv eCOIKEIWOT UE TO XWPO, TN OLVYKEVTPWOT tpocoyne. Ta
o1 ovotnOnkav petald Toug kat cLOTNVAV KAl TOUG OITTAAVOLS Tovg. IINpav XpwUATIOTEG U10EC KAPOIES
KAl £peTe va fpouv To Taipt Toug.

EmutAcov ta maudia Efprokav tn 0£om Toug Kal Toug (PIAOVE TOUC OTNV TTAPEOVAA, KAVOVTAC OLUASOVAECG
XPWUAT®OV, STAAEYOVTAS LETAALA STAPOPOV XPWUATHOV (KOKKIVO, KITPIVO, TPACIVO, UITAE, YOAQJI0) KAl
oNUAT®V (KUKAOC, TPiywvo, opOoymvio, TETPAY®VO). ZTI¢ eAeVOepeg SpAOTNPIOTNTEG TA TTAIOIA UE TOV
TPOXO TNG PIALAG S1AAEYAV TN YOVIA KAl «TO PIAAPAKL» TTOL T|0eAav
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To IIpoypapupa BHMATA I'TA TH ZQH ywa va ipowBnoet v avamtugn g autoeKTiunong, xpnotponotel 1o «agiwpa» tov BonBov. To taidi mov emAeyetan pe
KATpwon yua va yivel fonBog, emmAéyet va faAet peéoa oto kouti Tov fonfol karmola oAU ayasmnueva avtikeipeva, Tayvidia ,(oypagieg kar potoypagpieg. Ta
Tapovoladel ony opada ,otov mivaka tov fonBov kat OA0L £xovv TNV SUVATOTNTA VA TOV YV®PIoOLV KAADTEPA Kal va taiouv pe ta matyvidia tov. EmutAéov Tig nuepeg
avteg, fonba oe mayvidia poAwv mov Sradpapatidovratl otn Ta&n, wote va mpowbnbolv &vvolieg mov Bedovpue va SovAéyovupe pe ta mtadid. ITapakdtw pmopeite va
yvwpioete tovg BonBovg pag ya ) getivi xpovid. Na onueiwoovpe 0Tt 0o téAog, divape eva «Aimiwpa BonBol» pe gpuhogppovnoeig art’ 0Aa ta madia g taéng oto
Bonbo —tipwpevo tpoowmo g ERSoudadag. EmuAgov mrjpav €va UAAO £pyaociag TO 0TT010 GUUTTATIP@VAVY LAl [LE TOVG YOVELG TOUG LIE TA AYQITNIEVES TOVG TIPOTIUTOEIG
(va Coypa@ioovv Tov eQUTO TOUG, TA AYAITNLEVO TOUG PAYNTO, BLAL0, XpmUA KAT )
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Madnpa 1° I'vopwuio pg 1o mpoypoppo

Xu(ntdue pe to Toold yio To VEo avtd Tpoypaupa wov Oa acyorovuacte kabe Agutépa ko TTEumTN Kot yia Tic
aprooldTTeg T0L Pfonbov o omoioc Ba aAAAlEL avd OVO paduaTo ONAOT avd EBOOUEdN MOTE VoL EYOVUE TNV
gvkapio vo yvopicovpe koaAtepa kot yopic Pracdvn 1o coppadnty poc. O véog Ponboc o emiéyeton pe
KAMpwon and tov mponyovuevo Bonbo. Ta moudid maipvouv Ta ovOUOTO TOVG KOl UTOIVOUV GTO KOLTL TNG
KMpwons. Zekivinoape pe moryvior yvopuios. Kabévag éleye 1o dvopa tov kot Tt tov apéoel va kavel. Eimope
TL onuaivel 1o mpoypaupa «Briuata yioo ™ oMy Kol eTdEoue (o opica pe « PnUatdKio- ToToVCES UE T,
OVOLLOLTOL LLOLG»




MaOnna 2° Prio@pPoviGELS

O prvoepovnoelg eimape OtL €ival tar OpopEa AOY1o, TOL oG AEEL KATO10G Y10 VO TOVIGEL KOO0 YOPIGLO TOL EYOVLLE.
Méca and moryviow poA®V, Ta TodLd, GLVELINTOTOINGAV OTL, OTOV SEYOUOGTE ULt PLAOPPOVNOT a1c0avOolLaGTE TTO MPaia,
T yopovUeEVOL, mo onuoaviikoi. Koapd @opd dev EEpovue TS v avidpdcoovue OTAV KATO0G UG AEEL KATL OLOPPO.
Mmopobue va Aépe amAd «evyoplot®». Etol ta mondid KaAAEpynoav 0eE10TNTEG TOL APOPOVV TNV EVYEVELN KO TOVG
KOAOVG TPOTOVG, OTOV GUVOUIAOLV UE TOVC AAAOVGS. Ot PLAOPPOVICELC GTAdOKE EEPEDYOVV QIO TTPAYLOTO TTOL OLPOPOLY
TNV EUQAVIOT LOC KOL OVOPEPOVTAL GE TPAYLOTO TOV KAVOLUE KOAQ ,TOV EIUACTE KO TPAYLOTO TTOV KAVOLLE Y10 TOVG
dAAovg. DdTidéape v agica pe Ta Opopea Aoyakia g vepdidag Evyeviag. Atafdacape to Bipiio «Or AéEeig dev eivar ya
VoL TANYOVOULLEY
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Madnpa 3° —-Kavoves copumeprpopac

Tnv emiokeyn tov otnv taln €kave o Kpokv o Patpayog yia va yvopioel ta madia. O Kpokv ouwg
etval evBovuolaoUEVOC QIO AUTI TN KAVOUPYLA ETTAPT) Ue TA Tad1d kAl Ekave 0Ao okavtaAeg. Ieipade
TA TATYVIOIA, TOIUITAYE TO WIPATOO TNS SACKAAAG, EPTYVE KATM TA TTPAYUATA TWV AAA®DV, AVOKATEVE TA
LOAALA TV TTAS10V, TA YapyaAaye Kal yevika dev c'x(pnve Kaveva va m}\r']oa KAl OAO ﬂSTdyovmv Ta
01 OTNV apyn ye}\ayow e Gvu:rtspupopa TOV, OUWG ypnyopa ywotav kovpaotikog. Tote ta
o1 aveAafav va tov eEnynoovv Tl IPETEL va KAVEL KAl TL OY1 HECA OTN TALN, YA VA UTOPEL va
uetvel padi pag. O Kpoxv eptiae padl pe ta maidia tovg kavoveg g ta&ng. Ta maidia tov e€nynoav
0Tl yla va elUa0TE OAO1 YOPOUUEVOL KAl va (ruvvat('xpxovpe oTOV 1010 X(bpo ﬂpéﬂal \% ouco}\ovﬁoi)pe
KAVOVEC KAl va TO 881xvovue e T uoma Hag ,Ta auTid pag ,n 0’[(101] TOV owuaTog pag. Etot
OLUPWVTOAUE KAl vatoypoupaue TOVG KAVOVES TNC TAENG HAGS , (PUOKA AAAA KAl BAAaue 0€ TTEPIOTTN
0eon Tic payikeg Ae€oAeg evyevelac.




MaOnna 4° Etvar/ogv givar; ] Ko

2100G ALTOV TOL LB UOTOG TV TOL TOOLA LEGH OO Tt VIO VO, KATAKTNGOVY QVTEC TIC EVVOLEG Kol KOL VO ITOQOGICOVV £TGL OV
lo 10€a. elvarl KoAn 1 Kokn,ov Vdpyovy mteptocotepol amd Evav TPOTO VO GKEPTOUAGTE Y10 TOL TPAYLATO KOl Vo, aoKnBovuv oty
TPOGOoYN Kat TN ovykEVTIpwon. Ot dpactnplotnteg mov emAegope va Kavovpe Ntav Ka0e modi vo mel KAt Yoo Tov SuAavo Tov Kl
OA01 01 LTOAOUTOL VoL Aéve av avTO TTov gime NtTav aAndeia 1 yépata. [Ly. n Eyppnvn eopd kdéxkivn pmAovla. .. »yépata», o ApTtéAlo
etval ynAog ...aAn0swan. 'Etol Aéyovtag o kabévag KATL Yo ToV GALO avOKOADTTOUE KU GAAO TPAYLOTO TTOV 1 OeV Ta YVOPILoUE 1)
OV O&V 16 VOVV TPAUYUOTIKE. ZTO TOOLE APEGE TOAD QTN 1 OPASTNPLOTNTA Y10TL OTAV KATO10G EAEYE KATO10 WEUA, OVTO NTOV ABDO
(m.y eopdel aompn umAovlo. avti yoo kOKKwv ) Kt Otav €heye aAndewn, TOTE OLGLOCTIKG €Aeye KATL KOAO YU avtov. To
OTUOVTIKOTEPO NTAV OTL OATIGTOCAUE OAOL Lol TmG pog apéoetl 1 aAndeia K1 6Tt 10 YERa givatl HOVo Yo vo KAVOLE £va 0GTEIO KL
Oyt Yo va, TAnymoovpe kdmowov! ! Aéyape 01dpopeg katnyopieg wy.Loa ,mpdyrata, ovOpaTo, eLTE Kot OTOV aKOLYOTAY KATL TOL OEV
avinke otnv oudda eovalope AdBoc. Eumiovticape v onueptviy evotnta pe v otopio and to padnuo, 6mov to. moudid
KaAovvtay va «dtopfdcovvy 0,11 AdBog yivotay. Emiong moaiape moavtopipa o¢ moyvior poAmv 0mov 0 KabEvag avomopasTovoE
He Kvnoelg kit Eva (oKt 1 emayyeipo Kot T0 Csuyocpt tov Qo énpene va 10 PBpel. Xto oA Evo Tondl pe KAEGTA UATLO
0 ra88 Tondt EAeye 1 Kopio.




MaOnpua 5° Kave pnyv kaveig, av 1o

>10Y0¢ avToV TOv pabnuoTog €ivor o Toudld va Labovy v aKoOv Ue TPOGoyn OGTE vo, udbovv apyotepa va
EPUNVEDOVYV GOOTA TIC TANPOPOPIES TOV AAUPAVOLY TPOKEIUEVOD VA OTOPEVYOVV AAVOUCUEVH, GUUTEPAC LLOLTO.
O BonBo¢ éxave to Yvwoto maryvior «kKANE O, TT KANQ» oty vtdioun opdda tov madiov. H odnyia ntov
va, Kdvouv ta oot 0,Tt akplPmc Ekave 1 Eleye o Bonbdoc. Exeivog Ekave mpdTO KIVACELS LE TO GO TOV Kol
VOTEPO TOVC TIG EAEYE TPOPOPIKA YOPIS VA TIC OElYVEL X° 0vTO TO UEPOC TOV TTOLYVIOIO TO TNYOV TOAD KOAQ. XTN
GUVEYELD, 01 OpOL TOL Ty VoL dAlacay. Topa Erpene Ta modd v’ akolovOncovv pwovo v evioAn: <MY TH
>K0l Vo, TEvouy T HOTH TOVG, OTOLONTOTE AAAN €VIOAN dkovyav O¢ Oo £mpeme vo UTEPOELTOLY KO VO TNV
exteréoovv. Tailape kot to moyvidl «o apynyoc Aéel» Metd TNV OAOKANPMOGT TOV TALYVIOI®V GLLNTICOUE TN
TOPEOVAN TOGO GNUAVTIKO £ival va EILLOCTE TPOGEKTIKOL OTIG EVTOALC.




Madnpa 6° Avaysipion 0m0 0TOGTAGEOV NE CKOVTE;

Otav Aépe 0T mPOcEYOLUE KATOLOV, ONUOIVEL OTL OKOVUE TOV OUIANTY KOl TOVTOYPOVO OYVOOUUE TOUC
TEPIOTACLOVS. ALTO amoterel piol OVOKOAN 0e€10TNTA YioL TOL TTOOLAL OTaV BpioKovial Gt TOPEOVAN, KLPIWG
yiati dgv BEAovv v aryvonocovv toug eilovg touc. ‘Etotl oto pdbnua avtd acyoAndnkape pe to OGO GNUOVTIKO
glvan va 0lvoue TPOcoyn € AVTOV TOL WAAEL OALL TOVTOYPOVA VO JLATNPOVUE TIC PIAiEC TovS. EEaoknOnkae
GTO VO OKOVLE KOO0V TTPOGEKTIKA ,eVD KATO10G Tpocmafovce KABe popd vo LoG OTOGTAGEL TN TPOGOYT KOl
gUElC TOPOAD QVTA VO AyVOOVUE TOV TTEPIoTOGLO. MABape va dlvovpe v Tpocoyn HoG UE To LATLA ,TOL QVTLA
LoG ,TO EAAPPL GKOYILO TOV KEPUALOV Hac. ATogacicaue and Kovov to 3 BriLaTo TNS CLUTEPLPOPAS LOG OTAV
KATO10G pHag Kavel mepionacpd.lov : deiyvoope pe to dAXTLAO LOG VO KAVEL GVYi, avTOC Tov Tpoomabel va
LLOC OOGTAGEL T TPOGOYN, 20V : aV GLVEYILEL TOV CKOVVTALE VO, GTOUOTNGEL, 30V : TOL AEUE «XE TOPOUKAAD
UTOPELC vau un pov WAGS yioti 0EAm va TpoceLm;». Xtnv mapéa pac Npde o I'kilumo o mibnkog kot n MeAitoia n
KOUNAOTAPOOAT TTOL EVM GTNV apyN TS ovlntnon touvg éleye o Kabévac to OKd Tov o1 cLvEXELd PprKay
TPOTO Vo GLLNTNCOVY AKOVYOVTOS 0 £vag Tov AAA0. TTaiEape To oy viol ToUTOc- 0EKTNG -TaPAGLTO.
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MaOnpa 7° Megpikot -0t

Olot o1 avBpwmotl dev cvumeprpépovial pe tov 1010 tpoémo. Oha T mpdyuata 0ev 1GYLOVY Yio. OAOVS TOVC
avOpomovg. Kdtt mov umopel va apécel otov Eva 0ev apécel otov aAro. Kamowa yopoaktnpiotikd mov £yovv
Kamool 0gv ta £xovv dAAol. Expetaievtikape 1o pdbnua avtd yia vo tovicovpe 0tL pepikoi akoAovOnooav to
3 Pruata ywoo T olaEipon TOV TEPIGTAGUOV 7oL Hdbape oto mponyovuevo pddnua ki Oyt oiot. Ilaiaue
oy viol poOL@V ,yivoue yeuotyvmotes (eayaue podt, akTvidolo ,ayAdol) Yoo vo OTIGTOGOVUE oV OA TO
@povta NTav Evd 1N pepikd, Coouepd KA.




MaOnpao 8° Av- 10tE, Y10TI- ETELON)

* AovAéyaue pe Tig YAwoowkEg Evvoleg tov AN kdvovue kdtt, TOTE umopel e€outiac tov va cuuPet kdtt dAro.
Enionc punopet va copuPaivel kdti, eneidn mponyndnke kdtt dArLo. Akovyovtol TOA) EVKOAES AVLTEG Ol EVVOLEG
Ou®C 6to pAdNUa avtd , To TOdLd SVGKOAELTNKAY Kupimg otn 0evTepn. 1110 cvuykekpuéva, Yo TNV TPOTN
EVVOLQ YPTGIUOTOWGOLE TOAD TIC KOOMUEPIVEC LAC POVTIVES TOV MUEPOAOYIOV, TOV KAPIKOV GUVONK®OV, TNG
EMOYNG Yoo va. tovicovue T onuoacio tovs. T'a mapaderypo: Av y0eg frav Tetdptn, Tote v puépa eivon
onuepa; Ta mwodwd ywpiotnkav ce (evydpla Omov o €vac EeKivovuoe o PAcTm Ue TO AV Kol 0 GAAOG

CUUTANPOVE UE o, aoTtelo pactn mov dpyile and ) AEEN Totes Ta mpdypata rov Alyo mo dVGKOAN UE TIG
EVVOLEC YLOTL KO ETELON OOTTOL Vo, EEOAADVOLY T OO T OLAPOPETIKT) TOVS onuacio OTL dNAdN TO YloTi

TO YPNGLLUOTOIOVUE YIOL VO POTAUE Kl TO €mEON Yio vo, anavidue. [laiope Eva maryvior pe koptéleg mov
énpene vo fpoovue to Cevydpt e av ..... TOTE Kl 10 AEyaue TPOPOPIKA.




MaOnpa 9° Ipwy (mpotov)/ peta (apoTov)

Y€ OLTN TN GLVAVTNGT AGYOANONKAUE UE TIC XPOVIKES aKOAOLOieC, TV aviiinyn TNC cOOTNC GEPAC HE TNV
omoio. ta mpdyuata ovuPaivoov yopw pog. Mog PonOncav ot kaptéhec TOL TPOYPAUUOTOS, OTOL
Topovctdloviotl WKPES 16Topiec Kot fondncay doTe vo KOTOVONCOUV T Toudld e ol GEPA eEEAIGOETAL M
otopiae mov «dmyovvtay ot kaptérec. To kdbe modl omynOnke 6co KAVEL KOTA TN OLAPKELN WG TUEPOS
TNPOVTOG TN XPoVikn akoAovdia. Awafdcape to Piiio «Mia KAuTIo TOAD TEWVOGUEVT

MIA KAMIIEA



MaOnpa 10° Topa/Apyotepa (VoTEpQ)

AVo €vvoleg Yoo vo TPOGOIOPICOLUE TO YPOVO KOl CLYKEKPIEVO TN Owdoyn Kot tnv akoAovbia. Ot
OPOGTNPLOTNTEG LE TIG OMOieg aoyoANONKapE glyov oyéomn pe v Kabnuepvn pog povtiva, Ommc nUePOAOYLO,
KopOg, 0oL e KA gevkapia, YPNCILOTOI0VCALE TIC EVVOLEC OVTEC MOTE VA, YIVETOL GUVELONTA 1) GOUVOECT] TOVC
ue Tic mpdéels. Aopacape to wopapvdL «n apmoyn TG KOTAC, L0 16TOPia YOPIC AOYLo») Kol TO TOPOVCLACOLE
AVOPEPOVTOS Tl EYIVE TPAOTO KOL TL OPYOTEPO KOl TOUEUUE UE TIC EIKOVEG YPOVIKNG akoAovdiag pe to 6Tadln
aVATTLENC.




MaOnua 11° Towo —Awo@opeTIKO/ KOTYOPLOTOLNON

To tpdyuota oALE Kot To ATopa SLoPEPOLY HETOED TOVG MG TPOG TO YapaKINPLoTIKA. Kot apod ot dvBpwmot dev
etvat 10101 dev eivarl SuvaTtd vo GKEPTOVTOL 1010 KOl VoL TOVUC apEGOLV Ta. 1010 TPAYHOTH. XOPIGTNKOUE GE OUAOES
ue Paon ypopoa ooy ,0yog ,ypouo potiov kAT [aiéape v aAvcida g opotot g torofetmvag oniadn
dimha 6’ éva avtikeipevo mov ERaie o PonBog Eva aAlo mov €xet Eval 1010 YapakTNPLoTKO . Ta Tadd NTay AKp®E
evpnuotikd. Kavape goAro epyaciog kot ofvaue amd kdbe opudoda To S1opopeTIKO.

Soied
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MaOnpo 12° Eipaote 010Qp0pETIKOL 0AL( KL LOVUOLKOL

Kavévag dev potdlet pe tov dAro yati ka0 avBpwmog eivon EExmPLoTOC, CKEPTETAL LLE TOV O1KO TOV TPOTO, TOV OPECOLYV JLOPOPETIKA
Tpdypato Ki avtd tvor wov tov kdvel povadwko. Iapatnproape Tovg e0vtovs pog otov KabpEptn va doOUE OTL £(OVULE OUOLOTNTES
Kol SLolpopES (StopopeTikd 1 1010 podld kot pdtia). OTidéape To ToPTPETO HOG KOt TIS TOVTOTNTEG HOG LLE TO VYOG LOG GE KOPOELQL,
TO YPOUO HOTIOV KOl HOAADV HOC. € TOAAUOYEPEKIO OV EKoyov To TTodld pall pe Toug yoveic Toug, £ypoyov ototyeion Tov
yapoktnpa Tovs. Dtidéape agpica pe Tovg eavtovg Hag pe To ovvOnua 6Aot povadikoi 6Aotl Eexympiotol. Eidape ewodveg amd mondid
SPOPETIKAOV YwpdV Kol @UA®Y. Kat eikdveg amd moudid pe ovamnpieg Ko kévape cv{itnon yo dtapopéc Kot opototntes. Kavaype
@OALO gpyaciag 6TO 0moio YPAWOLE TNV NAMKIO Hog Kot TL pog apéaet va kdvovpe. Atapdcape to Bipiio «Ta copata Tov avipodTmv
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Ta oopara wv avbpodnwy




MaOnna 13°- Mrop® va KAve 0vo Tpaypote TNV towe otiypun; Etvar n
KOTAAM AN oTLy U1 Yd...;

Agv givat Tavta Suvatdv va Kavovpe 300 TPaypaTe TouToypova, dSNAad Vv idto oTrypn Kot OAEG ot oTypég dev eivar KatdAAnies yio Oha o Tpdypata. Iailape to moyvidt 6mov Tpocmabovoope Vo Kavovpe 300 TPAypoTo TV {310 GTIYUN.T.)Y VO TAVOVHE T MOTN HOG KOt VO
mdape. Kotoldfape nmg kdmoto mpdypota dev yivoviar tavtdypova 0nmg vo midcovpe d00 avrikeipeva mov givar pakptd to £va ard 0 GAro. Avtd Bordnce ta madid vo katoddBovy Tote pmopodv va tnoovy Katt kot Tote dev givar 1) KOTGAANAN otiypn. X’ avtd Pondnoe ko n
emiokeyn tov I'kilumo g potpovg ko g MeAitolog g kapumAomdpdaing.

Madnpo 14°- AtokémTovpe EVYEVIKA
KatdAnkes otrypég yio vo Stokdmtovpie ivar 6tav pia culnmon £xet tedeidoet 1} OTav KAvel Taon xpnotponotdvtag ™ Ae&ovia «ovyyvouny. Haifope maryvidio porav mdve oe ot T cuvkn. Bondnoe ce avtd kou 1 eniokeyn tov Lonpod Batpdyov Kpokv.
Mabnpa 15°- Eravainntucé

AwBdcape o mapopddt «Ot eikot ivar yio TavTo» [e KATOES amd TIG YAMOGIKES EVVOLEG TToV eiyope Habet ko moifaple To moyvidt « ot kabpéptegy Omov évag NTav KabpEPng Kot o GAkog Ekave axpipadg v idwa kivnon.
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ANAI'NOPIXH-ATIAXEIPIYH YYNAIXOHMATQON KAT ENXYNAIYXOHXH

H Siepeviviion twv ovvaioOnuatwv amo ta madia Oa ta fondnoel oty KAAUTEPN KATAVOTOT) TOU EAVTOV TOVG KAl TOV AAAWV.
EmutAgov 11 ouvaioOnuatikn aywyr) eival OnUavTikog eVIoYUTIE TS AUTOEKTIUNOTC agpoL fondd toug HabnTeg va amooagpnvicouvy
TNV AUTOEIKOVA TOVG KA L€ AVTO TOV TPOITIO VA AVAITTUEOLV 10XVPOTEPT) aioOnon tov eavtov tovg. Mabaivouyv va:

-avayvwpidouv Ta ouvalodnuUATa EPUNVEVOVTAC TIC CWUATIKEG evieifelg

-avayvwpidovv Ta ouvalodnuUATa TwV AAADV

-Saywpidovv Ta cuvaloOnuaTa Touvg

-avayvwpidovv 0Tt kaBevag HTopel va €xel S1POoPETIKN YV kol ovvaioOnua yia 1o id10 Oepa
-ovvaloHavovTal TNV KATAoTaAoT) TOU AAAOV

-ekSnAwvouv evilagpepov kat ppovtida

-€COIKELMVOVTAL € KAAEG TTPAKTIKEG S1ayEIP1oTg oLVAITONUATWY

Me agopun Vv enefepyaoia twv ocuvaodnuatwv ta tadid oe kAOe oTiyur) 0Tov KUKAO AAAA KAt YevikOTepa oty Tagn e€eAav
TIC (PLAOPPOVT|OELG TTOV EKAVAV KL AVAPEPOVTAV OTOV ETMTEPIKO KOO0 TOL AAAOV, OTIG OeE10TNTES TOL KAl OY1 LOVO 0TIV
e€wtepikn) Tov epupavion. Ta madid ekavav @rho@povinoelg katl oto dimAmpa fonBov mov divaue oe kabe «onbo».



MaOnupa 16°- T etvor Ta cvvarcOuata; Iog viwBovy o avOpmmor; Me mToro
TPOTO NTOPOVUE VO TO ROVTEWOVUE;

To moudd eimav dtdpopa yio. T0 Tt €lvon cvvaicOnuo KotaAnyoviag Tmwe o cvvaicOnuo eival 0,11 vidmBooue Kot
UTOPOVUE VO TO HOvTEYOLUE. Xv(ntnoape TS €woveg tov PBipiiov O Ponboc poag €ywve tveAdpLYD Kot OTAV
OTAUOTOVGE 1 LOVGIKN EMAVE £VO GLUUOONTY TOV .AVTOC OVOTOPIGTOVCE MYNTIKA KOO0 cuvaicOnua kot 1 fonoc
<tveAopVYo>Tpootalfovoe va pavtEyel To cuvaicOnua . To poAo ¢ TveAOUVYS Emauéay kot dAla maowd. TTaicape
ayoipotdxkio kKol mopatnpntéc H oudda mapatnpntéc elxe yvpiopévn v midatn. H opddoa ayoipatdaxio
avomaplotovoe kabe @opd 10 cvvaicOnuo mov MNbeie mn Ponbog odeiyvovtac v avdroyn kaptéio H oudda
TopATNPNTEC TPOoTOOOVGE VA avayvmpicel To cuvaicOnua tov eixe deifel n fonBOC amd T otdon Kot TNV EKEPOo
oL €lyov T aydApato ke popd mov akovyav to mopayyeAua Atafacape o Bipiio «To tepatdkt TOV YPOUATOV.»
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Maonpo 17° Xapoopevog/ Avanuévog (XTEVampnéEvoq)

Agv vrdpyovv xakd cvvarcOiuata. Olo ta cuvaicOfuato givar uoloAoyikd. Mmopobue va ta deiyvovue pe e€mTEPIKA GNUOTO KO
COUATIKEC EVOEIEEIC ,OMMC PE EKPPAGELS TPOCHTOV, GTAGELS CMOUATOG Kol 1Yovs. Eidape otov kabpépt mwg eivar 10 TpoOcOTO pHog OToV
elpaote yopoduevol kot Avmmpévot. To maidid katackevacay Ue xaptivo mdto, HAokKeg yapdg Kot Amng. Kataypdyope og gpOALO gpyaciog Kot
Coypapicape ovTO TOV HOG KAVEL YOUPOVUEVOLS OALG KOl 0VTO OV oG Kavel Avmmupevoue. Kabe pépa Aépe 11 aucBovopoocte mptv KATGovpE
oTOV KUKAO Kot BAlovpe T0 YA®GOOTIESTPO e TO OVOUA pag otnv avtiotoyn k. Otacape va avBpomivo TpdSOTO HE YOPTOKOVTO GTO
07010 TO YOPOKINPICTIKA (QpUALN, MATIOL ZTOUO, WEYOLAO) KIVOUVTOL KO TG OTTOi0. UTOPOVV VO, TO HETOKIVOUV TO TOdld HE GKOmd vol
QTILYVOLV TO aVAAOYO cuVAIcOM L.




MaOnpao 18° T apécel 6€ HOS KOL TL 6TOVS AALOVS, OTAV OEV HOS OPECEL KATL TO KOPOLOEVOVUE;

Eidape d1dpopeg eikdveg pe abAuato ko eméAeEe 0 KabEVAS TO ayamnuévo Tov Kol e€ynoce 1o A0yo mov apEécEL GTOV
kabéva. Alamotoocape T dev apécovv oe 0Aovg pag ta IAIA mpdypoato yati eipocte AIAOOPETKOI. ITlaiope to
oy violr <<eov apéoer;>>kol eTiacaue v <<aivoioa tg [potipnonc>>.Eine éva moddkt 1 ToL apEcel Kot Evo GAAO
ov elye Vv 10w Tpotiunomn epydtav Kol moavotay amd 1o ¥EPL Tov TP®@TOV. EAgye 0 de0TEPOC KATL TOV TOL dpPecE Kot
ouvEXIOTNKE TO TOYVIOL UEYPL 7OV OTIOYTNKE ML UEYOAN <oaAvoido>. AwPdoope 10 Pipiio «H maiéto tov
cuvousONUaTOvy», Kédvapue Eva avdiloyo @UALO epyaciog Yo to cuvaucOnuato. EmmAéov kdbe fon06¢ pali pe to kovti pe ta
TPAYLOTO TTOV PEPVEL GTNV TAEN TOUPVEL KOt £vOL QUAAO EPYAGIOG GTO OTOI0 CUEUDVEL TIG TPOTIUNCELS TOV (YpdUO, EayNTo,
BpAio) ko to avaptodue otV TAEN Yo va KotaAdfovy Ta wodid 0t OAol £xovpe 191EC 1 O1APOPETIKES TPOTIUNCELC.




Madnpa 19° Ovpopévoc/Orovg pog Ovpovouy tao towe TpaypaTo

To couo pog, poc €wwomolel yuo 10 mote eipoote Bopouévol. Ymdpyovv GoUOTIKEC EVOEIEEIS TOV PaveEP®VOLY TO Buuo.
[leprypyape Tog eivor Ta PO LOG ,TO XEPLOL OGS ,TO GTOUOL LLOG ,TO LATLOL (oG 0AAG Kol T lpaote péoa pog .H avoamvon
uog tvail ypnyopn ,n @V LOG TPELOVAMAGTY, TO oTOUAYL Lac oeryuévo Eimaue o kaBévag i poag Bopmvet kot tidéape v
alvcida tov Bvpov. Eine €va moudi kdtt mov 10 Bupmvel ko movotTay 6°0vTo, KAmolo mov Bupmvel pe 1o 1010 TPy Kot
ocvveyioape. Zoypagicape oe €va @OALO gpyaciac Tt pog Kével Bopouevoog kol Eva mpocommo Ouvumuévo. Toilape Eval
oy viol «to Bupouévo poakopovyy. Znkmdnkaue 6Aot 6pHiot Kol ctadnkope BoUOUEVOL, LE COIYUEVO TO COUO, LG OTMG EVa
GBpacto pokapdvi. PovIOGTNKOUE TO EILACTE LECH GE U0 TEPACTIN KATGOPOAa. TTave poag méptel «to vepd T Npeiacy,
KOl YOPVAUE YOP® YOP® GOV VO LOG OVOKOTEDEL L0 KOVTAAN. XTN GLVEYELN LOAUKOVOVUE KOl YIVOLOOTE TOCO UOANKOL TTOV
dgv umopovue va otafovue o 0pO1o1 Kot TEPTOLUE G1yA G1yd Kot EMADVOLUIE GTOV TATO TG Katcaporas. To couo pog
etvan yalapopévo Kot o Qupdg Exel eoyet.




Madnna 20° Ovpopévog /Tlog ovayeipilopor 1o OvHo pov; ATOOEKTES KL U1
OTTOOEKTES CUUTEPLPOPES

[Toleg etvon koAég emAOYEC-10€eG 6T cLUTEPLPOPA pag Otav Exovpe Bopd; Eidaue moArég ewkdveg pe Bopopéva
OO TTOV KAVOLV JUPOPETIKA TTPAYUATH TO KabEva, Kol eimape TOEC €ivol OTOOEKTEC KOl WUTN OTOOEKTEC
CUUTEPLPOPEC. ATOPAGIGAUE KO KATAYPAYAUE KATOEC oTpaTnYIKES Tov Ba o fondncovy va avtipetomiCovpe 10
cvvoicOnua tov Bvpod pe Mpepo tpodémo. Kartacskevdoape to @avapt tov Ovuov: Xrdcov(unv kavels Proctikd
mpdypoato mve oto Buud cov)-Zkéyov(molog elvor KaAdg TpOTOg Yoo vo mpeuncel)-Ilpaée (kdve oavtd mov
okEPTNKEC 0T B o€ Npeuncet). Bdlope og Eva umadove tov Bouod poc (taiope pe antd) Ko eimape v 1otopic Tov
LoOMUoToc Kot OEIEQE GTNV GUVEYELD TNV «OLOLPPOYLOTIKT] CVOTTVOTP Y10l VO NPEUOVUE Kot va yadapwvooue. Eimape
Vv 1eXVIKN (16TOopia) TNG KPNG YEADVAS Y10 NPEULN KO TO TOIEALLE.




21° MAOHMA: DOBAMAI /NIQOQ AXDAAHX

Eidape Tic ewkdveg tov pobnuotoc kot meptypdyoue moO¢ aicfdvovior ol mpoTay®mVIGTESG Kol omd mol TO
kataiaPaivoope avtd. Tovicope to eEMTEPIKA YopaKTNPLOTIKA 7OV dnAdvovy POBO kot emonuavape Ti
ocvupaivel péca pog 6tav eoouacte (MG YTLTAEL 1| KOPOLd HOG, oV TO TPOGHOTO Hac ival kpvo 1 (eotd, av N
OVOTTVOT] HOG Elvon ypryopn N apyr, ToC €ival n v poc kot aAAa).Zoypapicaue Tt @ofilel tov kabéva pog
aALQ Kot Tov TpOTo mov Ppickovue vo avipetonilovpe tov oo pog I'ENNAITA. Eniong etiaéaue tov dpaxo
T0L POPOV OOV HEGH 6TO KOoLTL PhAaue CoYPaPLES Yio va @del 0 OpdKog TOVS POPOVE oG KO GTIACALE TN LAGKO
0V Pofiouévou tpoowmov. KatainEape mme Kamolot eofopacte Ta idto Kot KAmTo10t SlopopETIKA TPAY LT,




22° MAOGHMA: EXQYTPE®HY - MYXTIKO &£yovpe puotikd 0mo To0vS avlpomovg
OV O OYOTOVV;

Mepiéc popéc kpatdpe tor GuVocOHNUATA YO0 TOV €0VTO HOG Kol Og Oelyvovue Tmg ouchavouacte. Me Kavévay
and TOVG TPOTOVE <TUPATNPO,EKOVW,POTO>0E UTOPOVUE Vo  KotoAdfovpe to cvvoucOnuato  evog
e0MOTPEPOVS atopov Kpatd to cuvaicOnud tov MYXTIKO. Zvintmoope Tt €lvot T0 PooTikd ,mOTE KPATALE
LLOTIKG Kol 00 TOLoVS. ZoYpaeicaue Evo HLoTIKO Tov BEAOVUE Vo, EKUVGTNPEVTOVUE O Kapdld ue KAEWDI(To
divouue 6TO ATOUO IOV BEAOLUE VO EKUVGTNPEVTOVUE TO UVGOTIKO). TIpémel va mapatnpiom mmw¢ Ta moold imay
OTL 0V £YOVV UVGTIKA OO TN MOUE KOl TO UTOUTA Kot ovtd €ivol omovdoio yioti onuaivel mme yopic eoPo
LO1PALoVTal TIC avNOLYIEC TOVC LE TOVG YOVEIS KATL Tov ot mopeia g oyoMknc Cong Ba ta Bondnocel otig
GUYKPOVGELS Kol TPOPANUATIGUOVS TOVC. PTIAEAUE TN LAGKO TOV EGOGTPEPT] TPOGHOTTOV.
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23° MAOHMA: AKOYQ TO XOMA MOY &€ipor TpoceKTIKOS/M UE TOVS EEVONS.

Kdavape 01Gkpion tov ayylypatmv 6€ g0YdpLoTo Kol 0VGAPESTA. OYYIYLOTO UE TO GO ,TO, TOOLO ,TO YEPLO,
KA. To coua pog Aéet OXI ota dvodapeota ayyiypato kot NAI ota guydproto kot 1o OTIAEAUE GE QUALO
epyaciog. [aiCape to moryvior TT OA’EKANEX AN...yi0 014(p0opeg TEPUTTMOCELS OKOLLA KOl OV £VOG AYVOOTOG —
EEvog nac mAnotale pog yodeve o LOAAGKIOLUOC (NTOVGE Vo TTAUE TOPEN GTO OTITL TOV Vo, Hac Oeiel ta
veoyévvnta,  yotdkwo.llog Oo  avidpovocoue oe o tétown mepimtwon;Etvar 1dwaitepa  gvydpioto  va
OLOMTICTMOVOVUE Ol VNTLOY®YOL VO OLOTTIGTOVOLLE TTMC Ol YOVEIS TAEOV ETEVOVOLY KOG TO HEYAA®UO TOV TOLOLDV
TOLG GTN GLVOLGHMNUATIKT] VONUOGUVT] KOl avTd GaiveTal kadnuepvd .
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24° MAOHMA: MofOaivo vo 20 OXI

Otav 10 couo pog AEEL 0L TPEMEL VO TO OKOVGOVLE Kol Vo, AEUE 0L Kal gpeic.Zoppovioaus Tmg oOtav BElovpe
va Tovpe Oyl Kol 0 AALOG va pog mépel ota cofopd To Tpdownd pac o mpémel va eivar Gofapo,ta LATIO LG VO,
Kottdve kotevfeiay oto pdtio Tov AAAOL ,0 TOVOG TNG P®VNG Hac Ba eival Kol ovTdg aVoTNPOS Kot KOPTOG Kol 1)
gvtaon ¢ eovhS pog dvvatn kot kaboapn.Ilaiape d1dpopa ceviplo (KAmolo¢ Taipvel To LopKadOpo Ywpic vo
LE PMOTNGCELTN CEPA HOV,EVO UEYOAVTEPO TOdl LoV Ael <OMGE MOV TN UTAAO OAAMDC Oo Ge YTLING®...
>KAT).Xe mEPINTOON MOV VOlwoovy Kivouvo Oa mpémer va {ntmoovv Ponbeian povalovtog dvvatd Kol vo
npoomadncovv  va  amopokpuvOovv  Eimape 10 NAI wou 10 OXI pe  owdpopovg  Tpodmovg
(YAvkd,oryovd,ovvatd,ypnyopa ,0vpouéva,cuiiafiotd). dtiacaue kot tpayovdicape 1o tpayovdt tTov NAI kot
tov OXI.




25° MAOHMA: NOIAZOMAILBOHOAQ

X’autod 10 padnuo cvlnmoape pe To ToUdd TOV TPOTO WE TOV Omoio delyvovue 6tovg dAAovg 0Tl volalopaote.Mmop® va,
BonOnow tov duthavo pov akovyovtag Tov Kot cuvolcOdvovtag 1o mpdfAnua tov.Ilepypdyape d1dpopec KATAGTAGELS Kol TMOC
Ba umopovoape vo fondncovue oty kabe mepintwon Ilaiope maryvidia pOL®V e O10POPO GEVAPLO OTMC Y1 TAPAIELYLLOL:
O....movédel ko KAaiel emedn €nece ko yrommoe. H....ouc0dveton Avmnuévn emedn| énece Kat ytomnoe kAt Ta moudid Emonéov
T0 pOAO awToL OV {Ntdel Pondeia aAld Kot Tov dALov TOL VolalETOL.

driacape Evav A0, TOV KOAMGAUE G€ YopTi TOL HETPOL Kol Kabévac Paletl pio aktiva kaBe popd mov KAVEL (o TPAEN OV
delyver 0Tt voldletor Yoo TOUG GLUUAONTES TOV ,TO YMPO TOV GYOAEIOL ,Ta TTOY VIO , TNV CWAT] ,TOL PUTE, GTNV OKTIVO YPAPETOL
axpiBac n mpdén mov éxave. Ilowog Oa yiver Aaumepdg Aoc; PTidéaue exiong 1o MUEPOAOYIO TNG TPOGPOPAC Kol TN Pondetag
omov eotoypapilovpe madLd TOvV KAVOLY TNV «KOAN Tovg TPAcn» o610 oyoAeio. Eimaue emiong pe mowov tpomo oeiyvouue Ot
volaLOHaoTE Kol oo emayyeAato fonbovv avBpomouc.
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26° MAOHMA: Kota Ad00¢ (aTvynuota)

Mepikéc @opéc kamoleg evépyelec opeihovial oe atvynuo.H kaddtepn Aon mov B amotpéyel GLUYKPOUGELS
elvar vo Todpe g NTav atuynua,Eyve katd Aafog kot va (ntnoovpe cvyyvoun.Moaog smioképtnke n MeAitoia,
Ko o I'kidiumo ko poag dSmyndnkav €va atdoynua mov tpokdiece o I'kidumo dBeAd Tov Kol Tov TPOTO TOL TO
Elvcav yopic va otevoywpnbovv

27° MAOHMA: I1epn@avog

AwcBavouacte mepNEOVOL Yo TOV €00TO HOG OTOV TIGTEDOVUE OTL KOTOPHDOGAUE KATL GNUAVTIKO .XTOYO0C NTOV TO
oot va, pabovv va mapakolovfovv Tov €0vTO TOVE Kol va Ttapatnpovv 1 Peitioon tovg. Etol o kailepyncovv
TNV VTOYVOGIO TOLG KOl TNV OVTOEKTIUNGY] TOLG. XtV Toapea pog Npde kot 1o Patpaydkt Kol tov imope 1660
TEPNPOVOL VIOOOLLE TTOV KATAPEPE VO EAEYYEL TOV TOPOPUNTIGUO TOV EYE GTNV APYN ,TOV CEKIVIIGAUE TO TPOYPULLLLOL.
Eimope 6tav acBavouaote mepn@ovol Tmg ¥TumdeL 1 Kopold Hac. Zoypapicoue o€ £Va TOAOLOYEPAKL TOV E0VTO LOG
KO TL QOGS KAVEL TEPNPAVOS KOt YIvave To QTEPE TOL TEPTIPAVOL TOYOVIOV. ZOYPaPIGAUE TN LACKO TOV TEPTIPOVOL
TPOGMOTOV.




28° MoOnna Evicyvon tpocoync.0vudote;

[TaiCape moyviow eviocyvong tpocoymc.
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29° B EITANAAHIITIKO

[Tai&ape T0 TOLYVIdL «ADGTO GTO NTAAVO GOV (Eva PIAMKO YTOHTN U, EVOL YAUOYEAOD, L0 YKPIULATGO KAT)




30° MaOnuo Eivon m0avo —lom¢ Yol ETELON

31° MaOnpo Aroyontevpévog. llpmtog mavro; Agv To TopoTaue aila
cuvveyilovue vo tpoomtadovpe.




32 MaOnpo Ta cvvoreOuoto aArdlovy OTMS KoL 0L TPOTIUTNGELS OGS

>v{ntnon otov KOUKAO Ue TV Melitoia ko tov I'kilumo kot T £vvoleg evailaync cuvausnuatmy Tpotov /Tptv
Ko 1010/ orpopetikd. IaiCape 2 moyviow: N vnmay®myoc EAEYE L0, KOTAGTOCT) KOl TO TOLOLA CTKOVOV TO YEPL
av iy StupopeTikd cuvatsOuata mptv kot pnetd. H vnmiarywyog £yve pdytooa kot pe Eva poryikod pafoi dArale

TO, GLVOUCONULATO TOV TOOIDV.




33: MAOHMA: ATAIIQ/MIXQ T ovvoreOnuote airalovy

Or eviAikol ovyva vioBouv dfoia Otov WAODV yUoavtd To. cvvoucHnuoto Kol £€Tel 0ev ta €ENYOVV Gt
moold.Xto vnmayoyeio @povtiCovpe va apmdlovpe TS eukalpieg ko vo emeEepyoaldpacte.Eimopue o
aVTOGYE010, IoTopia pE TITAO<OE pE ayamdel kavEvac>Kal pe n Pondeia eikdvmv T GLINTINGOLE OTOVIOVTIS OTIC
epomoelc: ottt Odpwoe n popd ™mc Mapiavvog; TIog aeBavinke n Mapidvva O0tov 11 HOA®GE Kot TL
OKEPTNKE;KAT X0(NTNGOLE Y10 TNV YA KOl Y10 TO TS VO UTOPEL va Buudvovue pe KAToov Umopovue vo
TOV OLYOUTTALLE KOl Y10 TOVG TPOTOVE OV EKPPALOVUE TNV ayATn Hog(PUMd, xddtoL, oy KaALd,ypapo, Coypaeld,ompo.
KAT). OTdEae TNV KATGAPOAX TNG OYATTNG LE TPOTOLG oL deiyvel Kaveig tnv aydnrn tov. [IMpape Eva Kopudrt
TAacTELIVN Kot 0 KaOEVAC £QTIoVE KATL OLOPOPETKO KO TO £0VE e ayanr 6To omAavo tov H umoiitca €ywve
KPOLAL, Y PALLLLOL, KUKAOG, PLOAKL, Y POLLLLLOVAD, KAT.




34° MAOHMA: ZHAEYQ

To cvvaicOnua e (Aag pmopet va etvar Todd €viovo ota ool kot vo odnyet oe Bouo 1
KOl OpYN UE OLGAPESTA TOAAEC POPES OTMOTEAEGLOTA TOGO Y10l TO 1010 OGO KOl Y10, TOVG YOP®
TOVG.2VVNOWE To TOdLA AV TS NS NAKiag CnAevovy KAmOo10 oy viol Tov £xel AALO TOOAKL
N T0 AOEAPAKL TOVG 101aiTEPA OTOV Eival TOAD HIKpO Kot 01 YOvelg dtvouv HeYdAo LEPOC TNG
Tpocoyns tovc. Ileprypdyape avtd mov pog kavoovy va £yovue to cvvaicOnua e MAitag
aALQ KO TOV TPOTO OV BPICKOVLE VO PELOVUE KO VO CKEPTOUAOTE <YHYPOLLLOS>

35° MAOHMA: EINAI AIKAIO:;

Toa pod modd peca otn Papka kot Eekvape yio po BoAta otn Odlacca mov kpvPel moAléC mepumételec . Ta dALaL
uoea maowd Oa pwovve API'OTEPA ywoti oev umopovv OAOI v TIAIA ctiyun).

<H Bdpxa coimdpel,yAvotpdel mave 610 VEPO,PLGAEL amaAd aepdKLOeA@IvaKia Tp1yVp® .Eival amolavotikd,
MooV 0 NA0G Baundver,ualedoviar GOVVEPQ ,0 AEPOS OLVALMOVEL Kol Kopoto peydha pyovtat. Evtuydc oe Ayo o
Kopog  Kaivtepevel kot 1M Oddacca  yainvevelNa kot to  AMudvi,etacous.H  PBapko  OBo  yepicet
TAALEINAT AIKAIO va avéBovv TQPA ta moudakia mov dgv 1pOav ITPIN ot BoAta.OAOI npémel va Eyovpe
ioeg evkapieg. Ec@uAlilovtac v epnuepion OPacae EONGELC TNG EMKOUPOTNTOS Kol KATAUOEGOUUE TIC ATOWYELS
LoG yio. To ov gtvan dikaiec kdmoleg npdéeic.H kovfévia mye ota avBpdmivo dikonduoto Kol Ty Tadlkn pyacia
KOl GKEPTOWLOL :

No ,t0 Tl [Loc oV GKEPTOVTOL OLLPOPETKA OO EUEC I0MC KAVOLY TOV KOGUO KOAVTEPO!



36° ANYIIOMONOX

Otav 0éhovpe xatt TQPA xar de umopoovue va mepuévooue t0te gipaocte ANYIHOMONOIL XyoMdoape
OLBPOpPES EIKOVEC TOV 1] AVUTTOULOVNGIN UETAED GIA®V 1 AdEAPOV YL Eval oy vidl ,y1o, TapAdELyLo, UTOPEL va
QEPEL EvToveg OleveLels. Oa umopovoe vo yivel KATL dapOpETIKO Yoo voL AVGOVY TO TPOPANUa; X meEPIMTOON
avopovng Tog fo propovcape va mepdcove evyaplota 1o ypovo nog; IToAAEC TPoTAcELS 0o TO TOLOIY TTOV LLOG
EVIVTTOCIAGAY £GTM KOL OV KATOLEG POPEC 1 OVLTOLOVIGio GE avTn TNV NMKio €ival peydin Kol ekdnAmvetot
gviova.

37° ATAXEIPIYXH THY ANAMONHX

Tt umop® vo KAV PEXPL VO TEAELOGEL 1] LOUE TO TNAEPOVIUE TNG VO €YD BEA® va pov Baret pio tavia,

Tt umop® va kKAvew Otav 0 Umaundc PAETEL KATL 6TV TNAEOpaCT Kol €Y 0EA® va pov oafdcetl Eva mopa oo,

Tt umop® va kGvo 0tav 0 coupadNTC Lov moilel UeE TO EOPTNYAKL TOL UOALC TNPE Kot TO BEAM Ko €y®; Kol QAL
TOAAQ GEVAPLO KOL TOLYVIOLD, .

‘HpBav ot napéac pac n Melitowo kat o I'kidpmo kot Quundnkope texvikés YoAdpmong Yo vo, TEPAGEL EVYAPIGTO N
wpa,



382 Enovoinatiko

AwBdocape to Topapvdt to GuvorcOnuaTa, Yopicsape To Tpoyo Twv cuvolsOnudtov and to PAio kot kdvope
EKQPACELS UE TO TPOCOTA LLOC.

ni
T A e e, =11

lo ouvaioBipara
1oy ovBpdniwy

—

%8




390TI OA MOPOYXAME NAKANOYME I'TA NAAY2XOYME 'ENA
INPOBAHMA:TI AAAO; EINIMENOYME AEN TA TAPATAME

210 €ENC To poONUOTO KIVIITOTOWOUV TO OOl VO OKEPTOVTOL OCEC TEPIGOOTEPES AVGEIS UTOPOVV GE
KaOnuepvd mpofAUaTO OOTPOCHOTIKMOV GYECEMY Kol €vOUPPOVOLV L0, CUYKEKPIUEVT] Ol00KOGio, oKEYNGC<
VITAPYOVY TEPIGGOTEPOL ATO £VAV TPOTOL, OEV TPETEL VOL T TOPATNC® EVKOAN™>. Kdvape culjtnon 6tov KOUKAO
Kol Bpnkope mbavec MGl ot TPoPAN LT TOL TOPOVGIALOVTIAL GTIS EIKOVES TOV HadTUoToC.

* Tvovuvépn; ( maipvooue v dmoyn kAOe Too1ov Yo To TPOPAN L)
* Ilog awe0avesar ;( ®Oove TO TOUdL v okePTEL TAL GLVAIGOTNLATA TOV)

* T pumopeig va KAVELS 1] VO, GKEPTELS ;( TPOTPEMOLLE TO TOdL VO GKEPTEL EVAAALAKTIKES ADGELC).

[MaiCape to oy violr mov wpoteivel o Piiio, Pprkaue 3 avtikeipeva and v 1aEN (Eva TOTNP1L, LA KOVTAAQ,
Lo Katoopola) elmape n ¢pnouotnTa ToV Kol Tt AAL0 0o umopovoe vo KAVEL KATO10C UE TO OVTIKEILEVO ALTO
Ty TO TOTNPL &£YWVE YOVAKL TTOUY®TO, TPOGMOTO TOLAMOV, KOKA KOAW/M kovtdAa &ytve pafol pdyisooc,
TVEAD ,TLAPY M KaTGapOAa £yive KomeAo, Palo.




40° ITOIO EINAI TO TPOBAHMA ; EINAI ITANTA TA ITPAI'MATA OIIQY
NOMIZOYME:; QY MITOPOYME NA TO ATATNIIXTOQYOYME :POQTAME TO
T'TATI.AAHOEIA/YEMATA

*Eivon ta tpdypota mévta Omme vouilovue;
J[I®O¢ pmopovue vo TO SLOMIGTOGOVLLE ;

*[ToAéc popéc umopel va. cvopPaivel 10 €&va 1| T0 GAAO Tpdyuo Kot yi avtd 10 Adyo dev Oa mpémer va Praldpacte
va, BTAZOYME XYMEPAYXMATA. ['a va paBoovue pe oryovptd mold givail to tpdPfAnua Ba mpémel va potioovue. Na
vivovpe dnAady EPEYNHTEZX kot va palevovpe 0Aeg TIG TANPOQOPIES Yia va, KATOAGBOVLE TO TPOyUATIKO TPOPAN L.
*‘MdabBope otov kdmworo dALo mwoudi pag onuiovpyet TpoPAnua va potdue 1o I'TATI. Eivon £vac tpOmoc v O1EpELVIIGOVLE
10 TPOPANUO 0AAG KOl VO KATELVAGEL 0 BLUOS aPOV TO eVOLPEPOV GTPEPETOL TTPOS Evol 6TOY0. To padnuo éxielce pe
oy vidoln poOA@V ( lpon TEAATNG G€ £va KOTAGTNUO, OTOV KATOL0G UE OKOLVTO KOTE AAOOC Kol LoV TEPTEL 1| GOKOVAN,
oL Kpat®. Otav eYd pOTNO® YT TO EKAVEC, UTOPEIS Vo oKEPTEIS Evav AdYO K1 Emetta va, (NTNGELS GLVYVOUN )KL LE TO
<YOAAGUEVO TNAEPMVO >, YVHOGTO TTOLY VIOl TOV ATOJEIKVVEL OTL TOL AEYOUEVA LOG UTOPEL Vo TTopartoinBovv.



41° I1poTInNGELS KUl AVGELS

Xe autod TO pUdnuo 6toYo¢ eival ta modld vo evBappuvBolv oty avaliTnon TOAA®V EVOALAKTIKOV
Mcewv yio Eva TpoPAnua Aaupdavovtag vToyn TIC TPOTIUNGELS TOV AAA®V YWOPIC Vo EYKOTOAEITOVY TNV
wpoondabeia. Tnv Tpoomdabeia yio wopAderypLa, TS Avvog Vo, GLUUETAGYEL GTO IO VIOl Le Ta AALo Kopitola
oL oilovVy HE TIC KOUKAEG Kot Kévouv T popdosc.H Avva avti va kdvel t popd puropet va tpoteivel va
moigel AALo poAo Yo va yivel eumpdcoekTn(vova,0eia iy Ta Tao1d)

2NV TEPITTOOT] TOL TPOKVLYEL EVAL TPOPANLOL POTALE TO TALOLE,
-Tt cuvéPn;(ITaipvooue TV dmoyn Tov Toud1ov Yo 1o TPOPAN LK)
—IIog amcBbvesal;(2000ue 10 TOdL VoL GKEPTEL TOL GLVAIGONUATE TOV)

—Th umopeic va kdvelg 1| va meic;(Ilpotpénove 10 modi vo 6KePTEL AALEC AVGELS)



42° Xpovikn aKoAov0ia - Xvvémereg

*Evioyvon g katavonong g akolovbicg Tmv yeyovotmv.
‘TomoBEtnomn EIKOVOV 6T GMGTN YPOVIKY okoAovdia kot GAA®MV Tov avamaplotody Ty e&EMEN g wotopiog Tlow ewdva eivon mpdTa ,petd, i Oa Nty Tlavo va cupfel av dArale n cepd.

430 AITIA KATATIOTEAEZMATA

Na oavtinedovv to moudid 6Tl VIAPYEL GYEST UVALESO GTNV OLTIOL KO TO OTOTEAECHOL.XE SLAPOPES EIKOVES TTOV TOPOVGIALoVY drampocwmikd TpofAnpata avolnthoape TG attieg Kot To Adyo mov cvpPaivet .
‘Otav kamo1og ivat YapovpeVoS, N HEVOGS,HupmpéEVOS, poPlopévog,tt givor mbavd vo kavet;
Tai&ope to moyvidl oxtio-omotéespo. To mpdTo TONdi TEPIEYPAPE EVaL YEYOVOS ,TO deVTEPO TSI CLUUTANPWVE UE TO EMEON KoL O TPITOG OAOKANPOVE (e v TOOVO OTOTENEGLAL.



44° E'INAI KAAH IAEA;

* TloAAég opEC VITAPYOVY TEPIGCOTEPES OO Uik EVOALAKTIKEC AVGELS Yoo €va, TPOPAnUo .Mepkéc elvon KaAEG
10€€C KoL AAAEC OYL.

* I'TA ITIOIO AOTI'O mietevelg 0t avtdo AEN eivar KAAH IAEA;
* TI ®A HTAN ITI®ANO NA T'INEI META;
* TIQY EINAI ITI®OANO va voliwoelg €60 Kot 0 AAAOC;

* Epotmoeic mov KaAMePYOLV TNV EMAYOYIKT GKEYT Kol 001 YOUV otV €TAOYN TS Avong mov sivalr KAAH
IAEA.

* Olot BéPana dev Eyovue v 10100 yvoun Yoo o, oo, €ivol KOAN 10€00 MGTOGO LLAPYOLY KATOLEC OV £ival
ATOOEKTEC KOl AAAES OYL.

* MdBape va ¥pnGUYOTOIOVUE TO GNUO TOV TAL AOVT GE TEPIMTTMOT OV £Yovue TPOPANUa ko BEAovue va
TALE OTNV AKPN Vo, TO cLNTNGOLUE Kal va Bpebel AVon OT®C KAVEL 0 TPOTOVITIG OTO UTACKET.



45° Th eivon mBavo (icmg)va cvuPei netd; XVvETEIES TOV TPAEE®V NOg

Kade koon nov popodpe v Shcoupe

apvijuég ouvi

AH IAEA va TV 29apyécovpe;

46° Avvovpe ta mpofirpatae pévi peg-Bpi 0 Woeg — Empé
BHMATA EIIAYSHE [IPOBAHMATON

1oto siva to mp6npa(Nat kaBopicovy o mpdfnyiar)
2)Mog e va npepi

3)Tu propid va Kiav (Tikoi(Na oxéprovian Aboeis)
AT eivan mdavd va oupfe av Siaké&o avm m kbon:(Na séetlovy g ouvénses.)
5)Emhéro ke £gapuolo v kakbrepn Aon.(Na £nikéyony pia kot va Ty vAomoioby.)

dev Ta

f Ko SuaenpiCovian ta G tov)




47° T\ pop® vo KAV 0TOV HoV TAIPVOVY TO TOLYVIOL Hov;

Xuyva T Tondld poc ookiudlovrot amd £vtovo cuvoucHUaTa OToV TOLS TOLPVOLV T VIO 1] AVTIKEILEVO TTOL TOVG
OVIKOVV.

O tpdmog eivar va pinoovy Eexabopa Katl va Tovve Tt voliwbovve vootnpilovtog Tov eavtd Toug Kot Tt 0EAouV.
Aépe OXI.

To patia pog korrtdlovv katevbeiov Ta pdtio Tov dAAoL

O 1TOVOoC TNG POVNC LOG OVGTNPOS KO KOPTOG

H évtaon g eaovng pog dvvartn ko kabopn

['a va, petver n wopopkpn apeBoiio pwopovue va eravaldfove ta Aoyo Lo,

-<Ag€ LoV GPEGE TOL LOV TNPEC. .. OVU®GA TOAD .OEA®m Vo, Lov 10 dmcelg Tiow.KatalaPaive 01t icmg Ba NBeiec va
ToiEe1g Kal 0V UE avTO Kol I6m¢ apydTEPO 6TO dMOM® Vo TaiEelg 1 voo aiovpe pali>

-<Xvuyyvoun .Agv n0ela va 6e Quumom, NBera povo va ...0& o Kt Yo va mtaitovue podt.

Ta cevdpira mov TpdTEVAY TO TOUdLA VO TOEOVLE TTOAAQL.

O évac owPacet Eva mapopnot Kot 0 AALOG TO apTAlEL.

O évag Loypagilel Kot 0 GALOG TOL TOUPVEL TO LOPKAOOPO

O £évac kavel Kovvia Kol 0 AALOG TNV TOUPVEL KAT.



480 T umop® vo KAVE 0TOV NE TELPALOVYV 1) NE KOPOLOEVOLV;

* To xakompoaipero meipayuo amotehel pHopen €MOETIKNG GLUTEPIPOPAS. XNV Topéa pac npdav ot @ilot pog
Melitown kon I'kidpmo .H Melitoia rov otevoympnuévn enetdn o I'kidpmo €kave KAmotovg yapaKInpIGUoVS TOv
dev ¢ dpeocav. AvapotnOnkape twg oacbdvetal Y1’ avtd(otevoympnuévn, Bupopévn, amoyontevuévn)oird Kot Tt
Ba pumopovoe va kdvel. Ouundnkope to Ppatoa ernilvong mpoPfinudtov. H Melitola Bo umopovce vo LANGCEL
EexdBapa, yio T0 TPOPANUA ™G ,y1o TO TL voliwBel ,yio To B€hel ko va vtootnpiEel Tov €avtd ™G, 'Evog dAlog
TPOTOG €ival va adtaupopncel —ayvonocel 1 Meiitoia ta mepdypata tov I'kidpmo. Av ta melpdypoato cuveyicouv
uropet va anevBuviel oe kdmolov kat va {ntmoet fondeto.

* Tloi&ape maryvidlo poA®V Ty OTL KATOL0G LE KOPOLOEVEL. OTL KATo10¢ OEAEL va pov mtdper o BiBAio




49° I1ailovpue Ko @epopoote oikoo —loo dikaropuoTa

Moilovpe dikona Otav :

-ITepyévoupe ™ oelpd pog yo va maiéovpe
-Mopaldpacte to mouyvidt ,mailovpe poli Sniadn
-Kdvovpe avtodloyn tov moryvididv

50° Noc prop® vo prtm oe pio topa; Priia

1.ITopakorovdd To maryvidl

2.IMoilw dimho oV TOPER EVEL TAPOLLOLO TOLYVIdL

3.Evyevikd kot @uukd, AE® OTL LoV opECEL TO TaLyViSt ToVg

4.Potape av propodue va maifovpe K gpeis pali toug

51° Mg propoVue vo EipacTe 6101 EVLYUPIGTNUEVOL GE MO TOPEGS

Mmnopobpe vo mepvape dhot kakd oe pio apéo otav Ppickovpe dikam Abon mov wavomotel drovg dtav vrdpyet TpoPAnpa. IToAEG Popis eivar eDKOAO VoL KAVOLUE TPAOTO KATL TOV OPEGEL GTOV £VOL KOL META KATL TOV 0PEGEL GTOV GAXO.
TMootrape 6A0L KOKAO Kot EEKIVIGOLE LE EVa GOIELLO GTO XEPL MOV HeTadOTAV amd ToV £va 6Tov GARo .Xvveyicope Le Eva xddt, akohovOnoe yopdyero ,uetd aykatd. Tpayovdroape «Eivat évag kikhog yepdg duvatog...»
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