
 1 

 

 

Σχολικό έτος 2025-26 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες ηοσ 1οσ Νηπιαγωγείοσ Ιωαννίνων,  
Καιώο ήξζαηε ζην Νεπηαγσγείν , ην νπνίν απνηειεί κηα μερσξηζηή εκπεηξία γηα ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαζώο ζεκαηνδνηεί κηα κνλαδηθή πεξίνδν μελνηαζηάο, δεκηνπξγηθνύ παηρληδηνύ, θαιιηέξγεηαο πνιιαπιώλ δεμηνηήησλ 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο.  

“Λίγα λόγια για ήρεμη αρτή και εύκολη 
προσαρμογή” 

Ο Σεπηέκβξηνο ήξζε θαη όπωο θάζε ρξνληά ζεκαηνδνηείηαη από ηελ έλαξμε ηωλ ζρνιείωλ θάζε βαζκίδαο. 

Γηα ηνπο παλιούς..δειαδή όζνπο πήγαλ θαη πέξηζπ ζην ζρνιείν ε αξρή απηή κπνξεί λα έρεη αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα ραξάο θαη 

ιύπεο όκωο είλαη θάηη πνπ έρνπλ ήδε ηελ εκπεηξία θαη ηε γλώζε ηνπ ηί ζα ζπκβεί άξα είλαη θάηη εύθνιν θαη αλακελόκελν. 

Γηα ηνπο νέοσς μαθητές  όκωο είλαη κηα άγλωζηε πεξηπέηεηα πνπ ηώξα αξρίδεη θαη κελ έρνληαο ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία είλαη 

θάηη πνπ πξνθαιεί ιίγν θόβν, ιίγν άγρνο ιίγν ελζνπζηαζκό, ιίγν από όια δειαδή. 

Ξεθηλώληαο από ηα κηθξάθηα καο, ην Νηπιαγωγείο, παξαθάηω είλαη ιίγα πξάγκαηα πνπ ζα καο βνεζήζνπλ ε πξώηε κέξα ζην 

ζρνιείν λα θπιήζεη κε ρακόγεια (ηνπιάρηζηνλ από ηα παηδηά, γηαηί νη γνλείο όιν θαη θάπνην δάθξπ ραξάο ζα ξίμνπλ πνπ ην θακάξη 

ηνπο κεγάιωζε, αιιά απηό δελ είλαη θάηη πνπ απνθεύγεηαη). 

Η αξρή είλαη ην ήκηζπ ηνπ παληόο όπωο μέξνπκε θαη από ηελ εκπεηξία καs ε κατάλληλη προετοιμασία είλαη ηνπιάρηζηνλ ην άιιν 

1/4 ηεο εκπεηξίαο. 

1. ΣΟ ΠΡΧΙΝΟ ΞΤΠΝΗΜΑ 
 
Τν πξσηλό μύπλεκα είλαη θαιό λα γίλεηαη κέζα ζε θιίκα επράξηζην, ρσξίο εληάζεηο .Πσο ζα ην θαηαθέξνπκε απηό; 
Οξίδνληαο θαη ηεξώληαο έλα ζηαζεξό σξάξην ύπλνπ ζην παηδί .Έλα παηδί πνπ έρεη επραξηζηεζεί ηνλ ύπλν μεθηλάεη ηε 
κέξα ηνπ κε θέθη θαη θαιή δηάζεζε πνπ ην ζπλνδεύεη νιόθιεξε ηελ εκέξα. 
Είλαη επίζεο ζεκαληηθό λα έρεη αξθεηό ρξόλν λα ληπζεί θαη λα θάεη ην πξσηλό ηνπ ρσξίο λα βηάδεηαη. 
 

2. ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η ΚΑΙ ΑΠΟΥΧΡΗ΢Η ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ  
 

 Η θνίηεζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ, ζύκθσλα κε ηελ ηζρύνπζα λνκνζεζία, είλαη ππνρξεσηηθή. 

 Η έγθαηξε πξνζέιεπζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ 
νκαιή ξνή ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ.        

 Υπεύζπλνη γηα ηελ έγθαηξε πξνζέιεπζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ είλαη απνθιεηζηηθά νη γνλείο/θεδεκόλεο, νη νπνίνη 
νθείινπλ λα ηεξνύλ θαη λα ζέβνληαη ην σξάξην ηνπ Νεπηαγσγείνπ.  
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΢ας παρακαλούμε θερμά να ηηρείηε ηο ωράριο για ηη ζωζηή λειηοσργία ηοσ εκπαιδεσηικού 
προγράμμαηος. 

3.ΣΙ ΡΟΤΥΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΟΡΑΕΙ 
 
Τν παηδί ζην  Νεπηαγσγείν ζα ρξεηαζηεί :  

 Μία ηζάληα πνπ ζα πξέπεη λα έρεη κέζα ην δεθαηηαλό ηνπ ,λεξό, πεηζεηνύια γηα ην θαγεηό .. 

 Δώζηε ηελ επθαηξία ζην παηδί ζαο λα νξγαλώλεη θαη ηαθηνπνηεί κόλν ηνπ ηα πξάγκαηα ζην λεπηαγσγείν. 

 Δηαιέμηε ξνύρα γηα ηα παηδηά ζαο απιά θαη άλεηα. Καιό ζα ήηαλ λα δηαιέγαηε καδί κε ην παηδί ηα ξνύρα πνπ 
ζα θνξέζεη ηελ επόκελε κέξα ζην ζρνιείν, εμεγώληαο ηνπ παξάιιεια πνηα ξνύρα είλαη θαηάιιεια γηα ην 
ζρνιείν θαη γηαηί. 

 
4.ΣΟ ΠΡΧΙΝΟ 
 
Σπδεηήζηε κε ην παηδί ζαο ηη αθξηβώο ζα παίξλεη καδί ηνπ γηα πξσηλό. Απνθύγεηε θξνπαζάλ ,ηζηπο  ,γαξηδάθηα 
,ζνθνιάηεο θαη γεληθά ηξνθέο κε πςειό αίζζεκα θνξεζκνύ. 
Τν πξσηλό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: θξνύην ,ζπηηηθό ζάληνπηηο, ηνζη, θνπινύξη θξηηζίληα ,ηπξί θαη ςσκί, ζπηηηθό θέηθ, 
γηανύξηη, θξάθεξ, ζηαθηδόςσκν, πίηα. 
 

5.   ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Καιό  ζα ήηαλ λα κελ θέξλνπλ παηρλίδηα από ην ζπίηη ζην Νεπηαγσγείν. Τα παηρλίδηα απηά δεκηνπξγνύλ εληάζεηο δηόηη 
ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ηα παηδηά δελ ζέινπλ λα ηα κνηξαζηνύλ κε ηνπο άιινπο, αιιά από ηελ άιιε ζέινπλ λα ηα 
παξνπζηάζνπλ ζε όινπο! Επίζεο, θαηά έλαλ πεξίεξγν ιόγν, πάληα ηα παηρλίδηα απηά θαηαιήγνπλ ζπαζκέλα!    

6. ΙΧ΢ΕΙ΢ –ΦΕΙΡΕ΢ 

Οη ηώζεηο είλαη ζπλήζσο κηα αλαπόθεπθηε δπζάξεζηε πξαγκαηηθόηεηα γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ λεπίσλ. Θπκεζείηε όηη 
είλαη θαιύηεξν λα παξακέλεη ζην ζπίηη ην παηδί πνπ έρεη εκθαλίζεη κηα ίσζε. Επίζεο έλα παηδί πνπ έξρεηαη άξξσζην 
ζην Νεπηαγσγείν είλαη ζρεδόλ ζίγνπξν όηη ζα κεηαθέξεη ηελ ίσζε ζε θάπνην ή θάπνηα από ηα παηδηά ηεο νκάδαο . 
Αλαπόθεπθηεο είλαη θαη νη ςείξεο ζην Νεπηαγσγείν Καιό είλαη λα γλσξίδεηε όηη νη ςείξεο πεγαίλνπλ θαη ζε θαζαξά θαη 
ζε βξώκηθα καιιηά κεηαθηλνύληαη δε από παηδί ζε παηδί. 
Τν λεπηαγσγείν ζα ζαο ελεκεξώλεη άκεζα ζε πεξίπησζε θξνύζκαηνο. Τν ίδην ζα πξέπεη λα θάλεηε θη εζείο κηιώληαο 
ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο.  
 
 7.Η ΕΠΙ΢ΣΡΟΦΗ ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

 Όηαλ ην παηδί γπξίδεη από ην ζρνιείν, είλαη πξνηηκόηεξν λα κελ ην «βνκβαξδίδεηε» κε εξσηήζεηο.  

 Τα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ρξεηάδνληαη ζπλήζσο ρξόλν, πξνθεηκέλνπ λα εμνηθεησζνύλ κε ην θαηλνύξην 
πεξηβάιινλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ.  

 Οξίζηε κία ώξα κέζα ζηελ εκέξα, θαηά ηελ νπνία ζα ζπδεηάηε καδί ηνπ ζρεηηθά κε ηηο ραξέο θαη ηηο αλεζπρίεο 
ηνπ, ηνπο θίινπο ή θίιεο ηνπ ζην ζρνιείν θαη κελ μερλάηε λα ην επηβξαβεύεηε ζπρλά γηα θάζε κηθξή αιιά 
ζεκαληηθή ηνπ θαηάθηεζε.  

 Αθήζηε ην λα ζαο πεη από κόλν ηνπ πώο πέξαζε ηελ εκέξα ηνπ θαη δείμηε θαηαλόεζε ζηελ ελδερόκελε 
ζηηγκηαία θαθή ηνπ δηάζεζε ή ζηνλ εθλεπξηζκό ηνπ. Αλ πάιη ε έληαζή ηνπ θαίλεηαη λα παξαηείλεηαη, κε 
δηζηάζεηε λα απεπζπλζείηε ζηηο εθπαηδεπηηθνύο ηνπ ηκήκαηνο.  

8.΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ - ΕΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ ΜΕ ΣΟ ΢ΥΟΛΕΙΟ 
 
Η ζπλεξγαζία ζρνιείνπ – νηθνγέλεηαο έρεη εμέρνπζα ζεκαζία θαη ζα πξέπεη πξσηίζησο λα ζηνρεύεη ζηε γόληκε έληαμε 
ηνπ παηδηνύ ζην πιαίζην ηνπ Νεπηαγσγείνπ θαη ηελ αξκνληθή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε.  

 Μελ απνθξύπηεηε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. Εκπηζηεπηηθά κηιήζηε ζηηο λεπηαγσγνύο γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή 
ζηε δσή ηνπ παηδηνύ π.ρ. δηαδύγην, λέν κσξό, αιιά θαη νηηδήπνηε αθνξά ην ηαηξηθό ηνπ ηζηνξηθό, πξνθεηκέλνπ 
λα γλσξίζνπλ θαιύηεξα ηηο αλάγθεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη λα δνπιέςνπλ πάλσ ζ΄απηέο. 

 Αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ. Οη λεπηαγσγνί θάλνπλ ό,ηη κπνξνύλ πξνθεηκέλνπ λα κελ ζπκβεί ην παξακηθξό κέζα 
ζηε ζρνιηθή κέξα, αιιά ππάξρεη ε πηζαλόηεηα λα κελ δνπλ θάηη θάπνηα ζηηγκή. Είλαη αλαπόθεπθην. 

 Όρη απνπζίεο ρσξίο ζνβαξό ιόγν. Πεξηζηαζηαθά κηα κέξα εθηόο ζρνιείνπ δελ είλαη θαη ζπνπδαία ππόζεζε. Αλ 
όκσο απηό γίλεηαη ζπρλά ηόηε ην παηδί ιακβάλεη έλα εζθαικέλν κήλπκα. Τν ζρνιείν είλαη ζεκαληηθό θαη απηό 
επηβεβαηώλεηαη κε ηελ παξνπζία. Μηα παξνπζία πνπ πξέπεη λα είλαη αδηαπξαγκάηεπηε. 
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 Εληζρύζηε ηηο γλώζεηο πνπ κεηαθέξεη ην παηδί από ην ζρνιείν κε επηπιένλ δξαζηεξηόηεηεο, ζηηο νπνίεο 
κπνξεί λα ζπκκεηέρεη όιε ε νηθνγέλεηα. Έηζη ην βνεζάηε λα εκπεδώζεη ηηο λέεο γλώζεηο θαη ηειηθά λα 
εληζρύζεη ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο ζηελ ηάμε. 

 Μελ ξωηάηε πωο απνδίδνπλ ηα ππόινηπα παηδηά. Αλ ην παηδί ζαο ηα πεγαίλεη θαιά ζε θάηη κελ ξωηάηε αλ θαη ν 
θίινο ηνπ ην θάλεη απηό. Πξόθεηηαη γηα απόξξεην πξνζωπηθό δεδνκέλν. Επίζεο κελ ξωηάηε αλ ην παηδί ζαο 
είλαη ην εμππλόηεξν ζηελ ηάμε. Οη λεπηαγωγνί ζπγθξίλνπλ ηελ πξόνδν ηνπ θάζε παηδηνύ κε ηνλ εαπηό ηνπ θαη 
όρη κε ηνπο άιινπο π.ρ. δωγξαθίδεη έλα πξόζωπν ηόζν θαιά όζν ην έθαλε ην θζηλόπωξν; 

 Απνραηξεηηζκνί: Έλα θηιί, κηα αγθαιηά θαη έλα «Να πεξάζεηο κηα ππέξνρε κέξα!», είλαη όια όζα ρξεηάδνληαη. 
Με εμαίξεζε ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, όπνπ ην παηδί πξνζαξκόδεηαη, κελ ρξνλνηξηβείηε. Εάλ ζην παηδί 
ζαο αξέζεη λα γλωξίδεη ην πξόγξακκά ηνπ, κπνξείηε λα πείηε αθόκε θάηη πνπ ζα θάλεηε καδί όηαλ ηειεηώζεη ην 
ζρνιείν, π.ρ. «Θα πάκε καδί ζην πάξθν!». Καη κελ πηζωγπξίδεηε δηόηη έηζη απμάλεηαη δξακαηηθά ν ζηξεζνγόλνο 
παξάγνληαο. Είλαη θαιύηεξα λα θάλεηε κηα θαζαξή θαη γξήγνξε απνρώξεζε αθόκε θη αλ ην παηδί θιαίεη. Σηγά 
ζηγά ζα αληηιεθζεί ηη ζπκβαίλεη θαη ζα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο. 

 Αθνινπζήζηε ηνπο θαλόλεο πνπ ην παηδί έρεη κάζεη ζην ζρνιείν, θαη αληηθεηκεληθά ηζρύνπλ, γηα λα ηνπο 
αθνινπζήζεη θη απηό. Με ην λα ακθηζβεηείηε ηε ζεκαληηθόηεηά ηνπο, ην ζρνιείν ράλεη ηελ αμηνπηζηία ηνπ θαη ην 
παηδί βξίζθεηαη κπξνζηά ζε δηιήκκαηα πνπ δπζθνιεύεηαη λα δηαρεηξηζηεί.   

Αγαπηηοί γονείς και κηδεμόνες,   

Η επηθνηλσλία κεηαμύ καο είλαη πνιύ ζεκαληηθή ,γηα ην ηόζν ζεκαληηθό θαη θνηλό έξγν καο : ηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε 
ηνπ παηδηνύ ζαο. Μέζα ζηε ζρνιηθή ρξνληά ζα έρνπκε πνιιέο θνξέο ηελ επθαηξία – κέζα από πξνγξακκαηηζκέλεο 
ζπλαληήζεηο ή ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο καο ηόζν θαηά ηελ ώξα πξνζέιεπζεο αιιά θαη απνρώξεζεο -λα κηιήζνπκε 
γηα ην παηδί ζαο αιιά θαη γηα νηηδήπνηε ζαο απαζρνιεί. Είλαη ζεκαληηθό λα αηζζάλεζηε ην ζρνιείν ηνπ παηδηνύ ζαο σο 
έλαλ ρώξν, όπνπ κπνξνύλ λα αθνπζηνύλ νη αλεζπρίεο θαη νη πξνβιεκαηηζκνί ζαο, σο έλαλ ρώξν όπνπ γνλείο θαη 
εθπαηδεπηηθνί «εξγάδνληαη» παξάιιεια πξνο ηελ επίηεπμε ελόο θεληξηθνύ θνηλνύ ζηόρνπ: ηελ επηπρία θαη ηελ 
ηζόξξνπε αλάπηπμε ησλ παηδηώλ.   Με κηα θαιή ζπλεξγαζία ζα κπνξέζνπκε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα ζρνιείν ζην 
νπνίν ηα παηδηά ζαο ζα ραίξνληαη, ζα καζαίλνπλ, ζα δεκηνπξγνύλ, ζα ζπλεξγάδνληαη θαη ζα παίδνπλ. Κνηλόο ζηόρνο 
είλαη ε πξόνδνο ησλ καζεηώλ, θαζώο θαη ε πηνζέηεζε ζεκαληηθώλ αμηώλ, όπσο ε ζπλεξγαζία θη ε αιιειεγγύε, ν 
ακνηβαίνο ζεβαζκόο, ε απνδνρή ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ηνπ «άιινπ», ε ελζπλαίζζεζε, ν ζεβαζκόο όισλ ζε θνηλνύο 
ζπκθσλεκέλνπο θαλόλεο. Έρνπκε ηε δηάζεζε λα ζπλεξγαζηνύκε καδί ζαο, ώζηε λα επηιύνληαη νπνηαδήπνηε 
πξνβιήκαηα πξνθύπηνπλ, πάληα κε ζθνπό ην όθεινο ηωλ παηδηώλ ζαο. 

 Σηλέθωνο επικοινωνίας κε ηε Δ/λζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο εθπ/θνύο: 26510 – 78181 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η:   mail@1nip-ioann.ioa.sch.gr 
 
Ι΢ΣΟΛΟΓΙΟ :  https://blogs.sch.gr/1nipioan 

 Σπλάληεζε γνλέσλ/θεδεκόλσλ κε ηε Δηεύζπλζε ηνπ ζρνιείνπ ζα γίλεηαη θαηόπηλ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο.   

Εστόμαζηε ολόθερμα  σγεία ζε εζάς και ηα παιδιά ζας και Καλή Στολική Χρονιά ! 

Με εκηίμηζη 

Η Προϊζηαμένη και  οι Εκπαιδεσηικοί ηοσ ζτολείοσ 
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