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Ταχ. Δ/νση: 

Τ.Κ. - Πόλη:

1. Σχολικές μονάδες Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου
(Διά των οικείων Δ/νσεων Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου)

2. Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων σχολικών 
Μονάδων Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου
(Διά των Δ/νσεων των σχολικών μονάδων)

3. Γονείς και Κηδεμόνες των μαθητών των σχολικών 
μονάδων Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου
(Διά των Δ/νσεων των σχολικών μονάδων)

4. ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Ηπείρου
5. ΚΕ.Π.Ε.Α. Ηπείρου
6. Υπευθύνους Σ.Ε.Π. της Π.Δ.Ε. Ηπείρου

ΠΡΟΣ:

Ιστοσελίδα:

Email:

Πληροφορίες:

Τηλέφωνο:

1. Επόπτες Ποιότητας και Συμβούλους Εκπαίδευσης 
Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου
(Διά των οικείων Δ/νσεων Π.Ε. και Δ.Ε. Ηπείρου)

2. Υπευθύνους Σχολικών Δραστηριοτήτων Ιωαννίνων 
(Διά των οικείων Δ/νσεων Π.Ε. και Δ.Ε. Ιωαννίνων)

ΚΟΙΝ.:

ΘΕΜΑ: «Πραγματοποίηση ενημερωτικής εκδήλωσης για την Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας 

- Εργαλειοθήκες Τροφή για Δράση" »

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου, συμμετέχοντας στην Εθνική Δράση κατά της 

Παιδικής Παχυσαρκίας, συνεργάζεται με το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και σας προσκαλεί, την 

Τρίτη 6 Μάίου και ώρα 18.00, σε ενημερωτική εκδήλωση στην οποία θα παρουσιαστούν οι Εθνικές Δράσεις 

και οι Εργαλειοθήκες που έχουν αναπτυχθεί και αποσκοπούν στην αντιμετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας.

Η Παιδική Παχυσαρκία είναι ένα σύνθετο και διαρκώς αυξανόμενο φαινόμενο και η θλιβερή πρωτιά 

που κατέχει η χώρα μας στον πίνακα με τα υψηλότερα ποσοστά εμφάνισής της, επιβάλλει τη συνεργασία 

Πολιτείας, φορέων, εκπαιδευτικών, γονέων και κηδεμόνων.

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου, στηρίζει κάθε πρωτοβουλία που προάγει την υγεία 

ιων μαθητών και προτρέπει όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας, εκπαιδευτικούς, γονείς - κηδεμόνες και 

μαθητές, να ενημερωθούν απο τους αξιόλογους συνδιοργανωτές και εισηγητές της εκδήλωσης για τους
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τρόπους πρόληψης, καθώς και για τα εργαλεία που μπορούμε να εντάξουμε στην φαρέτρα μας για την 

αντιμετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας.

Έχοντας τη βεβαιότητα πως θα ανταποκριθείτε θετικά στο κάλεσμά μας, σας επισυνάπτουμε το 

πρόγραμμα και την αφίσα της εκδήλωσης.

Συνημμένα:
• Πρόγραμμα εκδήλωσης
• Αφίσα

εριφερειακή Διευθύντρια


