
Επγαζηήπια Δεξιοηήηων( 2024/2025) 1ορ Θεμαηικόρ 
Κύκλορ:”Ζω καλύηεπα – Ες Ζην”. Υποενόηηηα: “Χςσική 
Υγεία”. Θεμαηική ενόηηηα: Το παπάκι πάει…” από ηο 
Φαμόγελο ηος Παιδιού. 

                           1νο Θεκαηηθόο Κύθινο:”Εσ θαιύηεξα – Δπ Εελ”. 

                                          Υπνελόηεηα: “Χπρηθή Υγεία”. 

  Θεκαηηθή ελόηεηα: Αμηνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ” Τν παπάθη πάεη…” από ην Χαμόγελο ηος 

παιδιού. 

Έλα πξόγξακκα γηα ηελ πξόιεςε θαη  ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο εμαθαλίζεηο παηδηώλ. 

Σηόρνο ε αλάπηπμε θαη ε ελίζρπζε ησλ γλώζεσλ θαη  δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ όηαλ βξεζνύλ ζε ζπλζήθεο 

εμαθάληζεο. 

Όπσο όηαλ ράζνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ή γηα θάπνηνλ ιόγν βξεζνύλ καθξηά από όπνηνλ αζθεί ηε 

λόκηκε θεδεκνλία ηνπο. 

Τν Πξόγξακκα «Τν Παπάθη Πάεη…» είλαη έλα πξόγξακκα αγσγήο πγείαο κε ζηόρν ηελ ελίζρπζε ησλ 

γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνύλ ζε ζπλζήθεο εμαθάληζεο  δειαδή ζε 

ζπλζήθεο πνπ ράλνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ή γηα θάπνηνλ ιόγν δελ βξίζθνληαη θνληά ζην άηνκν πνπ 

λνκίκσο αζθεί ηελ επηκέιεηα ηνπο. Σπλνπηηθά ηα παηδηά  λα έρνπλ  απμεκέλε επίγλσζε ησλ θηλδύλσλ θαη λα 

είλαη ζε εηνηκόηεηα  (increase awareness). 

Γεμηόηεηεο πνπ επηδηώθεηαη λα θαιιηεξγεζνύλ: 

Γεξιόηηηερ  Μάθηζηρ 
 Γεκηνπξγηθόηεηα (Creativity) ·Δπηθνηλσλία (Communication) ·Κξηηηθή ζθέςε (Critical thinking) 

 Σπλεξγαζία(Collaboration) 

 Γεξιόηηηερ Εωήρ 

 Aπηνκέξηκλα  ·Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο · Δλζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία 

   Πξνζαξκνηηθόηεηα ·  Αλζεθηηθόηεηα ·  Υπεπζπλόηεηα 

Γεξιόηηηερ ηος Νος 
 Δπίιπζε πξνβιεκάησλ ·Μειέηε πεξηπηώζεσλ (case studies) · Καηαζθεπέο 

 Πιάγηα ζθέςε 

Δίλαη ε αξρή ησλ εξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ θαη απνηειεί γηα όινπο καο κία πξόθιεζε θαη κία πεξίνδν 

αλίρλεπζεο θαη πξνζαξκνγήο. Δπηιέμακε κία ζεκαηηθή ελόηεηα, πνπ ζεσξήζακε όηη κπνξνύλ λα ηελ 

πξνζεγγίζνπλ ηα παηδηά ζε απηή ηε ρξνληθή πεξίνδν (Οθηώβξεο –  Ννέκβξεο), θαζώο κε πνιύ παηρληώδεηο 

θαη επράξηζηεο δξάζεηο, πεξλάεη ζηα παηδηά κελύκαηα πνιύ ζεκαληηθά. 

1ο επγαζηήπιο: Φηιάξε ηον Βοηθό Σος: 

Τα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο δείρλνπλ ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζηηο θνύθιεο εθείλεο πνπ έρνπλ δηθέο ηνπο 

πξνζσπηθόηεηεο, νλόκαηα, ειηθία θαη θύιν (Babette, 2008). Ζ ρξήζε ηεο θνύθιαο κέζα ζηελ ηάμε κπνξεί 

λα είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ κάζεζε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαζώο κέζσ ηνπ θαληαζηηθνύ 

θόζκνπ θαη ηνπ κύζνπ αιιάδνπλ ηελ λννηξνπία θαη ηελ ελέξγεηα κέζα ζηνλ ρώξν εθπαίδεπζεο (Peyton, 

1996). Ζ θνύθια απνηειεί έλα εθπαηδεπηηθό εξγαιείν πνπ επηηξέπεη ηελ ηαπηόρξνλε εθπαίδεπζε θαη 

ςπραγσγία ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (Κηηζάξαο, 1991). Έηζη ινηπόλ, ε θνύθια βνεζόο πνπ ζα 

θηηάμνπλ ηα παηδηά ζα ηα ζπληξνθεύζεη ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο. Απηή ε θνύθια ζηελ νπζία ζα 

ιεηηνπξγήζεη σο άιινο εαπηόο πνπ ζα παξαθνινπζεί, ζα πξνβιεκαηίδεηαη θαη ζα παξεκβαίλεη. Μέζσ απηήο 

ηα παηδηά ζα κάζνπλ, ζα εθθξάζνπλ θόβνπο, πξνβιεκαηηζκνύο θαη επηζπκίεο γηα ην ζέκα ηεο εμαθάληζεο 



Ζ λεπηαγσγόο έρεη θηηάμεη από πξηλ έλα παπάθη θαη κπνξεί κε κεγάιε αγσλία λα ελεκεξώζεη ηα παηδηά πσο 

ηνλ βξήθε έμσ από ζρνιείν, πξνζθαιώληαο ηα λα ηνλ βνεζήζνπλ λα βξεη ηελ κεηέξα ηνπ θαη έηζη λα 

μεθηλήζεη ε ηζηνξία. Γειαδή κπνξεί λα πξντδεάζεη ηα παηδηά γηα ην ηη ζα γίλεηε ηηο επόκελεο εκέξεο θαη λα 

ηνπο ζπζηήζεη ην παπάθη, ηνλ Πάθν……´ 

Ο Πάθν έρεη δηαθνξεηηθέο κνξθέο ζηα ηκήκαηα ηνπ Νεπηαγσγείνπ καο: 

Μπνξεί λα είλαη έηζη: 

 ή έηζη  

ή έηζη.  

 

 

Ο Πάθν. Τνλ βξήθα ζην……. θνύξλν ηεο γεηηνληάο καο. Έρεη ραζεί. 

  

  

Φηηάμακε ηνπο βνεζνύο καο. 
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                                              2ο επγαζηήπιο: Ο δπόμορ για ηο ζπίηι : 

Σθνπόο 

Μέζα από ηελ αθήγεζε ηνπ παξακπζηνύ θαινύληαη νη καζεηέο / καζήηξηεο λα θαηαλνήζνπλ βαζηθά 

κελύκαηα ζε πεξίπησζε πνπ  θάπνην παηδί βξεζεί ζηελ ζέζε λα έρεη ράζεη ηελ κακά , ηνλ κπακπά ηνπ ή ηνλ 

άλζξσπν πνπ ην επηβιέπεη. Μέζσ ηνπ παξακπζηνύ ηα παηδηά ζα έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ εκπεηξία ηεο 

εμαθάληζεο θαη ζα απνθηήζνπλ γλώζεηο, νη νπνίεο αλ θαη δνπιεύνληαη ζε έλαλ ππνζεηηθό θόζκν, ζα 

κπνξέζνπλ λα αλαθιεζνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ ζε αληίζηνηρεο πεξηπηώζεηο (Αλαγλσζηόπνπινο, 1997). 

.        .   

.     

Αθεγνύκαη ην παξαθάησ παξακύζη πνπ ην έρσ θάλεη ζε 5 εηθόλεο 

  

Αθεγεηήο (Δθπαηδεπηηθόο πνπ αθεγείηαη): 

Ο Αιέμαλδξνο είλαη έλα ζπλεξγάζηκν παηδί. Αθνύεη ηηο ζπκβνπιέο ησλ γνληώλ ηνπ θαη πξνζπαζεί θάζε 

κέξα λα ηηο θαηαιάβεη θαη λα ηηο αθνινπζεί γηαηί αηζζάλεηαη σξαία κε απηό. 

Μηα κέξα ν Αιέμαλδξνο πήγε κε ηε κεηέξα ηνπ/παηέξα ηνπ/ελήιηθα ζηε ιατθή. Τνπ άξεζε πνιύ λα 

πεγαίλεη, γηαηί είρε πνιύ θόζκν θαη έβιεπε έλα ζσξό θαηλνύξηα πξάγκαηα. 
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Φσλέο, θαζαξία, θίλεζε, πάγθνη κε θξνύηα, κπξσδηέο, ξνύρα , παηρλίδηα… θαη όια θηλνύληαη γξήγνξα 

όπσο ζην ινύλα πάξθ! 

«Δδώ ηα θαιά κήια, εδώ ηα θαιά πνξηνθάιηα» θώλαδε έλαο θύξηνο  πίζσ από ην πάγθν ηνπ. 

Μακά: 

« Έια Αιεμαλδξάθν κνπ λα πάξνπκε πνξηνθάιηα λα ζνπ θάλσ θπζηθό ρπκό λα πηεηο» είπε ε κακά 

ηξαβώληαο ηνλ Αιέμαλδξν πξνο ηνλ πάγθν. 

  

Αθεγεηήο : 

H κακά δηάιεγε πνξηνθάιηα θαη κηινύζε κε ηνλ άλζξσπν θαη ν Αιέμαλδξνο θνηηνύζε ηξηγύξσ ηνπ. Kάπνηα 

ζηηγκή πέθηεη ην κάηη ηνπ ζηνλ πάγθν κε ηα παηρλίδηα. Δθείλν ην θαθεηί κατκνπδάθη  πνπ θξαηάεη 2 πηάηα 

(απηά πνπ έρνπλ θαη ζηα ληξακο) θαη θάζε ηόζν ηα ρηππάεη  είλαη πξαγκαηηθά πνιύ αζηείν. Νηόηλγθ , 

ληόηλγθ, ληόηλγθ! 

«Πσ πσ» ζθέθηεθε « θνβεξό είλαη» θαη έηζη όπσο ην θνίηαδε, άθεζε ην ρέξη ηεο κακάο ηνπ. 

Μακά: 

«Κνληά κνπ Αιέμαλδξε» είπε θαηεπζείαλ ε κακά πνπ ηξόκαμε πνπ ηεο άθεζε ην ρέξη. 

Αιέμαλδξνο: 

«Ναη κακά» είπε ν Αιέμαλδξνο . 

Αθεγεηήο: 

Ο θύξηνο πνπ πνπινύζε ηα παηρλίδηα ηνπ ρακνγεινύζε… εθείλνο ηνλ θνίηαμε αιιά δελ έθαλε θάηη. Ζ 

κατκνύ είρε πνιιή πιάθα! 

«Θα κνπ ην πάξεη ε κακά νπσζδήπνηε» θαη γπξίδεη λα ηεο ην πεη. 

Όκσο δελ ηελ βιέπεη. Πνπ είλαη; Ο θόζκνο θαίλεηαη πην πνιύο ηώξα θαη ν Αιέμαλδξνο αξρίδεη λα θνβάηαη. 

Πνύ λα είλαη ε κακά; 

Γελ κηιάεη θαη αξρίδεη θαη πεξπαηάεη γξήγνξα κέζα ζηα ζηελά, γηα λα ηελ βξεη. 

Ούηε εδώ, νύηε εδώ.  Μα πνπ είλαη ηέινο πάλησλ; 

Καη ηόηε ζπλεηδεηνπνηεί όηη δελ μέξεη πνπ βξίζθεηαη. Ο θόζκνο πεξπαηάεη γξήγνξα θαη ηνλ ζπξώρλεη 

ζπλέρεηα. Καλείο όκσο  δελ ηνπ δίλεη ζεκαζία. 

Φνβάηαη πνιύ. 

Πήγε ζε κηα γσληά θαη άξρηζε λα θιαίεη. 

Τόηε ηνλ πιεζίαζε κηα θπξία  κε θόθθηλα καιιηά θαη κ‟ έλα αζηείν πξάζηλν θαπέιν. Ήηαλ ιίγν πεξίεξγε 

αιιά ζθέθηεθε όηη ίζσο ηνλ βνεζνύζε. 

Άγλσζηε θπξία: 

« Τη έρεηο κηθξνύιη; Γηαηί θιαίο;» 

«Αιέμαλδξόο: 



«Έραζα ηε κακά κνπ» 

Άγλσζηε θπξία: 

«Μελ ζηελνρσξηέζαη» ,εγώ ηε μέξσ ηε κακά ζνπ, είκαζηε θίιεο. Θα έξζεηο ζπίηη κνπ θαη ζα ηελ 

πεξηκέλνπκε λα έξζεη λα ζε πάξεη. Έια ζήθσ λα πάκε». 

Αθεγεηήο: 

Ζ θπξία είρε θάηη πάλσ ηεο, κηα ζηγνπξηά θαη ήμεξε θαη ηε κακά.  Ο Αιέμαλδξνο ήηαλ πνιύ θνβηζκέλνο θαη 

κπεξδεκέλνο ηαπηόρξνλα. Σεθώζεθε θαη έπηαζε ην ρέξη ηεο πνπ ηνπ ην είρε απιώζεη. 

«Θα πάσ κε ηε θίιε ηεο κακάο κνπ» ζθέθηεθε. «όκσο πνηα θίιε; Γελ ηελ έρσ δεη πνηέ ζην ζπίηη» 

Αιέμαλδξνο: 

«Κπξία.. πσο ζαο ιέλε;» 

Άγλσζηε θπξία: 

«ΔΔΔ.. Σηξαηνύια » ηνπ είπε αιιά ηνπ έζθημε δπλαηά ην ρέξη θαη  ηνλ ηξάβαγε κε δύλακε. 

Αθεγεηήο 

Ο θόβνο έγηλε πην κεγάινο ηώξα… δελ ήμεξε θακία Σηξαηνύια θαη ζίγνπξα ζα ζπκόηαλ απηό ην όλνκα.  Ο 

Αιέμαλδξνο πξνζπάζεζε λα ζηακαηήζεη αιιά εθείλε ηνλ ηξάβεμε κε δύλακε. 

Θπκήζεθε ηόηε  κηα ζπκβνπιή ηεο κακάο θαη ηνπ κπακπά πνπ ηνπ ηελ έιεγαλ ζπρλά «ΓΔΝ ΜΗΛΑΜΔ 

ΠΟΤΔ ΣΔ ΑΓΝΨΣΤΟΥΣ». 

Ο Αιέμαλδξνο αληηζηάζεθε θαη άξρηζε λα θσλάδεη 

  

Αιέμαλδξόο: 

«Άθεζε κε, άθεζε κε, δελ ζέισ λα έξζσ καδί ζνπ! θαη πξνζπαζνύζε κε ην άιιν ηνπ ρέξη λα ειεπζεξώζεη 

ην ρέξη πνπ ηνπ θξαηνύζε ε θπξία. 

Αθεγεηήο: 

«Τη γίλεηαη εθεί;» ηη ζπκβαίλεη 

Καη ελώ πξηλ θαλείο δελ ηνλ θνίηαγε ηώξα όινη είραλ ζηακαηήζεη θαη ηνλ θνηηνύζαλ. Κάπνηνη πην 

ζπκσκέλνη θώλαδαλ ζε απηή ηελ θπξία ε νπνία ηνπ άθεζε ην ρέξη θαη πξνζπαζνύζε λα θύγεη. Πήγαλ λα ηνλ 

πιεζηάζνπλ θάλα δπν άλζξσπνη αιιά ν Αιέμαλδξνο άξρηζε λα ηξέρεη γξήγνξα…. 

Νηξεπόηαλ  πνιύ . Έηξερε, έηξερε θαη πήγε θάπνπ θαη θξύθηεθε. 

Καη ηώξα ηη ζα θάλεη ν Αιέμαλδξνο;;; είλαη κόλνο ηνπ θαη θνβάηαη. 

  

Αιέμαλδξνο: 

«Γελ έπξεπε λα είρε αθήζεη πνηέ ην ρέξη ηεο κακάο ηνπ». 

«Πσο ζα ηελ βξσ ηελ κακά κνπ; 



Πξέπεη λα ζθεθηώ πνπ κπνξεί λα είλαη. 

ΑΑΑ ζθέθηεθε…κα βέβαηα…. ζα κε ςάρλεη θαη εθείλε, νπόηε ζα πάσ ζην ηειεπηαίν ζεκείν πνπ κε είδε… 

ζην κατκνπδάθ» 

Σεθώζεθε από εθεί πνπ θαζόηαλ θαη άξρηζε λα πεξπαηάεη. Σθεθηόηαλ πνην δξόκν είρε πάξεη… όινη όκσο 

ήηαλ ηόζν ίδηνη. 

Καη λα ….εθεί πνπ πεξπαηνύζε … ν πάγθνο κε ηα παηρλίδηα!!! Ο Αιέμαλδξνο ράξεθε. Θα πεξηκέλσ εθεί 

κέρξη λα κε βξεη ε κακά. Πιεζίαζε θαη έςαμε λα βξεη ην κατκνπδάθη… δελ ήηαλ εθεί. Σήθσζε ηα κάηηα θαη 

είδε ηνλ θύξην πνπ πνπινύζε ηα παηρλίδηα … δελ ήηαλ ν θύξηνο πνπ ηνπ ρακνγεινύζε. «Καη ηώξα ηη 

θάλνπκε;» Σθέθηεθε 

Ο Αιέμαλδξνο ήηαλ πηα ρακέλνο. 

Έπξεπε  όκσο λα  θάλεη θάηη.. 

Θα κηιήζσ ζε θάπνηνλ ζθέθηεθε… λαη αιιά ε κακά θαη ν κπακπάο ιέεη δελ κηιάκε ζε αγλώζηνπο. Καη 

ηόηε πέξαζε έλαο αζηπλνκηθόο…. Ο Αιέμαλδξνο ζθέθηεθε «νη αζηπλνκηθνί πάλε ηνλ θόζκν θπιαθή θαη αλ 

κε δεη κόλν κνπ  ζα κε πάεη θπιαθή». Πήγε ιίγν πην πέξα γηα λα κελ ην δεη ν αζηπλνκηθόο. 

«Πξέπεη όκσο θάπνπ λα κηιήζσ… θαη αλ όκσο απηόο πνπ κηιήζσ είλαη θαθόο θαη κε πάξεη καθξηά, αθόκε 

πην καθξηά; Τη λα θάλσ;;;; Αρ γηαηί λα αθήζσ ην ρέξη ηεο κακάο κνπ. 

Καη λα … εθείλε ηελ ζηηγκή είδε κηα θπξία κε 2 παηδάθηα ζην ρέξη ηεο. Τν έλα παηδάθη ην μέξεη. Δίλαη ζην 

ίδην ζρνιείν. Γελ είλαη θίινη, είλαη πην κηθξόο, αιιά ηνλ μέξεη. 

Αιέμαλδξνο: 

«Κπξία;» 

«Οξίζηε αγόξη κνπ;;;» 

«Να μέξεηε έραζα ηε κακά κνπ… δελ μέξσ πνπ είλαη…» θαη άξρηζε λα θιαίεη γνεξά. 

Κπξία κε 2 παηδηά: Δθείλε ηνλ ράηδεςε – ηξνκαγκέλε βέβαηα – θαη ηνπ είπε «… εξέκεζε παηδί κνπ, ζα ηελ 

βξνύκε ηε κακά…» 

«Θπκάζαη πνπ κέλεηο;» 

Αιέμαλδξνο: «Σην ζπίηη κνπ» απάληεζε 

Κπξία: «Γηεύζπλζε ζπκάζαη;» 

Αιέμαλδξνο «Όρη» ηεο είπε ν Αιέμαλδξνο… «έπξεπε λα ην ήμεξα απηό. Καη κνπ ην „ραλε πεη όινη» 

Κπξίαο: «Τν ηειέθσλν ηεο κακάο; Τν ζπκάζαη;» 

Αιέμαλδξνο «Όρη» απάληεζε θαη πάιη… θάηη ζπκόηαλ αιιά λα θνβόηαλ ηόζν πνιύ ηώξα πνπ δελ ζπκόηαλ 

όινπο ηνπο αξηζκνύο. 

Κπξία: «Ξέξεηο ηη ζα θάλνπκε;;;» ηνπ είπε 

«Θα καο βνεζήζεη ν αζηπλνκηθόο» 

Αιέμαλδξνο: «Όρη όρη ν αζηπλνκηθόο» ζα κε πάεη θπιαθή! 



Κπξία: Ζξέκεζε θαιό κνπ, νη αζηπλνκηθνί αγόξη κνπ, βνεζάλε ηα παηδηά, δελ ηα πάλε θπιαθή. Φπιαθή 

πάλε νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ θάλεη θάηη θαθό, πνπ έρνπλ θάλεη θαθό ζε άιινπο αλζξώπνπο. Δζύ δελ έθαλεο 

ηίπνηα θαθό». 

Αιέμαλδξνο: «Έθαλα… άθεζα ην ρέξη ηεο κακάο» 

Κπξία: «Βέβαηα… αιιά δελ έβιαςεο θαλέλα. ήηαλ αηύρεκα, δελ ήηαλ θαθή πξάμε». 

Καη έηζη πήγαλ ζηνλ αζηπλνκηθό…. Καη ηόηε ζπλέβε θάηη καγηθό. Μόιηο ηνπ είπαλ ηη έρεη ζπκβεί ν 

αζηπλνκηθόο είπε … 

Αζηπλνκηθόο: «Έια βξε Αιέμαλδξε, πνπ είζαη ηόζεο ώξεο;;;; ε κακά ζνπ ζε ςάρλεη παληνύ!!! Ξέξσ πνπ 

είλαη, έια λα ζε πάσ» 

Ο Αιέμαλδξνο έπηαζε ην ρέξη ηνπ αζηπλνκηθνύ θαη ηνλ αθνινπζνύζε… θαη πίζσ ηνπ ην παηδί από ην 

ζρνιείν κε ηε κακά ηνπ. 

Γηα έλα πεξίεξγν ιόγν ν Αιέμαλδξνο δελ θνβόηαλ ηώξα…. 

Αζηπλνκηθόο: Πνπ ήζνπλ ηειηθά Αιέμαλδξε; Τη έγηλε; ξώηεζε ν αζηπλνκηθόο θαη ν ήξσαο καο άξρηζε λα 

ηνπ ιέεη ηη έρεη ζπκβεί 

Καη ηόηε ν αζηπλνκηθόο ηνπ είπε: 

«Όηαλ θνβόκαζηε θάλνπκε πξάγκαηα πνπ κεηά κπνξεί λα είλαη ιάζνο. Γελ πεηξάδεη όκσο. Έηζη θάλνπλ 

όινη νη άλζξσπνη. Δζύ ζα πξέπεη λα ζπκάζαη όηη έηζη όπσο έηξερεο κέζα ζηε ιατθή δελ κπνξνύζακε λα ζε 

βξνύκε γηαηί έθεπγεο από ην ζεκείν πνπ εξρόκαζηαλ λα ζε βξνύκε εκείο. Θα κέλεηο ζηαζεξόο εθεί πνπ 

είζαη θαη όπσο πνιύ ζσζηά έθαλεο δελ ζα κηιάο ζε θαλέλα άγλσζην. Θα κάζεηο όκσο ην ηειέθσλν ηνπ 

ζπηηηνύ ζνπ θαη αλ ζνπ μαλαζπκβεί πνηέ – πνπ είκαη ζίγνπξνο όηη δελ ζα μαλαζπκβεί, αιιά λα άλζξσπνη 

είκαζηε- ζα παο ζε έλα αζηπλνκηθό θαη ζα ηνπ πεηο ηελ δηεύζπλζε ζνπ ή ην ηειέθσλν ζνπ. 

Ζ αλ ην πάζεηο ζε θάπνην θαηάζηεκα ή ζην ινύλα παξθ, ζα παο ζε έλαλ ππάιιειν γηα λα ην πεηο; Δληάμεη 

Αιέμαλδξε;» 

  

Καη αλ ζνπ ζπκβεί ζην δξόκν ζπλέρηζε ν αζηπλνκηθόο πάιη κπνξείο λα πάξεηο από έλα θαξηνηειέθσλν ην 

100 ή ην 116000 πνπ εθεί είλαη άλζξσπνη πνπ ζα ζε βνεζήζνπλ. 

«Τν 100 ην γλσξίδσ, ηη είλαη όκσο  ην 116000 ;» ξώηεζε ν Αιέμαλδξνο 

«Τν 11600 είλαη ην Φακόγειν ηνπ Παηδηνύ… εθεί πάληα ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ όηη θαη λα πάζεηο, όηη θαη 

λα ζνπ ζπκβεί ζα ζε βνεζήζνπλ. Καη κπνξείο λα πάξεηο ηειέθσλν νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη ρσξίο λα έρεηο 

ιεθηά ή θάξηα. Απιά ζα ζεθώζεηο ην αθνπζηηθό από ην θαξηνηειέθσλν θαη ζα παηήζεηο 116000. Θα 

αθνύζεηο παηδηθά ηξαγνπδάθηα θαη κεηά ζα ην ζεθώζεη θάπνηνο θαη εζύ κπνξείο λα ηνπ πεηο ηη ζνπ έρεη 

ζπκβεί ρσξίο λα ληξέπεζαη ή λα θνβάζαη…» 

Αιέμαλδξνο: 116000 ,116000 ,116000 , Αιέμαλδξνο επαλαιάκβαλε από κέζα ηνπ γηα λα κελ ην μεράζεη. 

«Τη αλόεηνο, νη αζηπλνκηθνί δελ είλαη γηα λα πεγαίλνπλ ηνλ θόζκν θπιαθή είλαη γηα λα βνεζάλε ηνλ θόζκν. 

Άδηθα ηνπο θνβόκνπλ ηόζν θαηξό! 

Καη ηόηε αθνύζηεθε κηα θσλή «παηδί κνπ»  θαη ρηιηάδεο θηιηά βξέζεθαλ ζην πξόζσπν ηνπ Αιέμαλδξνπ. 

Ήηαλ ε κακά ηνπ! 

Μακά: «Γηαηί κε άθεζεο θαιό κνπ; …………………..«Δίζαη θαιά; Να ζε δσ» είπε ε κακά θαη ηνλ θνίηαγε 

ιεο θαη ήηαλ ε πξώηε θνξά. Ξέξεηο ηη πξέπεη ηώξα λα θάλεηο αλ μαλαζπκβεί απηό ην ηόζν δύζθνιν πξάγκα. 

Τώξα πέξαζε, εξέκεζε….» 



Μακά: «Σαο επραξηζηώ πάξα πνιύ»  είπε ε κακά ηνπ Αιέμαλδξνπ ζηελ θπξία θαη ζηνλ αζηπλνκηθό. 

«Τη έγηλε  Αιέμαλδξέ κνπ; Πνύ ήζνπλ;» ξώηεζε ε κακά 

Καη ν Αιέμαλδξνο ζθέθηεθε όια απηά πνπ έγηλαλ. Καη ηη λα έγηλε άξαγε ε θπξία πνπ πήγε λα ηνλ πάξεη…. 

Αιέμαλδξνο: «Θα ζνπ πσ κακά, ζα ζνπ πσ… πάκε ζπίηη θαη ζα ζνπ πσ» 

Τέλορ 

Ζ 2ε Γξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη ηελ δεκηνπξγία θύβσλ κε εηθόλεο. Απηή ε δξαζηεξηόηεηα εληζρύεη 

επίζεο κε ηελ βνήζεηα ηεο νπηηθνπνίεζεο, ηελ αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ραξά, ιύπε, θόβνο), ηελ 

ινγηθή ζύλδεζε ησλ πιεξνθνξηώλ γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο ηζηνξίαο, ηελ δεκηνπξγία ελαιιαθηηθώλ 

ζελαξίσλ αιιά θαη ηελ θαληαζία. 

.   

.     

 

Μαζαίλνπκε δύν ζεκαληηθά λνύκεξα…….ην 100 ηεο Αζηπλνκίαο θαη ην 116000 πνπ είλαη ε Δπξσπατθή 

γξακκή πνπ θαινύκε γηα ηα εμαθαληζκέλα παηδηά. 
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.      

 

 

3ο επγαζηήπιο: Το παπάκι πάει : 

Αθήγεζε:Τη όκνξθε κέξα πνπ είλαη ζήκεξα! Ο ήιηνο ιάκπεη θαη ηα θξπζηάιιηλα λεξά ηεο ιίκλεο 
είλαη ήξεκα. Σήκεξα ν Πάθν ην κηθξό παπάθη έρεη ηα γελλέζιηά ηνπ ην μέξαηε; Τν απόγεπκα ζηε 
ιίκλε ζα ζηεζεί κεγάιν πάξηη θαη είζηε όινη θαιεζκέλνη! Θα ηξαγνπδήζνπκε θαη ζα ρνξέςνπκε θαη 
ζην ηέινο ζα βνεζήζνπκε ηνλ Πάθν λα ζβήζεη ηα θεξάθηα. Όκσο από ηελ θνπδίλα ηεο κακάο 
πάπηα  ιείπνπλ πνιιά πιηθά γηα ηελ ηνύξηα γη’απηό θαη ζέιεη λα πάεη ζην Πάπη-κάξθεη ζηελ πόιε. 
Ο Πάθν πνηέ δελ έρεη πάεη ζε παπί κάξθεη. Θα είλαη ε 1ε ηνπ θνξά. Μα πνπ είλαη όκσο ; 

Μακά Πάπηα: Πάθν, Πάθν  μύπλα θαιό κνπ έρνπκε δνπιεηέο ζήκεξα 

-Πάθν: Λίγν αθόκα καλνύια, λπζηάδσ πνιύ! 

-Μάκα Πάπηα: Πάθν ζήθσ είλαη κεγάιε κέξα ζήκεξα. Έρεηο γελέζιηα ην μέραζεο; Πξέπεη λα πάκε 
ζην ζνππεξκάξθεη λα αγνξάζνπκε πιηθά γηα ηελ ηνύξηα. 

-Πάθν: αααα Τα γελέζιηα κνπ γηνύπηηηηηη!!! Μηζό ιεπηό καλνύια λα ξίμσ λεξό ζην πξόζσπό κνπ, 
λα πιύλσ δνληάθηα (αθνύγεηαη έλαο ήρνο….) θαη 

(ν Πάθν εκθαλίδεηαη) Ωπ λα’καη θαη εγώ! 

Μακά Πάπηα:  Πηεο ην γάια ζνπ  θαη θεύγνπκε. Τν παπηκάξθεη  είλαη ζηελ πόιε. Δίλαη πνιύ 
κεγάιν θαη έρεη πνιύ θόζκν πνπ ςσλίδεη. Γη απηό λα είζαη θνληά κνπ εληάμεη; 

Πάθν: Δληάμεη! Φύγακε…… 
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Αθήγεζε: Ο Πάθν θαη ε κακά ηνπ άθεζαλ πίζσ ηνπο ηε ιίκλε θαη  θαηεπζπλζήθαλ πξνο ηελ 
πόιε.  Σε ιίγν ην κεγάιν θηίξην ηνπ παπηκάξθεη ήηαλ κπξνζηά ηνπο.  Πιεζίαζαλ ηελ πόξηα πνπ 
άλνημε κόλε ηεο. 

  

Από ηα κεγάθσλα αθνπγόληνπζαλ κελύκαηα θαη είρε πνιύ θόζκν. Η κακά Πάπηα πήξε έλα 
θαιάζη   θαη πξνρώξεζαλ αλάκεζα ζηνπο δηαδξόκνπο.  Κάζε ηόζν ζηακαηνύζε , έπαηξλε θάηη θαη 
ην έβαδε ζην θαιάζη. Ο Πάθν θνίηαδε εδώ θαη εθεί. Τόζα πνιιά ρξώκαηα , ηόζα πνιιά παηρλίδηα… 

 

Πάθν:   Ααααα κα ηη σξαία παηρληδάθηα  είλαη απηά! 

Αθήγεζε:  Ο Πάθν άθεζε γηα ιίγν ην θηεξό ηεο κακάο ηνπ θαη πιεζίαζε λα ηα δεη θαιύηεξα. 

Πάθν: Πόζν αζηεία είλαη!!! Καη απηά ηα ρξσκαηηζηά κπαιόληα ζα είλαη ηέιεηα γηα ην πάξηη! ΤΙ ιεο 
κακά; Μακά πνπ είζαη; 
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Αθήγεζε:  Ο Πάθν  θνηηάδεη δεμηά θαη αξηζηεξά  αιιά ε κακά  ηνπ δελ ήηαλ εθεί. Ο δηάδξνκνο ήηαλ 
άδεηνο. 

Τν παπάθη ηξόκαμε. 

 

Γηάινγνο κε ηα παηδηά: 

Πάθν: 

Τη πξέπεη λα θάλσ ηώξα παηδηά;; 

Να πάσ λα ηελ βξσ; Καη αλ ραζώ θαη άιιν; 

Να θξπθηώ; Μα πσο ζα κε βξνπλ; 

Να κείλσ 

εθεί πνπ είκαη  γηαηί ε κακά κνπ εθεί ζα κε αλαδεηήζεη; (ζσζηή επηινγή) 

Ο Πάθν θνβάηαη πνιύ θαη θιαίεη ζησπειά. Ξαθληθά αθνύεη κηα θσλή. 

 

Ξέλνο: Τη έρεηο παπάθη; Γηαηί θιαηο; 
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Πάθν: Έραζα ηε κακά κνπ. 

Ξέλνο: Με ζηελαρσξηέζαη. Δγώ ηελ μέξσ ηε κακά ζνπ. 

Πάθν: Αιήζεηα; 

Ξέλνο: Μα βέβαηα γηαηί  ε κακά ζνπ είλαη κηα….Πάπηα! 

(Ο Πάθν πξνβιεκαηίδεηαη..) 

Πάθν: Μα θπζηθά είλαη Πάπηα, ηη ζα ήηαλ ειέθαληαο , αθνύ θαη εγώ Παπί είκαη! 

Ξέλνο: Ναη βέβαηα,  έρεηο δίθην. Η  κακά ζνπ θνξάεη όκσο θαη έλα ζάιη ! 

(ν Πάθν πξνβιεκαηίδεηαη γηαηί ε κακά ηνπ όλησο θνξάεη έλα ζάιη  αιιά δελ  είλαη ζίγνπξνο όηη 
κπνξεί λα ηνλ εκπηζηεπηεί) 

Πάθν: Ναη θνξάεη έλα ζάιη! 

Ξέλνο : Έλα ζάιη κε  ξνδ ειεθαληάθηα θαη γθιίηεξ ! Δια ινηπόλ καδί κνπ! 

( ε κακά Πάπηα θνξάεη θάηη άιιν) 

Πάθν: Η κακά κνπ δελ ζα θνξνύζε πνηέ θάηη ηέηνην! Γελ ζε πηζηεύσ. Θα κείλσ εδώ λα ηελ 
πεξηκέλσ. 

Ξέλνο: Καιά… όπσο λνκίδεηο! 

(Ο Ξέλνο θεύγεη…) 

Αθήγεζε 

Μεηά από ιίγν εκθαλίδεηαη έλαο αζηπλνκηθόο. Ο Πάθν ζπκάηαη όηη ε κακά ηνπ είρε πεη λα 
εκπηζηεύεηαη ηελ αζηπλνκία θαη λα κελ ηε θνβάηαη. 

 

Αζηπλνκηθόο: Τη έρεηο κηθξό Παπάθη; 

Πάθν : Γελ βξίζθσ ηε κακά κνπ. Ήηαλ δηπιά κνπ θαη κεηά …. ηελ έραζα. 
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Αζηπλνκηθόο: Γελ πεηξάδεη ,κε ζηελαρσξηέζαη. Έια λα πάκε καδί ζε έλα ηακείν θαη από εθεί ζα 
δεηήζνπκε λα ηελ θσλάμνπλ από ηα κεγάθσλα. 

Ο Πάθν εξεκεί θαη αθνινπζεί ηνλ Αζηπλνκηθό. 

Πεξηκέλνπλ καδί ζην ηακείν θαη ζε ιίγν εκθαλίδεηαη ε κακά. 

Μακά Πάπηα: Πάθν !!!!Αλεζύρεζα ηόζν πνιύ! Τη έγηλε; 

Πάθν:  Μαλνύιαα!!! Σπγλώκε πνπ έθπγα από δίπια ζνπ. Απιά είδα θάηη σξαία παηρλίδηα γηα ην 
πάξηη θαη … ράζεθα. Καη κεηά ήξζε θάπνηνο άγλσζηνο θαη κνπ κίιεζε θαη κνπ είπε όηη ζε μέξεη 
αιιά εγώ δελ ηνλ πίζηεςα. 

Μακά Πάπηα: Μελ ζηελαρσξηέζαη. Πάεη πέξαζε. Απιά λα ζπκάζαη όηη ζε κεγάινπο ρώξνπο όπσο 
είλαη ηα ζνππεξκάξθεη θαη ηα καγαδηά , πξέπεη λα είζαη πάληα δίπια κνπ. Πάκε  ηώξα ζπίηη γηαηί 
έρνπκε πνιύ δνπιεηά! 

 

Καη εζείο παηδηά είζηε όινη θαιεζκέλνη!! 

 
Δδώ ππέπει να ηονίζοςμε όηι εικόνερ πος σπηζιμοποιούνηαι δεν ςπάπσοςν ζηο επγαζηήπιο δεξιοηήηων 

αλλά είναι αποηέλεζμα ηηρ ηεσνηηήρ νοημοζύνηρ……… 
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                                              4ο επγαζηήπιο: Τι θα έκανερ Αν…………. 

Σηε ζπλάληεζε απηή ηα παηδηά βησκαηηθά ζα εθαξκόζνπλ ηελ πξνεγνπκέλε γλώζε ζε δηάθνξα 
πξνηεηλόκελα ζελάξηα. 

Σηόρνο είλαη ε επαλάιεςε “βαζηθώλ κελπκάησλ” πξόιεςεο ηεο εμαθάληζεο. 

 

Σε ραξηάθηα έρνπκε γξάςεη εξσηήζεηο απηήο ηεο κνξθήο θαη ηα παηδηά θαινύληαη, αλάινγα ην 
ραξηάθη πνπ ζα ηξαβήμνπλ,λα πξνηείλνπλ ιύζεηο…. 

 
 

 

 

 

                                   5ο επγαζηήπιο: Αρ Μάθει και η Μαμά με ηον Μπαμπά : 

  

Σθνπόο 
Να εθπαηδεύζνπλ ηα παηδηά ηνπο γνλείο ηνπο ζε απηά πνπ έκαζαλ. Τα παηδηά καζαίλνπλ ζε κνξθή 

πνηήκαηνο απαληήζεηο ζε θάπνηεο εξσηήζεηο. 
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Μνηξάδνπκε ζηνπο γνλείο ηελ παξαπάλσ……αθηζνύια κε ηα κελύκαηα πνπ ζέινπκε λα 
πεξάζνπκε. 

Δπέθηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

   
                                6ο επγαζηήπιο: Μαθαίνω για ηο Χαμόγελο ηος Παιδιού: 
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Ο Αλδξέαο 
Ο Αλδξέαο γελλήζεθε ζηηο 21 Απξηιίνπ 1985. Από κηθξόο ήηαλ έλα παηδί κε ηδηαίηεξεο επαηζζεζίεο 
θαη κε ηηο «κηθξέο» ηνπ δπλάκεηο πξόζθεξε αγάπε θαη ρακόγεια ζε όινπο όζνη ήηαλ δίπια ηνπ! 
Δίρε ηελ αγαπεκέλε ηνπ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο ηνπ, ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ην δηθό ηνπ ζθπιάθη, 
πνπ θξόληηδε θαη αγαπνύζε. Δίρε ηα δηθά ηνπ όλεηξα, ηα δηθά ηνπ ζέισ, όιε ηε δσή κπξνζηά ηνπ. 

Ο Αλδξέαο αξξώζηεζε ην 1994 θαη από ηελ πξώηε κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή αληηκεηώπηζε ηελ 
αζζέλεηά ηνπ κε ζάξξνο θαη αμηνπξέπεηα, ζπλερίδνληαο λα πξνζθέξεη δύλακε θαη ρακόγειν ζηνπο 
γύξσ ηνπ. 

Τν Ννέκβξην ηνπ 1995 ν Αλδξέαο απνηύπσζε ην όξακά ηνπ ζην πξνζσπηθό ηνπ εκεξνιόγην. 
Δπηζπκία ηνπ λα ηδξπζεί έλαο ζύιινγνο γηα λα έρνπλ όια ηα παηδηά έλα ΧΑΜΟΓΔΛΟ! 

Ωζηόζν ν Αλδξέαο δελ ζηάζεθε κόλν εθεί αιιά κνηξάζηεθε ηελ επηζπκία ηνπ δεκόζηα, ζηελ 
εθπνκπή «Κόθθηλε Κάξηα» ηνπ Γηώξγνπ Παπαδάθε ζηνλ ΑΝΤΔΝΝΑ. Από ηελ πξώηε ζηηγκή όινη 
νη ζπληειεζηέο ηεο εθπνκπήο «αγθάιηαζαλ» ηνλ Αλδξέα θαη έθαλαλ ό,ηη ήηαλ εθηθηό γηα λα 
αθνπζηεί ε θσλή ηνπ! Κη όηαλ έθηαζε ε ζηηγκή πνπ ε θσλή ηνπ δελ έβγαηλε, κε κηα ραξαθηεξηζηηθή 
θίλεζε δσγξάθηζε έλα ρακόγειν ζην δηθό ηνπ πξόζσπν, δεηώληαο όια ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ λα 
απνθηήζνπλ ην δηθαίσκα λα ρακνγεινύλ επηπρηζκέλα. 

Η απήρεζε πνπ είρε ε εθπνκπή ήηαλ πξαγκαηηθά αλέιπηζηε! Σηελ Διιάδα, ζηελ Κύπξν αιιά θαη 
ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν νη Έιιελεο ζπγθινλίζηεθαλ θαη από ηελ πξώηε ζηηγκή έζπεπζαλ κε θάζε 
ηξόπν λα ζηεξίμνπλ ην όξακα ηνπ Αλδξέα. Τνπ Αλδξέα «όισλ καο», όπσο ραξαθηεξηζηηθά είπε ν 
Γηώξγνο Παπαδάθεο ζηελ εθπνκπή. 

Σε ιηγόηεξν από έλα κήλα, ν 10ρξνλνο Αλδξέαο έθπγε από ηε δσή … αθήλνληαο όκσο πίζσ ηνπ: 
«Τν Χακόγειν ηνπ Παηδηνύ»! Τν εκεξνιόγηό ηνπ είλαη ε θιεξνλνκηά καο. Καη ην ρακόγειν πνπ 
δσγξάθηζε ζην δηθό ηνπ πξόζσπν, έγηλε ην ρακόγειν θαη ε ειπίδα γηα ηα εθαηνληάδεο παηδηά πνπ 
θηλδπλεύνπλ ζηελ Διιάδα. 

Αο αθνινπζήζνπκε όινη ηελ πξνηξνπή ηνπ: «Διάηε ινηπόλ λα βνεζήζνπκε, αλ ελσζνύκε όινη ζα 
ηα θαηαθέξνπκε»! 

Ο νξγαληζκόο έρεη λα επηδείμεη πιήζνο δξάζεσλ ζε έλα επξύ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ. Βαζηζκέλνο 
ζηε δύλακε ησλ εζεινληώλ ηνπ, θαιύπηεη βαζηθέο θαη ζπλερηδόκελεο αλάγθεο ηόζν ησλ παηδηώλ 
αιιά θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο πνπ ρξήδνπλ βνήζεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ην ρακόγειν ηνπ παηδηνύ 
δξαζηεξηνπνηείηαη ζε: 

θξνληίδνληαο παηδηά ζε λνζνθνκεία, 
πξνζθέξνληαο δεκηνπξγηθόηεηα 
δηαηεξώληαο θέληξα ζηήξημεο παηδηνύ θαη νηθνγέλεηαο, 
ιεηηνπξγώληαο εζεινληηθό δεκηνπξγηθό εξγαζηήξην, 
δηνξγαλώλνληαο παδάξηα θαη εθζέζεηο, 
παξέρνληαο δηνηθεηηθή θαη γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε γηα ηνλ θαιύηεξν ζπληνληζκό ησλ δξάζεσλ 
ηνπ νξγαληζκνύ, 
ιεηηνπξγώληαο «ηα Σπίηηα» θξνληίδαο παηδηώλ, 
νξγαλώλνληαο δξάζεηο όπσο απηή ηνπ «YouSmile», ζπκπεξηιακβαλόκελσλ ησλ Μαζεηηθώλ 
Βξαβείσλ YouSmile Award κε ζηόρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 
ζε δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ, 
δηαηεξώληαο ηελ «Δζληθή Τειεθσληθή Γξακκή SOS 1056 γηα ηα Παηδηά», ην «Chat 1056» θαη ην 
γλσζηό Amber Alert Hellas, 
πξνζειθύνληαο θαη ζπληνλίδνληαο πιήζνο αλζξώπσλ πνπ πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία ηόζν 
ζε αηνκηθό επίπεδν θαη βάζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο δξαζηεξηόηεηαο, όζν θαη ζε εηαηξηθό-
ζπιινγηθό επίπεδν ζηα πιαίζηα ηεο εηαηξηθήο θνηλσληθήο επζύλεο κε ηε κνξθή ρνξεγηώλ θαη 
δσξεώλ. 
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                                                                    Αξιολόγηζη: 

Γηα λα δνύκε ηη ζπκόκαζηε……….. 

.   

Καη έλα δσξάθη από ηνλ Πάθν…….. 

 

Τ Δ Λ Ο Σ 
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