
 

 

 

 

 
1

ν
 ΣΦΔΓΗΟ 

 

ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2024-25 

΢χολείο: 
1

ν
 Νεπηαγσγείν Ησαλλίλσλ 

 

Σάξθ: 
 

 

Σμιμα: 
Τκήκαηα 3 

 

Αρικμόσ μακθτών: 
45 

 

΢υνολικόσ 
αρικμόσ 
εκπαιδευτικών 
που 
ςυνεργάηονται: 

5 

 

΢τοιχεία 
εκπαιδευτικώ
ν 
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότθτα): 

 

 Κνληνύ Πελειόπε/Νεπηαγσγόο 

Τζηγθόηα Γήκεηξα/Νεπηαγσγόο 

Φξαγθνπαλάγνπ Νηθνιίηζα/Νεπηαγσγόο 

 

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου ΢χεδίου 
Δράςθσ (ανάγκεσ μακθτών/τριών, όραμα 
ςχολείου) 

Σηα πιαίζηα ησλ εξγαζηεξίσλ δεμηνηήησλ  θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξώηε ελόηεηα “Εσ θαιύηεξα- 

Δπ δεηλ” επηιέμακε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε έλα πξόγξακκα πνπ πξνάγεη ηε απην- κέξηκλα θαη 

απην- πξνζηαζία ησλ παηδηώλ. 

Τν Παπάθη Πάεη…» είλαη έλα πξόγξακκα Αγσγήο Υγείαο πνπ έρεη σο ζηόρν ηελ ελίζρπζε ησλ 

γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνύλ ζε ζπλζήθεο εμαθάληζεο, 

δειαδή ζε ζπλζήθεο πνπ ράλνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ή γηα θάπνηνλ ιόγν δελ βξίζθνληαη 

θνληά ζην άηνκν πνπ λνκίκσο αζθεί ηελ επηκέιεηα ηνπο 

Τν πξόγξακκα νλνκάδεηαη “Τν Παπάθη πάεη…”  θαη ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ  αλαιακβάλεη 

εμεηδηθεπκέλε νκάδα παηδαγσγώλ θαη ςπρνιόγσλ ηνπ νξγαληζκνύ “Τν Φακόγειν ηνπ Παηδηνύ” . 

Τελ πινπνίεζε ηνύ πξαγκαηνπνηνύλ νη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζρνιείσλ έπεηηα από επηκόξθσζή ηνπο  

κέζσ ησλ ζεκηλαξίσλ πνπ ηαθηηθά πξαγκαηνπνηεί ν νξγαληζκόο δσξεάλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. 

Τελ έγθξηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο από ην Υπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

κπνξείηε λα δείηε ζηνλ ζύλδεζκν: xamogeloPaidiou21 

 

Τν πξόγξακκα πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο αθήγεζεο ηζηνξηώλ θαη βαζίδεηαη ζην παηδαγσγηθό 

κνληέιν ηεο Αλάπηπμεο Γεμηνηήησλ δσήο, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. 



 

 

Β. ΤΠΟΔΕΙΓΜΑΣΑ ΢ΧΕΔΙΩΝ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ 
 

Β1. ΢χέδιο Δράσης του Σμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 
 
 

΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2024-2025 

 
 

 

 

 
Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 
Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
………………………………………………………………………………………………………………
…… 

Σίτλοσ/τίτλοι 
προγραμμάτων: 

Ο δικόσ μασ τίτλοσ: «Σο παπάκι πάει…» 



 

 

 
 
 
 
΢τόχοι ΢χεδίου Δράςθσ 

Α) Δεξιότθτεσ που πρόκειται να καλλιεργθκοφν 
Δεξιότθτεσ  Μάκθςθσ  
Δθμιουργικότθτα  
Επικοινωνία  
Κριτικι ςκζψθ  
Συνεργαςία  
Δεξιότθτεσ Ζωισ 
Aυτομζριμνα 
Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ 
Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία 
Προςαρμοτικότθτα 
Ανκεκτικότθτα 
Υπευκυνότθτα 
ΜΙΤ: Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ και τθσ επιςτιμθσ 
Συνδυαςτικζσ δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ - επικοινωνίασ και 
ςυνεργαςίασ 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Επίλυςθ προβλθμάτων 
Μελζτθ περιπτϊςεων  
Καταςκευζσ 
Πλάγια ςκζψθ 
 
 
Β) Κφριοι ςτόχοι του προγράμματοσ, είναι μετά το πζρασ του τα 
παιδιά να ζχουν εκπαιδευτεί ςτα εξισ πεδία: 
   Σε περίπτωςθ που είμαι ςε δθμόςιο χϊρο και δε βλζπω τον κθδεμόνα 
μου δεν κρφβομαι, δεν τρζχω, δεν απομακρφνομαι αλλά μζνω ςτακερά 
ςτο ςθμείο που τον είδα τελευταία φορά δεν ακολουκϊ ποτζ κάποιον 
άγνωςτο και φωνάηω δυνατά ςε περίπτωςθ που προςπακιςει να με 
κάνει με τθ βία να τον ακολουκιςω. 
    Εμπιςτεφομαι τουσ αςτυνομικοφσ. 
  Γνωρίηω το ονοματεπϊνυμο μου και κάποιον αρικμό τθλεφϊνου από 
το ςπίτι ι τουσ κθδεμόνεσ μου, μακαίνω να πλθκτρολογϊ ςτουσ 
δθμόςιουσ τθλεφωνικοφσ καλάμουσ τα νοφμερα ζκτακτθσ ανάγκθσ 100 
και 116000. 
 
 
Γ) Επιπροςκζτωσ κζτουμε τουσ ςτόχουσ ςε ςφνδεςθ με το πρόγραμμα 
ςπουδών των γνωςτικών αντικειμζνων (προαιρετικά) 

 
Ακολουκία 

εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 Η ειςαγωγι του προγράμματοσ ςτο ςχολείο μασ γίνεται ωσ εξισ:   
Ο /Η εκπαιδευτικόσ ζχει ιδθ φτιάξει από πριν ζνα παπάκι και μπορεί με 
μεγάλθ αγωνία να ενθμερϊςει τα παιδιά πωσ το βρικε ζξω από 
ςχολείο, προςκαλϊντασ τα να τον βοθκιςουν να βρει τθν μθτζρα του 
και ζτςι να ξεκινιςει θ ιςτορία. Δθλαδι μπορεί να προϊδεάςει τα παιδιά 
για το τι κα γίνετε τισ επόμενεσ θμζρεσ και να τουσ ςυςτιςει το 
παπάκι, τον Πάκο, τον ιρωα τθσ δεφτερθσ ιςτορίασ. 



 

 

Εργαςτιριο 2 Ζ ηζηνξία ηνπ κηθξνύ Αιέμαλδξνπ.  

Μέζα από ηελ αθήγεζε ηνπ παξακπζηνύ θαινύληαη νη καζεηέο / 

καζήηξηεο λα θαηαλνήζνπλ βαζηθά κελύκαηα ζε πεξίπησζε πνπ θάπνην 

παηδί βξεζεί ζηελ ζέζε λα έρεη ράζεη ηελ κακά , ηνλ κπακπά ηνπ ή ηνλ 

άλζξσπν πνπ ην επηβιέπεη. Μέζσ ηνπ παξακπζηνύ ηα παηδηά ζα έξζνπλ 

ζε επαθή κε ηελ εκπεηξία ηεο εμαθάληζεο θαη ζα απνθηήζνπλ γλώζεηο, νη 

νπνίεο αλ θαη δνπιεύνληαη ζε έλαλ ππνζεηηθό θόζκν, ζα κπνξέζνπλ λα 

αλαθιεζνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ ζε αληίζηνηρεο πεξηπηώζεηο. 

Αθνινπζνύλ δύν πξνηεηλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο κεηά ηελ αθήγεζε ηνπ 

παξακπζηνύ. 

 

Ζ 1η Δραστηριότητα βνεζάεη ηα παηδηά λα νπηηθνπνηήζνπλ ην 

παξακύζη. Μπνξεί λα έρνπλ ήδε  εθηππσζεί νη εηθόλεο θαη ηαπηόρξνλα κε 

ηελ αθήγεζε ηα παηδηά λα βιέπνπλ θαη ηηο εηθόλεο. Σηελ ζπλέρεηα κπνξεί 

λα ππάξμεη ζπδήηεζε γηα ην παξακύζη θαη ηηο εηθόλεο. Δπίζεο, ην 

παξακύζη ζα κπνξνύζε λα γίλεη πην δηαδξαζηηθό, ξσηώληαο ηα παηδηά ηη 

λα θάλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αθήγεζεο. Ωζηόζν απαηηείηαη πξνζνρή 

γηα λα κπνξέζεη ην παηδί από ηελ θαληαζία λα πεξάζεη ζηελ γλώζε. 

 

Ζ 2η Δραστηριότητα πεξηιακβάλεη ηελ δεκηνπξγία θύβσλ κε εηθόλεο. 

Απηή ε δξαζηεξηόηεηα εληζρύεη επίζεο κε ηελ βνήζεηα ηεο 

νπηηθνπνίεζεο, ηελ αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ραξά, ιύπε, θόβνο), 

ηελ ινγηθή ζύλδεζε ησλ πιεξνθνξηώλ γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο ηζηνξίαο, 

ηελ δεκηνπξγία ελαιιαθηηθώλ ζελαξίσλ αιιά θαη ηελ θαληαζία. 

 

 

Βαζηθά κελύκαηα παξακπζηνύ θαη κελπκάησλ ζηα παηδηά: 

1. Μέλνπκε ζηαζεξνί ζηε ζέζε καο (ζεκείσζε γηα εθπαηδεπηηθό: 

θαζώο νη γνλείο / θεδεκόλεο κεηαθηλνύληαη ζπλερώο γηα λα βξνπλ 

ην παηδί, δηεπθνιύλεηαη ε δηαδηθαζία εύξεζεο ηνπο όηαλ κέλνπλ 

ζηαζεξά ζε έλα ζεκείν) 

 

 

2. Φσλάδνπκε… θαη δεηάκε βνήζεηα από πνιινύο / πνιιέο θαη όρη έλα 

άηνκν (ζεκείσζε γηα εθπαηδεπηηθό: ην παηδί είλαη κόλν ηνπ, δελ μέξεη 

θαλέλα. Ζ ζπκβνπιή «δελ κηιάκε ζε μέλν» κπνξεί λα κελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηαηί ζην ρώξν κπνξεί λα είλαη κόλν μέλνη. Έηζη γηα λα 

κεησζεί ν θίλδπλνο βιάβεο ηνπ παηδηνύ από θάπνηνλ μέλν ζα πξέπεη λα 

δεηήζεη βνήζεηα από πνιινύο ηαπηόρξνλα. Γηα λα ην πεηύρεη θσλάδεη θαη 

καδεύεηαη πνιύο θόζκνο) 

 

3. Έρνπλ θάζε δηθαίσκα λα ιέλε ΟΦΗ αλ θάηη ηα ελνριεί θαη ηα ηξνκάδεη. 

 

4. Οη αζηπλόκνη βνεζάλε ηα παηδηά, δελ ηα πάλε θπιαθή. (θαζώο ζην 

πιαίζην ηεο δηαπαηδαγώγεζεο ηα παηδηά αθνύλε ζπρλά ηελ θξάζε «θάηζε 

θαιά γηαηί ν αζηπλόκνο ζα ζε πάεη θπιαθή» ζηόρνο είλαη λα απελνρνπνηεί 

ε έλλνηα ηνπ αζηπλόκνπ, θαζώο ζε πεξίπησζε εμαθάληζεο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα ζπλεξγαζηεί καδί ηνπ) 

Σεκείσζε: ζην παξακύζη ην παηδί πνπ ράλεηαη νλνκάδεηαη Αιέμαλδξνο. 

Δάλ ζηελ ηάμε ππάξρεη παηδί κε ην όλνκα Αιέμαλδξνο, ην αιιάδνπκε κε 

άιιν νπδέηεξν όλνκα 

 

 

 

 



 

 

Εργαςτιριο 3        Ο Κύβοσ με τα παραμύθια  
 
Φτιάχνουμε με χαρτί κανςόν 3 θεματικούσ 

κύβουσ . Σε κάθε πλευρά του κύβου κολλάμε 

εικόνεσ ανάλογα με το θέμα. 

 
Ο κύβοσ με τουσ ήρωεσ: η κάθε πλευρά αυτού 

του κύβου απεικονίζει 
μια φιγούρα (Παιδί, Αςτυνόμοσ, Μαμά, Ξένη 

Γυναίκα,) 

 
Ο κύβοσ με τισ αντιδράςεισ: αντίςτοιχα ή κάθε 

πλευρά απεικονίζει αντιδράςεισ (φωνάζω, μένω 

ςταθερόσ, μιλάω ςε κάποιον, παίρνω τηλέφωνο) 

 
Ο κύβοσ των ςυναιςθημάτων: φόβοσ, χαρά, 

λύπη 
 
Το κάθε παιδί ρίχνει τον κάθε κύβο μια φορά 

και φτιάχνει την δική του ιςτορία έχοντασ ωσ 
βάςη τα τρία ςτοιχεία που θα του φανερώςουν 
οι κύβοι. 

Σθμείωςθ: Oι ιςτορίεσ πρζπει να είναι ςχετικζσ με τθν 

εξαφάνιςθ, τθν ςφνδεςθ των ςυναιςκθμάτων και τουσ 

τρόπουσ αντίδραςθσ καθώς αστοί οι βασικοί στότοι αστής 

της δραστηριότητας. 

 

Εργαςτιριο 4 Γεκηνπξγία-θαηαζθεπή θνύθιαο βνεζνύ :  

Σηελ δξαζηεξηόηεηα απηή θαηαζθεπάδνπκε θνύθιεο κε μύιηλα θνπηάιηα 

ή γισζζνπίεζηξα πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα γίλνπλ νη βνεζνί πνπ ζα ζα 

βνεζήζνπλ ηνλ Πάθν λα βξεη ηελ κακά ηνπ.  Θα ζπκκεηέρνπλ νη: Πάθνο 

(παπάθη), Μακά Πάπηα, Ξέλνο, Αζηπλνκηθόο. Δηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο 

θνύθιαο θαη ηεο εμαθάληζεο. Μηα δξαζηεξηόηεηα κε ζηόρν έλα παηδί 

αιιά θαη έλα παπάθη λα βξνπλ ην δξόκν ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα ην 

θαηαθέξνπλ,  θάζε παηδί είρε ηελ θνύθια βνεζό πνπ έθηηαμε κε μύιηλε 

θνπηάια. Ζ θνύθια βνήζεζε έηζη ώζηε ην θάζε παηδί λα κπεη ζηνλ θόζκν 

ησλ κεγάισλ, λα θαηαλνήζεη θαη λα αλαπαξάγεη ζπκπεξηθνξέο. 

 

 

Εργαςτιριο 5 Τν παπάθη πάεη…  

ηα παηδηά κε ηηο θνύθιεο ηνπο ζα βνεζήζνπλ ηνλ Πάθν λα βξεη ηελ κακά 

ηνπ. Πξηλ ην θνπθινζέαηξν απνθαζίζακε λα αλαιάβνπκε δξάζε θαη λα 

βνεζήζνπκε θη εκείο όπσο κπνξνύκε ηνλ Πάθν. Έηζη ζα γλσξίζνπκε ην 

Amber Alert , ην νπνίν είλαη ην Δζληθό Σπληνληζηηθό Πξόγξακκα 

έγθαηξεο θαη έγθπξεο εηδνπνίεζεο ησλ πνιηηώλ ζε πεξηζηαηηθά 

εμαθάληζεο/απαγσγήο αλειίθσλ θαη ελεξγνπνηείηαη από ηνλ Οξγαληζκό 

«Τν Φακόγειν Τνπ Παηδηνύ» κε ηελ έγθξηζε ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο. 

Φηηάμακε αληίζηνηρε εηδνπνίεζε όπνπ ν Πάθν ράζεθε θαη ςάρλεη ηε 

κακά ηνπ   θαη δεηήζακε βνήζεηα από ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηνπ 

παηδηθνύ ζηαζκνύ πνπ ζπζηεγάδνληαη ηα ζρνιεία  καο   

  

 



 

 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν 
ζνταξθ όλων των 
μακθτών/τριών 

Περιγραφι (π.χ. δίνονται οδθγίεσ για τθ διαφοροποίθςθ, δίνεται ςε 
πολφγλωςςθ μορφι, προβλζπονται κατάλλθλεσ προςαρμογζσ ι 
κατάλλθλα προςαρμοςμζνεσ δράςεισ, αναφζρονται παραδείγματα 
προςαρμογϊν) 



 

 

 
Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που 
κα 
εμπλουτίςουν το 
πρόγραμμά μασ 

 

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από 
τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ 
διάρκεια των εργαςτθρίων 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που 
παριχκθςαν από 
τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 
εργαςτθρίων 

 

Αξιολόγθςθ - 
Αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 
υλοποίθςθ 

Το πρόγραμμα προβλζπει τθν αξιολόγθςθ μζςω ερωτθματολογίων που 
ςυμπλθρϊνονται από τα παιδιά και το εκπαιδευτικό προςωπικό. 
 

Εκδθλώςεισ διάχυςθσ 
και ΢υνολικι 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ τθσ 
υποδράςθσ 

Κείμενο ζωσ 100 λζξεισ (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) 
και ςε μορφι λίςτασ. 
 

● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


