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ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2023-24 

Σο ςχζδιο δράςθσ που ακολουκεί για τον 1ο κεματικό κφκλο κα είναι 

κοινό και για τα δφο τμιματα τθσ ςχολικισ μονάδασ 

 

΢χολείο: 
 

1ο Νθπιαγωγείο Ιωαννίνων 

 

Σάξθ: 

 

Νθπιαγωγείο 

 

Σμιμα: 

 

1ο  και 2ο  

 

Αρικμόσ μακθτϊν: 

 

33 

 

΢υνολικόσ αρικμόσ 

εκπαιδευτικϊν που 

ςυνεργάηονται: 

 

 

2 

 

΢τοιχεία 

εκπαιδευτικϊν 

(Ονομ/νυμο, 

Ειδικότθτα): 

Κάκου Ελζνθ – Νθπιαγωγόσ 

Κοντοφ Πθνελόπθ – Νθπιαγωγόσ 

 

 

 

 

                                            Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου ΢χεδίου Δράςθσ  

                                     (ανάγκεσ μακθτϊν/τριϊν, όραμα ςχολείου) 
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Με τθ φετινι εφαρμογι των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων, το βαςικό όραμα τθσ Σχολικισ μασ Μονάδασ 

διαμορφϊνεται ςφμφωνα με το κεωρθτικό πλαίςιο που διατρζχει το ςφνολο του ςυγκεκριμζνου αυτοφ 

προγράμματοσ. Στο επίκεντρο του οράματόσ μασ βρίςκεται θ επιδίωξθ επιτυχοφσ καλλιζργειασ των 

Δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα ςτισ 3 βαςικζσ κατθγορίεσ, ςτισ οποίεσ αυτζσ διακρίνονται: α. δεξιότθτεσ 

μάκθςθσ (κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα, ςυνεργαςία και επικοινωνία) , β. δεξιότθτεσ αλφαβθτιςμοφ 

και γ. δεξιότθτεσ ηωισ (ευελιξία, θγεςία, ανάλθψθ πρωτοβουλίασ και παραγωγικότθτα). Παράλλθλα, ςτο 

επίκεντρο του οράματόσ μασ βρίςκεται θ ανάπτυξθ των κοινωνικϊν και ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων 

των μακθτϊν. Θεωροφμε ότι ο δυναμικόσ ςυνδυαςμόσ όλων των προαναφερκζντων ςτοιχείων αποτελεί 

για τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ του Νθπιαγωγείου το κατάλλθλο υποςτθρικτικό πλαίςιο για τθν 

προςωπικι τουσ ευθμερία και ευεξία αλλά και για τθ μελλοντικι εξζλιξι τουσ ςε αυτόνομα, ενεργά και 

παραγωγικά μζλθ τθσ κοινωνίασ. 

 

Σε άμεςθ ςυνάρτθςθ με το όραμα τθσ Σχολικισ μασ Μονάδασ, όπωσ αυτό περιγράφθκε ςτθν 

προθγοφμενθ ενότθτα του παρόντοσ Σχεδίου Δράςθσ, οι ςτόχοι του ςχολείου ςε ςχζςθ με τισ 

ενδοςχολικζσ ανάγκεσ *κατά κφριο λόγο τισ ανάγκεσ των μακθτϊν/τριϊν+ κα εςτιάςουν ςτα εξισ: 
✔ ςτθ δθμιουργία κλίματοσ εμπιςτοςφνθσ και γόνιμθσ ςυνεργαςίασ τόςο μεταξφ των νθπίων όςο 

και μεταξφ των εκπαιδευτικϊν 
✔ ςτθν καλλιζργεια των βαςικϊν δεξιοτιτων του προγράμματοσ «Εργαςτιρια Δεξιοτιτων», με 

απϊτερο ςτόχο τθν ολιςτικι ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ των νθπίων 
✔ ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ των νθπίων για κζματα ηωτικισ ςθμαςίασ, που αφοροφν τόςο το 

ανκρωπογενζσ και το φυςικό μασ  περιβάλλον όςο και τθν προςταςία του πλανιτθ μασ 
✔ ςτθ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ ανάγκθσ μετάβαςθσ από το «εγϊ» ςτο «εμείσ» κακϊσ και ςτθ 

ςυνακόλουκθ κινθτοποίθςθ των μακθτϊν και μακθτριϊν και τθν ανάλθψθ δράςθσ για το κοινό καλό 
✔ ςτθν ανάπτυξθ και εδραίωςθ αξιϊν όπωσ θ ςυνεργαςία, ο ςεβαςμόσ ςτθ γνϊμθ του άλλου, θ 

αγάπθ για τον πλθςίον, θ αλλθλεγγφθ και θ αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. 
✔ ςτθν εξοικείωςθ των νθπίων με τισ Νζεσ Τεχνολογίεσ και τα ψθφιακά εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα. 
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Β. ΤΠΟΔΕΙΓΜΑΣΑ ΢ΧΕΔΙΩΝ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ 

 

Β1. ΢χζδιο Δράςθσ του Σμιματοσ - Θεματικόσ Κφκλοσ «Ζω καλφτερα-Ευ ηθν» 

 

 

                                             ΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2023-24 

 
 

 

 

 

Θεματικόσ Κφκλοσ: 

Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 

Υγεία-Διατροφι-Αυτομζριμνα-Οδικι Αςφάλεια 

Σίτλοσ/τίτλοι 

προγραμμάτων: 

Ο δικόσ μασ τίτλοσ:  

«Τρζφομαι υγιεινά και χτίηω δόντια γερά» 

 

 

 

 

΢τόχοι ΢χεδίου Δράςθσ 

Στον κφκλο των 7 εργαςτθρίων του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ, κα δοκεί 

ζμφαςθ ςτθν καλλιζργεια των δεξιοτιτων που αναφζρκθκαν διεξοδικά ςτθν 

ενότθτα «Βαςικόσ Προςανατολιςμόσ του Σχεδίου Δράςθσ» (βλ. ςελ.1). 

Βαςικόσ ςκοπόσ του κεματικοφ κφκλου κα είναι αρχικά θ γνωριμία των πιο 

ςθμαντικϊν ομάδων τροφϊν, τθσ ζννοιασ τθσ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ και 

τθσ ςθμαςίασ τθσ για τθ ηωι μασ, ενϊ ξεχωριςτι αναφορά κα γίνει ςτθ 

λεγόμενθ Μεςογειακι Πυραμίδα και ςτθν εννοιολογικι αποςαφινιςθ τθσ 

κατανομισ των τροφϊν ςε αυτι. Επιπλζον, μζςα από ςτοχευμζνεσ δράςεισ 

και υιοκετϊντασ ςφγχρονεσ διδακτικζσ πρακτικζσ για τθν ανάπτυξθ τθσ 

κριτικισ ςκζψθσ, κα επιδιωχκεί θ διαςφνδεςθ των κακθμερινϊν 

διατροφικϊν μασ ςυνθκειϊν με τθ ςτοματικι υγιεινι. Με δεδομζνο ότι θ 

διατροφι αποτελεί, ςφμφωνα με τθν πυραμίδα του Maslow, μία από τισ 

βαςικότερεσ ανάγκεσ επιβίωςθσ και βρίςκεται ςτθ βάςθ τθσ πυραμίδασ, 

ζνασ επιπλζον ςτόχοσ των εργαςτθρίων κα είναι θ κατανόθςθ τθσ άμεςθσ 

ςχζςθσ τθσ ποιότθτασ τθσ διατροφισ με τθν ποιότθτα ηωισ μασ και τθ 

ςυνολικι ςωματικι και ψυχικι μασ ευεξία και πλθρότθτα.   

Διάρκεια: 7 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτώβριοσ – Νοζμβριοσ 

 

Ακολουκία εργαςτθρίων:  θ δόμθςθ των επιμζρουσ 

εργαςτθρίων ζγινε με αξιοποίθςθ τθσ ταυτότθτασ του 

προγράμματοσ (αρχικά ςχεδιαςμζνου για τθ Β’ τάξθ του 

Δθμοτικοφ) 

Εργαςτιριο 1: 

«Ασ γνωριςτοφμε» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 1ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Ασ 

γνωριςτοφμε». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 

διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα και ςε ςυνδυαςμό με τισ 

δεξιότθτεσ του νου και τισ δεξιότθτεσ ηωισ:  οι μακθτζσ 1. να κατανοιςουν 

τθν αξία των ςυμμακθτϊν και ςυμμακθτριϊν τουσ ωσ ςυνεργατϊν 

*καλλιζργεια κριτικισ ςκζψθσ+, 2. να μεταςχθματίςουν τα προςωπικά τουσ 

βιϊματα μζςα από βιωματικζσ αςκιςεισ *καλλιζργεια δθμιουργικότθτασ+, 3. 

να ςυνεργαςτοφν *καλλιζργεια ςυνεργαςίασ+ και 4. να μάκουν πϊσ να 

αξιοποιοφν τα κατάλλθλα μζςα, ϊςτε να επικοινωνοφν τθν οπτικι τουσ και 

τθ γνϊμθ τουσ ςτθν ομάδα *καλλιζργεια δεξιοτιτων επικοινωνίασ+. 

https://blogs.sch.gr/edionis/files/2021/08/%CE%94%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%AC-%CE%A4%CF%81%CF%8E%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82-%CE%A5%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AC.pdf
https://blogs.sch.gr/edionis/files/2021/08/%CE%94%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%AC-%CE%A4%CF%81%CF%8E%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82-%CE%A5%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AC.pdf
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Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να γνωρίςουν ο ζνασ τον άλλο καλφτερα 

και μζςα ςτο πλαίςιο ομαδικισ εργαςίασ, 2. να ζρκουν ςε μία πρϊτθ επαφι 

με τα κυριότερα κζματα τθσ κεματικισ και 3. να οδθγθκοφν με τθν 

κακοδιγθςθ του/τθσ νθπιαγωγοφ ςτθ ςφνταξθ των κανόνων τθσ ομάδασ 

τουσ. 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): γνωρίηω τα μζλθ τθσ ομάδασ με 

παιγνιϊδεισ δράςεισ. Θ εκπαιδευτικόσ με τα παιδιά κάκονται κυκλικά και 

πετά μια μικρι μπαλίτςα ςε ζνα παιδί. Αυτόσ που τθν πιάνει λζει το όνομά 

του και ζνα χαρακτθριςτικό του εαυτοφ του για το οποίο είναι περιφανοσ. 

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): γνωρίηω τα βαςικά κζματα που κα 

επεξεργαςτοφμε ςτον παρόντα κεματικό κφκλο *τα παιδιά ενκαρρφνονται να 

μαντζψουν από τον τίτλο τθσ κεματικισ τα κζματα και υποκζματα, με τα 

οποία  κα αςχολθκοφμε. Δθμιουργοφμε εννοιολογικό χάρτθ με τισ γνϊςεισ 

των παιδιϊν για το κζμα που κα αςχολθκοφμε. Στο κζντρο του πίνακα 

γράφουμε: «τι ξζρω για τα δόντια» και καταγράφουμε όςα κα ειπωκοφν 

από τα παιδιά. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): διαμορφϊνω ςε ςυνεργαςία και 

ςυμφωνία με τουσ μακθτζσ/μακιτριεσ τουσ κανόνεσ των επιμζρουσ ομάδων 

με ςτόχο τθ γονιμότερθ και αποδοτικότερθ ςυνεργαςία τουσ ςτθ διάρκεια 

τθσ υλοποίθςθσ των εργαςτθρίων. 

Εργαςτιριο 2 

«Σο ςπίτι των δοντιϊν» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 2ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Το ςπίτι 

των δοντιϊν». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 

διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου:  οι μακθτζσ 1. να περιγράφουν, να 

διατυπϊνουν ερωτιματα, να προβλθματίηονται και να ερμθνεφουν με 

αφορμι τθν παρατιρθςθ ψθφιακοφ και ζντυπου εποπτικοφ υλικοφ ςχετικά 

το «ςπίτι των δοντιϊν», δθλαδι τθ ςτοματικι μασ κοιλότθτα. Οι βαςικζσ 

ρουτίνεσ (ςτρατθγικζσ) ςκζψθσ που κα αξιοποιθκοφν κα είναι οι εξισ: α. 

«Βλζπω-Σκζφτομαι-Αναρωτιζμαι», β. «Τι ςε κάνει να το λεσ αυτό;», γ. 

Λεπτομζρειεσ, 2. να παρατθροφν, να ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται κάκε 

νζα πλθροφορία με δθμιουργικό τρόπο. Θ ρουτίνα (ςτρατθγικι) ςκζψθσ που 

κα αξιοποιθκεί κα είναι κυρίωσ οι «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ». 

Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να γνωρίςουν τα βαςικά όργανα που 

αποτελοφν τθ ςτοματικι κοιλότθτα 2. να κατανοιςουν τθ λειτουργία τουσ 

και τθ ςθμαςία τουσ ςτθ μεταξφ μασ επικοινωνία και 3. να 

ςυνειδθτοποιιςουν τον τρόπο που θ ςωςτι διατροφι ςυνδζεται με τθν 

καλι υγεία τθσ ςτοματικισ μασ κοιλότθτασ. 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): να γνωρίςουν τα βαςικά μζρθ των 

δοντιϊν με αξιοποίθςθ πίνακα αναφοράσ, παρουςίαςθσ διαφανειϊν και 

διαδραςτικισ αφίςασ. *βλ. ςχετικό ςφνδεςμο εδϊ]. 

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ 

αδαμαντίνθσ για τθν υγεία των δοντιϊν, να καταλάβουν τθν αξία τθσ 

κακθμερινισ και ςωςτισ φροντίδασ των δοντιϊν κακϊσ και τθσ ςωςτισ 

χριςθσ τθσ οδοντόβουρτςασ με αξιοποίθςθ πειραματικισ διαδικαςίασ *βλ. 

για το πείραμα ςχετικό ςφνδεςμο εδϊ]. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): να γνωρίςουν οι μακθτζσ τθν 

ιδιαίτερθ αξία τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ για τα άτομα με αναπθρία και τθν 

ιδιαίτερθ διαςφνδεςι τθσ με τθν Τζχνθ με αξιοποίθςθ ζργων τζχνθσ και 

ςχετικϊν βίντεο *γνωριμία με τθν ιςτοςελίδα τθσ ΗΩΣΠ εδϊ]. 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/blog-post_9909.html
https://issuu.com/64perifereiap.a./docs/_______________70_____
https://zosp.gr/
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Εργαςτιριο 3 

«Σα δόντια» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

 

Το 3ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Τα 

δόντια». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 

διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου:  οι μακθτζσ να παρατθροφν, να 

ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται κάκε νζα πλθροφορία με δθμιουργικό 

τρόπο. Θ ρουτίνα (ςτρατθγικι) ςκζψθσ που κα αξιοποιθκεί κα είναι κυρίωσ 

οι «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ», θ ςτρατθγικι «Χρώμα-Σφμβολο-Εικόνα» 

κακϊσ και θ ςτρατθγικι «3-2-1 Γζφυρα». 

Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να γνωρίςουν τα νεογιλά δόντια και 2. να 

εξοικειωκοφν με μερικζσ από τισ ονομαςίεσ των βαςικϊν μασ δοντιϊν με 

διδακτικι αξιοποίθςθσ ςχετικϊν ζργων τθσ παιδικισ λογοτεχνίασ. 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ τθσ ιςτορίασ 

του Σοκολάκθ και τθσ Ηαχαροφλασ *βλ. ςχετικά εδϊ και εδϊ]. 

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ μιασ 

παραλλαγισ του παραμυκιοφ «Χάνςελ και Γκρζτελ» *βλ. ςχετικά εδϊ]. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): με διδακτικι αξιοποίθςθ τθσ 

ςτρατθγικισ «Χρϊμα-Σφμβολο-Εικόνα» οι μακθτζσ κα προτείνουν τισ δικζσ 

τουσ αποτυπϊςεισ και ςυμβολιςμοφσ για τα δόντια, αιτιολογϊντασ τθν 

απάντθςι τουσ. Δθμιουργία αφίςασ-τρίπτυχου με αφορμι τθ ςτρατθγικι 

ςκζψθσ και τισ ιδζεσ των μακθτϊν. 

Εργαςτιριο 4 

«Η διατροφι των δοντιϊν» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 4ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Θ 

διατροφι των δοντιϊν». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι 

διάρκεια 3 διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου:  οι μακθτζσ να παρατθροφν, να 

ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται κάκε νζα πλθροφορία με δθμιουργικό 

τρόπο. Θ ρουτίνα (ςτρατθγικι) ςκζψθσ που κα αξιοποιθκεί κα είναι κυρίωσ 

οι «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ», θ «Επίλυςθ προβλιματοσ»  κακϊσ και θ 

ςτρατθγικι «3-2-1 Γζφυρα». 

Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να κατανοιςουν τθ κρεπτικι αξία των 

τροφϊν, 2. να διακρίνουν τισ υγιεινζσ και μθ υγιεινζσ τροφζσ και 3. να 

κατανοιςουν τθν ζννοια «μεςογειακι διατροφι». 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): να κατανοιςουν τθ διαςφνδεςθ τθσ 

δομισ τθσ Μεςογειακισ Πυραμίδασ με τθν υγεία των δοντιϊν *βλ. ενδεικτικά 

εδϊ, εδϊ, εδϊ και εδϊ].  

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ βίντεο ςχετικϊν 

με το κζμα και διαμόρφωςθ του πιάτου τθσ υγιεινισ διατροφισ (καταςκευι) 

*βλ. ςχετικά εδϊ και εδϊ]. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ του 

παραμυκιοφ «Θ κυρά Διατροφι πρϊτθ ςτθ μαγειρικι» και των 

ςυνοδευτικϊν δραςτθριοτιτων (βλ. ςχετικά εδϊ). 

Εργαςτιριο 5 

«Η φροντίδα των δοντιϊν» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 5ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Θ 

φροντίδα των δοντιϊν». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι 

διάρκεια 3 διδακτικϊν ωρϊν. 

 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου:  οι μακθτζσ να παρατθροφν, να 

ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται κάκε νζα πλθροφορία με δθμιουργικό 

τρόπο. Θ ρουτίνα (ςτρατθγικι) ςκζψθσ που κα αξιοποιθκεί κα είναι κυρίωσ 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/01/blog-post_6897.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/blog-post_19.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2020/10/blog-post_20.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/02/blog-post_26.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/1_19.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/blog-post_7815.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2014/03/blog-post_8.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2020/10/16.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2020/10/animation-40.html
https://drive.google.com/file/d/18-U-OmTN-YVoZMn4dNCH8SJRVQgRXjiU/view?fbclid=IwAR0rJDrksQYY5lZPnYVJYVALBv8Y-iDIAdyyY0qf2VF9RsL6MgJl_FS2ADU
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οι «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ». 

Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να γνωρίςουν τα προϊόντα τθσ ςτοματικισ 

υγιεινισ και 2. να κατανοιςουν τθ ςθμαςία του ςωςτοφ βουρτςίςματοσ των 

δοντιϊν. 

 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ πίνακα 

αναφοράσ και ςχετικϊν βίντεο για τθ γνωριμία με τα βαςικά προϊόντα 

ςτοματικισ υγιεινισ *βλ. ςχετικά εδϊ]. 

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): κατανόθςθ τθσ διαδικαςίασ του 

ςωςτοφ βουρτςίςματοσ με αξιοποίθςθ βίντεο, κεατρικοφ παιχνιδιοφ και 

καταςκευισ «Θμερολογίου Βουρτςίςματοσ» *βλ. ενδεικτικά εδϊ]. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): προετοιμαςία τθσ ςυνζντευξθσ με 

ζναν οδοντίατρο, όπου τα παιδιά ετοιμάηουν τισ ερωτιςεισ που επικυμοφν 

να κζςουν ςτον ειδικό που πρόκειται να επιςκεφτεί τθ ςχολικι μονάδα ςτο 

πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ του επόμενου εργαςτθρίου. 

Εργαςτιριο 6 

«Ο γιατρόσ των δοντιϊν» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 6ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο «Ο 

γιατρόσ των δοντιϊν». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι 

διάρκεια 3 διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου:  οι μακθτζσ να παρατθροφν, να 

ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται κάκε νζα πλθροφορία με δθμιουργικό 

τρόπο. Θ ρουτίνα (ςτρατθγικι) ςκζψθσ που κα αξιοποιθκεί κα είναι κυρίωσ 

οι «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ». 

Β. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ 1. να κατανοιςουν τον ρόλο του 

οδοντίατρου και  2. να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ ζννοιασ «προλθπτικι 

ιατρικι». 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ του 

παραμυκιοφ «Ιππόλυτοσ ο ιπποπόταμοσ» και δραματοποίθςθ του 

παραμυκιοφ. 

2θ δραςτθριότθτα (2θ διδακτικι ϊρα): διδακτικι αξιοποίθςθ τθσ ιςτορίασ «Η 

Δόνα Σερθδόνα και το μυςτικό τθσ γαμιλιασ τοφρτασ» για τθν κατανόθςθ 

τθσ ζννοιασ «τερθδόνα» και για τθ ςταδιακι διαςφνδεςθ του κζματοσ με τθ 

ςωςτι διατροφι *βλ. ςχετικά εδϊ, εδϊ, εδϊ και εδϊ]. 

3θ δραςτθριότθτα (3θ διδακτικι ϊρα): επίςκεψθ οδοντίατρου ςτθ ςχολικι 

μονάδα και οργάνωςθ τθσ ςυηιτθςθσ με τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ, 

αξιοποιϊντασ τισ ερωτιςεισ τθσ ςυνζντευξθσ από το προθγοφμενο 

εργαςτιριο. 

Εργαςτιριο 7 

«Αξιολόγθςθ» 

(3 διδακτικζσ ϊρεσ) 

Το 7ο Εργαςτιριο Δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ κφκλου ζχει τίτλο 

«Αξιολόγθςθ». Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 

διδακτικϊν ωρϊν. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου είναι: 

Α. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ μάκθςθσ (ςυνεργαςία, κριτικι ςκζψθ, 

δθμιουργικότθτα και επικοινωνία):  οι μακθτζσ να ερμθνεφςουν και να 

κατανοιςουν τθν αξία των ςυμμακθτϊν τουσ ωσ ςυνεργατϊν *κριτικι 

ςκζψθ+, να μεταςχθματίςουν τα προςωπικά τουσ βιϊματα μζςα από 

βιωματικζσ δράςεισ *δθμιουργικότθτα+, να ςυνεργαςτοφν *ςυνεργαςία+ και 

να μάκουν πϊσ να αξιοποιοφν τα κατάλλθλα μζςα, ϊςτε να επικοινωνοφν 

τθν οπτικι τουσ και τθ γνϊμθ τουσ ςτθν ομάδα *καλλιζργεια δεξιοτιτων 

επικοινωνίασ+. 

Β. ωσ προσ τισ δεξιότθτεσ του νου: οι μακθτζσ 1. να προβοφν με τθν 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/01/11-2.html
https://www.youtube.com/watch?v=pPPDT7OuIag&ab_channel=%CE%9F%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/02/blog-post_4784.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/01/blog-post_31.html
http://aesop.iep.edu.gr/node/16929/4281
http://pythagoreionip.blogspot.com/search/label/%CE%94%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%91
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κακοδιγθςθ και υποςτιριξθ του/τθσ νθπιαγωγοφ ςε οργανωτικι, αναλυτικι 

και παραγωγικι επεξεργαςία των ςυλλεγμζνων δεδομζνων τθσ κεματικισ 

ενότθτασ και 2. να ζχουν επίγνωςθ, παρακολοφκθςθ και ζλεγχο τθσ ςκζψθσ 

τουσ. 

 Γ. ωσ προσ το κζμα: οι μακθτζσ να κατανοιςουν τον ρόλο τθσ ομάδασ και 

τθν αξία τθσ ςυνεργαςίασ. 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

1θ δραςτθριότθτα (1θ διδακτικι ϊρα): «Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ»: οι 

μακθτζσ και οι μακιτριεσ αποτιμοφν τισ δράςεισ τουσ και επεκτείνουν το 

Σχζδιο Δράςθσ με ζνα κζμα ςχετικά με τθ Διατροφι. 

2θ και 3θ δραςτθριότθτα: Αξιολόγθςθ: «Τότε νόμιηα – Τώρα ξζρω»: οι 

μακθτζσ αποτιμοφν το πρόγραμμα και τθν ολοκλιρωςθ του 1ου κεματικοφ 

κφκλου, ξεκινϊντασ με αυτά που γνϊριηαν ςτθν αρχι ςε αντιπαραβολι με 

όςα ζχουν κατακτιςει με τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ. 

Προςαρμογζσ για τθ 

ςυμμετοχι και τθν 

ζνταξθ όλων των 

μακθτϊν/τριϊν 

Οι προςαρμογζσ που κα βοθκιςουν ςτθ ςυμμετοχι και ζνταξθ όλων 

των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία κατά τθ διάρκεια τθσ 

υλοποίθςθσ των 7 εργαςτθρίων του 1ου κεματικοφ κφκλου, αφοροφν 

κυρίωσ τθ διδακτικι προςζγγιςθ. Θα αξιοποιθκεί ζνα πλικοσ 

ςτρατθγικϊν διδαςκαλίασ, ρουτινϊν ςκζψθσ, ενϊ αξιοποιϊντασ 

εποπτικό και ψθφιακό υλικό, βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ και κεατρικό 

παιχνίδι, κα επιδιϊξει να ςυμπεριλάβει όλουσ τουσ μακθτζσ, 

ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το προφίλ μάκθςθσ του κακενόσ. 

 

Φορείσ και άλλεσ 

ςυνεργαςίεσ που 

κα 

εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 

μασ 

Το πρόγραμμα κα υλοποιθκεί ςε ςυνεργαςία με τισ εκπαιδευτικοφσ που 

ςυμμετζχουν ςε αυτό, ενϊ προβλζπεται επίςκεψθ οδοντίατρου ςτον χϊρο του 

ςχολείου.  

Σελικά προϊόντα που 

παριχκθςαν από τουσ/τισ 

μακθτζσ/τριεσ κατά τθ 

διάρκεια των εργαςτθρίων 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 

εργαλεία που παριχκθςαν 

από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 

κατά τθ διάρκεια των 

εργαςτθρίων 

 



δδδη 

δ 

Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 

πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Το πρόγραμμα αξιολογείται με βάςθ τουσ αρχικοφσ ςτόχουσ αναφορικά με τισ 

δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα και τισ δεξιότθτεσ του νου, όπωσ ζχουν αναφερκεί 

ςτον βαςικό προςανατολιςμό του προγράμματοσ (ςελ.1). Αναμζνεται οι 

μακθτζσ και οι μακιτριεσ να μποροφν να ερμθνεφουν και να κατανοοφν 

πλιρωσ τθ ςχζςθ τθσ ςτοματικισ υγιεινισ με τθν υγιεινι και ιςορροπθμζνθ 

διατροφι μζςα από ποικίλεσ διακεματικζσ δραςτθριότθτεσ των εργαςτθρίων. 

Το πρόγραμμα προβλζπει περιγραφικι αξιολόγθςθ, θ οποία και αποτελεί μία 

ςυςτθματικι και καλά οργανωμζνθ διαδικαςία ςυλλογισ και ανάλυςθσ 

δεδομζνων. Αποςκοπεί ςτθ ςυνεχι παρακολοφκθςθ και ανίχνευςθ εμποδίων 

ςτθ μάκθςθ, ςτθ διάγνωςθ δυνατϊν ςθμείων και αδυναμιϊν ςτισ διδακτικζσ 

επιλογζσ, ςτθν ενεργό εμπλοκι των μακθτϊν ςτθν αξιολόγθςι τουσ. Είναι για 

τουσ παραπάνω λόγουσ αναπόςπαςτο ςτοιχείο τθσ διδακτικισ και μακθςιακισ 

διαδικαςίασ.  

Κατά τθν αξιολόγθςθ του Σχεδίου Δράςθσ, ο μακθτισ κα αξιοποιιςει με τθν 

κακοδιγθςθ και υποςτιριξθ του/τθσ νθπιαγωγοφ α. ζνα φφλλο 

αυτοαξιολόγθςθσ με ςκοπό να προβλθματιςτεί ςχετικά με τθν ποιότθτα τθσ 

εργαςίασ του/τθσ, να κρίνει τον βακμό ςτον οποίο πζτυχε ςυγκεκριμζνουσ και 

ςαφείσ ςτόχουσ και βεβαίωσ να ανακεωριςει αναλόγωσ, αν χρειαςτεί, β. ζνα 

φφλλο ετεροαξιολόγθςθσ, με ςκοπό να αναλάβει τθν αξιολόγθςθ των 

ςυμμακθτϊν/τριϊν του με τουσ/τισ οποίουσ/εσ ιταν μαηί ςτθν ίδια ομάδα 

κακϊσ και τθν ομάδα τουσ ωσ ςφνολο.  

 

Ο εκπαιδευτικόσ μζςα από τθν παρατιρθςθ, τθν καταγραφι και τθ ςυηιτθςθ 

*ερωτιςεισ αναςτοχαςμοφ+ με τουσ μακθτζσ κα ζχει τθ δυνατότθτα να 

περιγράψει τθ διαδικαςία μάκθςθσ του Σχεδίου Δράςθσ και γενικότερα να 

αξιολογιςει τθ ςυνολικι του πορεία. 

Το portfolio του μακθτι *ατομικόσ φάκελοσ+ είναι ζνα ουςιαςτικό μζςο τθσ 

αξιολόγθςισ του. Είναι ζνασ φάκελοσ ςε ζντυπθ μορφι, ςτον οποίο 

ςυγκεντρϊνονται όλα τα τεκμιρια υλοποίθςθσ των 7 εργαςτθρίων του 

κεματικοφ κφκλου. Τζλοσ, κα ςυνταχκεί από τον εκπαιδευτικό Ζκκεςθ Προόδου 

Μακθτι/Μακιτριασ αναφορικά με τισ δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα και τισ 

δεξιότθτεσ του νου ςχετικά με τθ ςυνολικι εφαρμογι του προγράμματοσ.  

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ και 

΢υνολικι αποτίμθςθ τθσ 

υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

Το παρόν πρόγραμμα καλλιζργειασ δεξιοτιτων δφναται να οδθγιςει ςε 

παραγωγι αφίςασ για να επικοινωνιςει ςτα γειτονικά νθπιαγωγεία και τουσ 

γονείσ τα αποτελζςματα του εργαςτθρίου δεξιοτιτων του 1ου κεματικοφ 

κφκλου. 

 


