
 

1o Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων                                                   Ιωάννινα 30-01-2023 

« ΚΑΠΛΑΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ» 

 

Αγαπητοί γονείς 

Σας προσκαλούμε στην διαδικτυακή επιμορφωτική δράση που διοργανώνουμε την 

Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023  και ώρα 17:00 μ.μ, με θέμα: 

« Εύκολα και υγιεινά γεύματα στο σχολείο και το σπίτι» 

Η παραπάνω δράση ας αποτελέσει το έναυσμα για να υιοθετήσουμε μια θετική 

στάση απέναντι στην σωστή διατροφή και να συζητήσουμε γονείς κι εκπαιδευτικοί 

για εύκολους και οικονομικούς τρόπους ώστε  να εμπλέξουμε τα παιδιά μας με τη 

διατροφή, με στόχο να τα εκπαιδεύσουμε να τρώνε σωστά και θρεπτικά,αποκτώντας 

σωστές διατροφικές συνήθειες  

Εισηγήτρια  : Θανασούλα Χ. Παναγιώτα 

                                Οικονομολόγος - Υπ. Διδάκτορ ΔΠΘ 

Με το πέρας της εισήγησης θα ακολουθήσει συζήτηση .  

Ο σύνδεσμος για τη διαδικτυακή επιμορφωτική δράση είναι : 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/mgeorgiadi 

Η  παρουσία σας  θα μας τιμήσει ιδιαίτερα . 

Η Προϊσταμένη και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου 

 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/mgeorgiadi

