[MpOoTAOCEIC YIa VA TTEPACETE EUXAPIOTA KAl ONUIOUPYIKA PE TA TTAIOIA OOGC.
Avyamntot yoveig
A6 TV apyn TG ONOVPYIOG TOV TO IGTOAGYLO HOG OEV EXEL WG GKOTO TV TOPOYT PUAA®Y £PYOGIOC.

M g 11¢ mapovcec cuVOTKEG PIL0J0EEL va givar Eval YPNGULO EPYOAELD OTA XEPLOL TOV EKTAOEVTIKMV Y10l VOL

unv xo0el n emaen TOV TAdIOV e TO 6YoAEl0 , 660 PBEParta avtd givar dvvarto.

Agdopévov Tov cuviNKOV Tov Pdvovpe ot TV TEPI0d0, 1 d1d {OONG EMAPT LOG LE TOVG OLYOTNLLEVOLS
nog pabntég etvan amayopevtikyy. Otav Bpebodue Eavd, Ba culntmoovpe O avtd ov pag cuppaivovy Kot
LE TIC OpaotnPlotTTéG Hog Ba «Savalwvtavéyovue» Tic £pnueg Taéelg pag. Q¢ tote, «Mévovpe omitt

VTOLOVETIKA Kot ONUIovpytKan! !

Exetvo mov eueic yperdleton va kévovpe givar va akoOpe TIg GUUPOVAEG TOV EWOIKAV, VO, TAEVOVLE KOAL TO
YEPLOL LLOG KO VO, LEVOVLE OTtiTL, OempmvTtag Tmg non vosolpe. 'Etot o mpocéyovpe vo unv KoOAAGovUE Kot
dArovg.

Ouwc n fon dev otopatd Ko OAot gipacte evepyol moriteg kot dvBpwmol Lovtavol mov BEAovpe va
Kévooupe mpayuata. Hpbe n dpa va dddcovpe meptosdtepo Ypovo o €vag 6tov dAAo. Metvete omitt, aAld
{ote dnuovpykd pali pe to Todid Gog.

"ETol MooV cog mpoteivovue EVOEIKTIKG KOTO10, TOLYVIOIO, VIO VO. TEPATETE EVYOPLOTO. KO ONUIOVPYIKG UE TO.
TOuoI6, 6O OTO OTITL.

1) TMoyyvidw pe oyfqpato

BonOnuxa péoa: yoprotoivia

Leprypagn: Yymuatilovpe oto £d0¢og 1 tpiymvo, 1 kdKho, 1 tetpdymvo kot 1 opBoymvio. Tpéyovue kotd
KOG TOL KOKAOL, TEPTATANE LE TIG WOTES TOV TOOIDV OGS KATA KOG TOL TPLYDVOV, TEPTUTAUE UE TIG
QTEPVEG KATA UNKOG TOV TETPAYDVOL Kot BAovpLe TO €va TEALO LETO TO AALO KATA UKOG TOL 0pBoymviov.

Evolloxtikd: yopommddpe, TEPTATAUE OVATOOW, LTOVGOVAALE K.(. KOTO UNKOG TOV GYNUATOV

Hopariayn:

o YynuotiCovpe oto Ydpo €va pmAe Tplywvo, £va KOKKIVO KOKAO kol €va mpdotvo tetpdywvo. O
KaBévag pog €xel TAve Tov KOPPUIGoUEVO éva oyfua. Otav akoOyeTol N HOVGIKY| TPEXOVUE GTO
YDOPO, LOMG GTOUOTCEL TPEYOVIE GTO GYNLLOL TOV £XEL O KaBEVOC.

e 'H tomoBetodpe o100 KAOE oYL, Ta GYMLATO TOV £YXEL O KOOEVAS oTA YEPLOL TOV BAoT XPDOUATOG.

2) To yehoovia

BonOnuxa péoa: yoprotaivia 1 oxowvi 1 KopdEAL

Leprypapn: Zyedralovpe 5 mopdAinies ypouuéc. Aimio oe xabe ypoapur Pdalovpe éva apBud. Olot
YwoOHaoTE YEMOOVIO Kol KIvoOpooTe EAevBepa oto ympo. Evd metodue Evag povaletl Evav apBud kot Aot
tpé€yovpe vo. kabicovpe oto oyowi mov €xel tov avtiotoryo opdud. ‘Emeita tomobetovpe Kot tO0
OVTIKEIIEVO TTAV® GTO GYOWVIA 0o Aéel 0 aplOuog.

3) XeMOoVio Kal QOMES



Leprypagn: Opilovpe 610 YOPO TIG POAMES TV YeMdovimv. Evd ailel n povoikn Byaivoope and tig poMES
HOG KIVOOLOOTE GTO YDOPO EAeVBEPQ, [LE TN YPNYOPN HOLGIKN TETAUE YPNYOPO LE TNV 0PN HOLGIKN OPYAL.
Otov 6TOUOTAGEL 1] LOVGIKT EMGTPEPOVE OAOL GTIC POAIEG LLOGC.

4) Bale 10 vEPO 6TO NTOVKGAL

Bonbnuka uéoo. Aexdvn, pmovkdiio, ceovyydpilo

Lepiypapn: Taipvovpe o kaBévag 1 adeto pmovkdl, 1 Aexdvn pe vepod kot amd 1 ceovyydpt. [Ipocmabodpue
Vo YEUICOVUE TO UTOLKGOAL HE VEPO YPNOUOTOIOVTOS TO opovyydpt. Kepdilel avtdg mov Ba to yepicet
TPDOTOC.

5) Axkpudovies Tpocoyi

Leprypagpn: O évag kavel 10 TovAdkt kot Aéel «1,2,3, stop! AkptdovAeg Tpocoyn Kot Kavelg pun kovvnOei».
Ot vdromor dtav 10 TOLAAKL dev TOLG PAENEL UTOPOVY VO TO TANGLAGOVY HE TNONUATAKLO, OTOV OHMG
yopicel mpénet va mapapeivouv akivnta. Otav ot akpideg TANGIACOVY TO TOVAAKL TO XTLTOVV EAAPPE GTNV
TAGTN Kot LETA avTO KLVNYA Vo Tidcel pia akpida n onoia Oa tapet T B€om TOV.

6) Mupunykdxia otn osipd

Leprypagn: To popunyxkakio de AoV, Hovo coropdxio kovforovv. Mreite GA0L 6N YpOpUT Kol GoVI PNV
akovotel! O kabévag éxovtag mave tov &vav aplBud TPEMEL VO UTEL OTN CMOOTN GEPA OTAV TEAEIDGEL 1|
LOVGIKT), GOLPOVA LE TOV aplOud Tov.

7) Kovnynté pe povrolraxio,

BonOnuxa péoa: povioidxio

Lepiypapn: Erepedvovpe ota povya Hog o kabévag amd 5 pavtaidkio. Kivodpaote 6to ydpo e LOVGIKY
Kot TPooTafoVLE VO TAPOVLLE TO LAVTOAGKLO TV GAA®V Kot va, To fdAovpe Tove pag. Nikntg elvar avtdg
nov Oa paléyel o teplocdTEPL.

8) T'dta- péloca- 6KOAOG-TELUPYOS- GTOVPYITL

BonOnuxa péoa: povciky, otepdvia 1 kopdéhes (oynuatitovpe KOk o)

Leprypapn: Tomobetd Ta 6TEQAVIO GKOPTIO. 6TO YMOPOo Kot Bdlovpe povoikr). Otav GTOUATCEL 1| LOVCIKY
Kot okovpe T AEEN «ydtoy pmaivel 0 KaBEvog 6TO OVTIGTOLXO GTEQAVL KOl OVOTAPIGTOVNE T Yato. Otav
Eavapyioel  LOVGIKN KIVOOUAGTE TOAL GTO YMPO KOl KAVOLLE GTN GLUVEXELX KATO0 GAAO {MO.

9) Moayvidwo pe oTEQAVIO,

BonOntikd péoo. povoiky, oteavia 1 Kopdéres (oymuatiCovpe KOKA0)

Lepiypapn: Avamopiotodpe o xeMOVIR TOV TETOVV KOl EMOTPEPOVY OTIC POAMES TV, Tpéyovpe (i Cox
avapeca omd OAN TO GTEPAVIO. TPOCEYOVTAG VO, UMV TO. OKOVUTCOVUE. XTOUOTAUE TN HOVLGIKN KOl O
KaBEVOG TPETEL VO EMGTPEYEL OTN PMALL TOL TTOV EYOovHE opicel amd v apyn. Eneita Pdlovpue oty kdbe
QOAMA £vo aplOpd Kot ETIOTPEPOVTOS OTI POALNL TOV TO XEAOOVL Taipvel pali Tov T0c0 avTiKEipeVO 0o AEEL
o apude.

Evalioxtrae: Kavoope 6moto dAlo {do BELOVLE XPNOILOTOIOVTOS KOl OVTIGTOL(ES KAPTEC.

10) Ta omrdxio



BonbOnuka péoo. otepavia | kopdéreg (oymuatifovpe KOKA0), €va LOLGIKO OpYaVO

Leprypapn: TomoBeTd TO GTEQAVIO GTO YDOPO Kol KAOE GTEPAVL OVTIOTOLYEL OE £val omITAKL Yoo TOV KaBEva.
XTommvtog to Tapmovpivo 1 @opd divovpe 10 mopdyyeAuo yio vo YiVOUpe U®P, YTUTOVIOG 2 QOPES
YWOLOOTE EVAAIKEG KOl TEPTOTAUE KOVOVIKA Kol 3 QOpEG YIVOUAOTE YEPOL KOl TEPTATAUE KPOTDOVTOG
UTAGTOOVL 1] TN HECT] oG,

Ye 0e0TEPO YPOVO YTUTMOVIONG TO TOUTOVPIVO o€ YpNYopo pLolud YvOUOoTE VEOL, TPEYOVLLE,
YOPOTNOALE, YTUTMOVTOG TO TAUTOVPIVO GE apyd pLOUO YIVOLOOTE YEPOL KOl TEPTATAUE OPYO CKLPTE Kot
TOTE TOTE KOLTGUIVOVTOG,.

11) To 6KVAGKL KoL 1] 0VPE THS AAETOVG

BonOnuxa péoa: povcikd 6pyovo Kot KOPOEAES

Leprypagn: ‘Evog kével tnv aienov tonofetovtog pio kopdéia kpepacpuévn ticow otn (ovn. Ot vidAiourol
KOVOVLE TOL GKLAAKLO KOL [LE TO YTOTNUO TO LOVGIKOV 0pYEvVOL TOV TPOSTAHOVUE VO TIAGOVLE TNV OVPE TNG
aAemos. Av éva GKLAGKL TAGEL TNV 0VPA TNG aAETOVS aALGLoVE POLOLG.

12) Bhpotiopoi

Leprypagn: KoroOpoaote va KAVOLLE TOLG PNUATIGHLOVS GOUPOVA e TO TapdyyeApa. No TeEpTATIGOVLE, Vi
TEPTOTICOVUE OTIG UVTEG, TPOG TO, O, OTIG PTEPVEG, VO TPEEOVIE YPNYOPA, VO KAVOVLUE TA TOVMA, Vo
KAVOLLLE TOL TETPATOON, VO TNOT|GOVUE LE TO TOSO EVOUEVA, VO KAVOVUE KOVTGO, VoL TPEEOVILE LE TO YOVOTA
YNAGL.

Evwaloxtikd: Xpnowonolovpe o kaévag £va 6Kowvi Tonofet®dvTos T0 6T0 £00POG TPOKELUEVOD VO KAVOLLE
TOV® GE OLTO TOLG TOPATAVE PrLLATIGHOVG.

13) Ta prarévia

Lepiypapn: Aévoope oto 0e&i mOOL Kabevog éva pmaAdvi povokopévo. Mg 10 aplotepd modt mpoomafolpe
Vo KAMTGNGOLUE 1 OV UTOPOVLE VO GTTAGOVUE TO UTAAOVL TOV AALOV, EVED CLYYPOVOSG PLAALE TO OKO LLOG.
Niknig eivar avTdg TOL KATAPEPVEL VO, KAMTGNGEL 1} VO GTTAGEL TO UITOAOVL TOL GAAOV KO VO S1OTNPTGEL TO
dkd Tov Abkto.

Ewoldoxure: Opilovpe 610 Ydpo pio dtadpopr] Ko Tpoomafodue pe T0 UTOAOVL OVAUECO GTO TOd VoL
dloyicovUE TNV ATOCTACT) YWPIG VO Lo TEGEL TO UTOAOVL.

14) My Tikég 06K GELS — OOVAELEG TOV GALTIOV
Lepiypapn: Mipodpaote T 00VAELEG TOV OTLTIOV.

e EeoKOVIGUO: ZNKOVOUAOTE OTIG LUTES T® TOJMV oG Kot Egokovifovpe T BipAodnkn poc.

e XkoVmopo- cpovyydpiopa: Kavoope pe ta yépia pag 6tt okovrmiCovpe pe T 6Kovma.

e T[vélopa tov mtatodparog: Kabdpaote yovatiotd kot yoAilovpe 1o Tatopa pe pio tetcéto.

o Amlopo podymv: ZkOPovpe maipvovpe omd TNV AEKAVN UE TO povy TA TVALOLUE KOl TO
OTAMVOLLLE.

Evalloxtire: MipoOpaoTe T OOVAEIES TOL GTITION KOt 01 VTOAOITOL TPOSTAHOVV VO LLOVTEYOLV.

15) Iotopio pe yopadeg



Leprypagn: 'Eva mpovo ot yapadeg Eumvdpe, Taipvovy 1o Tpmivo TouG (LUOVUOCTE TIG KIVIOELS), Kol
EeKVOUV ylo yapepa. XalpeTdve TNV OKOYEVELD TOVG (CNKMOVOLY YIAL TO YEPL KOl YopeTovV). Metd
TOvE 0TO0 MUAVL Kot puraivouv péco ot Papka Tovg (KaBOHaoTE avTIKPIoTA TOGHEVOL Omd TO YEPLQL).
Ivopaote Papkovreg kot ToAavtevopaote ALyovtag to Tpayovol «Byaiver 1 Papkodro» apyd 6tov o
KopOg elvar KaAOG Kot YpIyopa OTav YEPOTEPEVEL. Xe Alyo Tdvel va puodiel kot 1 Papkovra yépver pio
amo to g€l pio amd T aplotepd. Ot yapddeg onkdvovtal va Laléyouy ta mTovid (avAaToon YEPUDY) Kot
TOTOVV GTIG UWOTEG TOV TOO®V TOLG Yo va @Bdcovv. Topa mov ta paléyape piyvovps ta diytoa ot
OdAlacoa, to pod amd Oefld Kor to GAA0 (od amd TNV aplotep] (EMKOYELS). 'Yotepo E€mEON
Kovpaotnkape Balovue ta y€pla ot PEOT, YEPVOLLE OeEld Kol aploTePA YLOTl Hog Tova 1 HEon aAld
KOl TO KEQPAAL, TO OPIVOLLE VO TEGEL OELA Kol aploTEPC, EMEITO KOITAUE TOV ovpavod Kal TN BdAacoa.
Téhog, kaBopaoTe pe T TOOO SIMAMUEVA Y10 VO EEKOVPACTOVUE KO LOG TOIPVEL O VITVOG 1) EVOAAUKTIKA
axolovBovpe TV 110 S1OIKAGIN Y10, VO ETGTPEYOLLE THO®.

16) Xapromeroiteg

Lepiypapn: O kobévag avolyetl pa yoptomeTcéTa (EENMADVEL) Kol TEPTATH GTO YMDPO AKOAOVODVTOS TIC
odnyiec, mpoomabmvTag vo UV TEGEL KATO.

e H yaprtometcéta 6To KEQPAAL .

e [Tvoupe ™V YOPTOTETGETA GTO £VaL XEPL KOL TNV TETAUE GTO AANO.

o Ta 600 xéplo TEVTOUEVO UTPOGTE KO OVAUESO, GTIG TOAGILES TOGLEVT 1] YOPTOTETCETA.

e H yaprtomercéta axovpmopévn oty toAdun. To xépt oe opldvtio BEon. Metd aArdlovpe xépt.

¢ H yopronercéta va givor toroBenpévn ot pym tov xeplov.

e To 300 yéplo TEVIOUEVO UTPOCTH KOL OVAUESO OTIG TOAQUES TIOGUEVI T XOPTOTETGETA, TNV
QPNVOLUE VO TEGEL KATW.

e  O1 YOpTOMETGETEG GTO TWATMUO, OVOIYUEVES KOl APKETA LokpLd N pio amd v GAAn. Tlepmotdpe
OVALESH YOPIG VO TIG TOTI|GOVLE.

o Topa nepratdpe TOTOVTAG TAVEO TOVG TOAD TPOGEKTIKA.

o ZINKOVOLUE TNV YOpTOTETGETO Kol TNV Bdlovpe omnv mAdtn pog. Iepratdpe mpocextikd, pe
OKLOTO KOl YOUUNAOUEVO TOV KOPUO.

e To évo TOdL «TCAPOVYAKD) AKOVUTALE GE OVTO TO TOJ TN YUPTONMETCETO, KO TEPTIOTALLE.

e AKOLUTAUE TNV YOPTOTETGETA GTOV DOUO KO TEPTOTALLE.

e H xa0e yoproneroéta yivetan Eva o@1ytd PmoAdKt kot Toilovpe.

AAo wouvidia:

V" Movoikég KapEkieg

V" MoavtaAdkio k oxowi (yopiouévol o€ 2 opddeg, Tpoomadodue vo KpEUAGOLUE OGO o
YPNYOPO UTOPOVLLE TO LOVTOAAKLO GTO GYOIVL)

v Tepiler o kabévog T porvPodnikn Tov pe éva éva ta LoAHPLo 660 o YPYyopa UTOPEL.

Xo6xv oK / T Y€1 6TO KEPAAL, GTOVG OUOVG, 6T YOVOTO, 6TA TOSLO.

v’ Zxvtadodpopisc pe pmdreg Pappaxt. tdyog sivan dreg o1 umdieg BapPdakt va petagepbodv
a6 0 £vo OWUATIO 6T0 AL0. O KABe TaikTNg TOipVEL GTO GTOL TOV VO KOVTOAL Yl VOl
LETAPEPEL TN UTAAQ Kot 1) TepuéTeta apyilet!

<

2 mEPITTWON TOD OEV EYODUE KOTOL0. OTO TO foNONTIKG, LEGO. TOV TPOTEIVOVUE, UE ALY QOVTOTIO, UEGO GTO
OTTITI UTOPOVUE VO, PPODUE EVOLLOKTIKES ADTELG.

O1 Nnmiaywyoi tov 1°° Nnmiaywyeiov Iwavvivav



