
Ο Μάιος μας έφτασε ...   Καλό μήνα !    

 

 Αγαπητοί μας γονείς και καλά μας παιδιά, να ‘μαστε πάλι κοντά σας. 

Μπορεί να μένουμε σπίτι μας, αλλά αν ανοίξουμε το παράθυρό μας, ειδικά αν είμαστε 

στην εξοχή, θα δούμε ότι όλα γύρω μας ετοιμάζονται για μια μεγάλη γιορτή.  

Τη γιορτή της Πρωτομαγιάς, δηλαδή τη γιορτή των λουλουδιών και της Άνοιξης.  

Ας ξεκινήσουμε από πολύ παλιά 



Στην αρχαία Ελλάδα  γιορταζότανε την πρώτη του Μάη  

τα λεγόμενα Ανθεστήρια  , η γιορτή των λουλουδιών . 

  

Ο Μάης στην Λαογραφία μας 

Πιστεύεται ότι πήρε το όνομά του από την μητέρα του Ερμή, τη Μαία. Απεικονίζεται με 

ένα νέο άνδρα που φέρει στο κεφάλι καλάθι γεμάτο λουλούδια. Ο λαός μας, 

συσχετίζοντας παρετυμολογικά το όνομα του Μαΐου με τα μάγια, τον θεωρεί μαγεμένο 

μήνα. Ο μήνας των λουλουδιών και της βλάστησης. 

 

Ας έρθουμε όμως στο σήμερα  

 

Τα λουλούδια φόρεσαν τα γιορτινά τους χρώματα. 



Κόκκινο οι παπαρούνες                   ,  

άσπρο και κίτρινο οι μαργαρίτες,   

μωβ οι πασχαλιές                                , 

 

 ροζ οι ανεμώνες                                  

  

Γι΄ αυτή τη γιορτή ετοιμάζονται και τα πουλιά    που δεν σταματούν να 

κελαηδούν.                

Το ίδιο κάνουν  και τα χελιδόνια που ήρθαν από τις ζεστές χώρες και πετάνε χαρούμενα 

για να μας θυμίσουν πως είναι άνοιξη.      

Πεταλούδες και μέλισσες                   

ζουζουνίζουν χαρούμενα  



και τα μυρμηγκάκια   κάνουν την εμφάνισή τους κι αυτά. 

Όλη η φύση μας καλεί να γιορτάσουμε μαζί της. 

Έτσι ας κάνουμε μια βόλτα στους κήπους και στα πράσινα λιβάδια. Ας μαζέψουμε 

πρασινάδες και λουλούδια για να φτιάξουμε το στεφάνι του Μάη.   

Δείτε μερικές ιδέες   https://www.youtube.com/watch?v=p1Skq3S1pRM 

Μπορείς και εσύ να φτιάξεις το δικό σου Πρωτομαγιάτικο στεφάνι  

Θα χρειαστείς ένα πράσινο συρματάκι πίπας  ,το οποίο θα λυγίσεις και θα δημιουργήσεις 

έναν κύκλο ή εναλλακτικά ένα χάρτινο πιάτο όπου θα κόψεις το εσωτερικό του( το κυκλικό 

αυτό κομμάτι το βάφεις πράσινο) ,χαρτί Α4, ψαλίδι και τους  μαρκαδόρους 

σου.Ζωγράφισε στο χαρτί μεγάλα λουλούδια αλλά και πράσινα φύλλα, κόψε τα 

προσεκτικά με το ψαλίδι σου και κόλλησέ τα πάνω στο στεφάνι σου . Τέλειο θα γίνει! 

Μάης χωρίς τραγούδια γίνεται; 

https://www.youtube.com/watch?v=u_we3MBR4MY   

https://www.youtube.com/watch?v=iqY64QGtT7s 

Τι έγινε όμως πριν από πολλά χρόνια μια τέτοια μέρα; 

Ας μάθουμε με λίγα λόγια 

Πριν πολλά χρόνια λοιπόν στην Αμερική, οι άνθρωποι που εργάζονταν πολύ σκληρά 

χωρίς να ξεκουράζονται (δούλευαν ακόμα και την Κυριακή για πολύ λίγα χρήματα), κάποια 

μέρα σταμάτησαν τη δουλειά και βγήκαν στους δρόμους (κάνανε δηλαδή απεργία). Με 

την απεργία αυτή ζητούσανε να δουλεύουνε 8 ώρες, 8 ώρες να είναι με την οικογένειά 

τους και 8 ώρες να ξεκουράζονται. Χάρη σε αυτούς αυτά τα απολαμβάνουμε και εμείς 

σήμερα. 

                                      

 Και τώρα ώρα για χαλάρωση! Ώρα για παραμύθι! 

https://www.youtube.com/watch?v=GAFZXZJaXpc 

https://www.youtube.com/watch?v=p1Skq3S1pRM
https://www.youtube.com/watch?v=u_we3MBR4MY
https://www.youtube.com/watch?v=iqY64QGtT7s
https://www.youtube.com/watch?v=GAFZXZJaXpc


Οι  ονομασίες του Μάη 
 

Εκτός από την επίσημη ονομασία των μηνών ο ελληνικός λαός έχει δώσει στους μήνες 
διάφορα άλλα λαϊκά ονόματα.

 
Έτσι λοιπόν τον Μάιο τον λένε και…. 
 
Τριανταφυλλά γιατί ανθίζουν τα τριαντάφυλλα 
 
Κερασάρη γιατί βγαίνουν τα κεράσια 

Πράσινο  γιατί πρασινίζει ο τόπος 

Λούλουδο  γιατί ανθίζουν τα λουλουδια 

Πενταδείλινο  γιατί μεγαλώνει η μέρα 

Βροχάρη  και χαλαζά γιατί ακόμη ο καιρός είναι άστατος και έχει βροχή και χαλάζι 

Καλομήνα γιατί είναι ο μήνας καλός μαγεμένος μήνας . 

Πεντεφά  ονομάζεται στην Κύπρο, επειδή οι μέρες είναι μεγάλες και οι άνθρωποι πεινάνε και 

ξαναπεινάνε και τρώνε πέντε φορές τη μέρα (πέντε-φας).   

 

 



 

Τι θα΄λεγες και για λίγη  ζωγραφική….. 

Πάρε χρωματιστά μολύβια και χαρτί και ζωγραφίστε ελεύθερα εικόνες από τη βόλτα 

σας στην εξοχή ή τα στεφάνια που φτιάξατε 

 

 


