8 συμπεριφορές των παιδιών που δυσκολεύουν τους γονείς
από Ράνια Θρασκιά 19 Φεβρουαρίου 2019 1 σχόλιο
1. Είναι επιθετικό απέναντι σε συνομηλίκους ή στους γονείς
· να προσπαθεί να αναγνωρίσει το συναίσθημα του παιδιού του πίσω από την επιθετική συμπεριφορά, αλλά και να βάζει σαφή όρια στην έκφραση αυτού του συναισθήματος.
2. Δεν υπακούει στις οδηγίες του γονέα
· να σκεφτεί αν η οδηγία δίνεται στη σωστή στιγμή και με τον κατάλληλο τρόπο και να ελέγξει την ετοιμότητα του παιδιού να ανταποκριθεί στην οδηγία
· να αναρωτηθεί γιατί τον προκαλεί το παιδί του και τι κρύβεται πίσω από αυτή τη συμπεριφορά.
3. Δεν ανταποκρίνεται στις σχολικές υποχρεώσεις
· να ελέγξει αν το παιδί πιστεύει ότι αξίζει να προσπαθήσει
· να επενδύσει στο να εξηγήσει την αξία της γνώσης και να κατανοήσει τις δυνατότητες του παιδιού του
4. Λέει ψέματα
· να κατανοήσει ότι η δική του συμπεριφορά αποτελεί πρότυπο για το παιδί και να συζητήσει μαζί του εναλλακτικές μορφές επικοινωνίας
5. Υιοθετεί καταστροφικές συμπεριφορές και μιλάει με ένταση και αγένεια
· να δοκιμάσει με ήρεμο και σταθερό τρόπο να πει στο παιδί ότι η συμπεριφορά του δεν είναι αποδεκτή
· να σκεφτεί με το παιδί του τεχνικές διαχείρισης καταστάσεων
· να αναρωτηθεί εκείνος με ποιον τρόπο επικοινωνεί τόσο με  το παιδί του όσο και με τους άλλους
6. Αντιδράει στον ύπνο, στο φαγητό, στο ντύσιμο κτλ.
· να προσαρμόσει τον τρόπο που ζητάει κάτι από το παιδί του και όταν αυτός δεν είναι αποτελεσματικός να βρει πιο διασκεδαστικές λύσεις
· να θυμάται ότι η άρνηση συχνά δεν είναι πράξη αντίδρασης αλλά ένας τρόπος να περάσει περισσότερο χρόνο με τον γονέα
7. Αφιερώνει πολύ χρόνο στην ενασχόληση με ταμπλέτες, παιχνιδομηχανές, κινητά, κτλ.
· να αναγνωρίσει τη δυσκολία του παιδιού του, να ελέγξει το χρόνο που περνά με αυτά καθώς το ίδιο δεν έχει επαρκή έλεγχο των παρορμήσεων του
· να κατανοήσει πόσο σημαντικά είναι τα σταθερά όρια σχετικά με το πότε μπορεί να  παίξει το παιδί του
8. Είναι εσωστρεφές και κοινωνικά απομονωμένο
·  να του υπενθυμίζει το πόσο καλό και αγαπητό είναι και να τονίζει τις δεξιότητες και τα ταλέντα του
·  να οργανώνει συναντήσεις με συνομηλίκους του και να παρατηρεί τον τρόπο που το παιδί αλληλεπιδρά μαζί τους

