
ΧΡΗΣΙΜΕΣ  ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΠΑΙΔΙΩΝ
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
 
1. Δεν αφήνουμε τα παιδιά προσχολικής ηλικίας χωρίς επίβλεψη
ενήλικα τόσο στο σπίτι όσο και σε δημόσιους χώρους.
 
2. Να μάθουμε στο παιδί ότι δεν πρέπει να μιλάει σε «ξένους».
 
3.  Τα  παιδιά  να  γνωρίζουν  το  ονοματεπώνυμό  τους  και  των
γονέων τους, τη διεύθυνση κατοικίας και το τηλέφωνό τους (τα
παιδιά προσχολικής ηλικίας μπορούν να έχουν μαζί  τους ένα
χαρτί με τις απαραίτητες πληροφορίες)
 
4. Τα παιδιά σχολικής ηλικίας όταν είναι μόνα τους στο σπίτι να
κλειδώνουν, να μην ανοίγουν σε αγνώστους και να γνωρίζουν
πώς να απαντούν στο τηλέφωνο.
 
5. Οι γονείς να γνωρίζουν πάντα πού και με ποιον είναι το παιδί
τους.
 
6.  Σε εμπορικά κέντρα να ορίζουν ένα σημείο συνάντησης σε
περίπτωση που χαθούν.
7.  Τα  παιδιά  να  μπορούν  να  αναγνωρίζουν  ανθρώπους  με
στολή, ώστε να μπορούν να ζητήσουν βοήθεια.
 
8. Οι γονείς να γνωρίζουν τους φίλους των παιδιών τους και τις
οικογένειές τους.
 
9. Να μάθουμε στο παιδί μας να λέει «όχι» σε ότι το τρομάζει και
να απομακρύνεται από αυτό.

10.  H προετοιμασία  των παιδιών για  την προστασία  τους να
γίνεται με τέτοιο τρόπο, ώστε να μην τα φοβίζουμε.

Πηγή: https://www.hamogelo.gr/gr/el/ta-nea-mas/chrisimes-simvoules-gia-goneis-paidion-
proscholikis-kai-scholikis-ilikias/


