JTIG HEPEG HAG, N YOVEIKOTNTA CUXVA CUVOSEVETAL ATIO EVOXEG. OPLOMEVOL YOVE(G
aloBavovTal TIWG SEV APLEPWVOUV APKETO XPOVO OTA TIALSLA TOUG, GUXVA AOYW
NG epyaciag Toug. Oplopévol, atoBdvovTtal Twg SeV TIAPEXOUV OTA TIALOLX TOUG
OPKETA VAIKA ayoBd. TEAOG, Ol VEAVOUEVEG ETILOTNHOVIKEG YVWOELG TIOU
TIPOKUTITOLV aTtO KAGSOLG OTIWG N TS aywyLkA Kot N YuxoAoyla, OXETIKA pe
TNV QVATITUEN, TIG AVAYKEG KAl TN Stamatdaywynon Twv TatdLwy, uXVa KAVouv
TOUG YOVEIG VO VIWBOUV aveTTapKEIG Kt UEAVEL TO AyXO0G TOUG YLt OO
«TIPETIEL VO KAVOLV WOTE VA EVAL «CWOTOD».

Tnv MopamAvVW KATAOTOON ETUOELVWVOUV TA OXOALX KL OL UTTOSEIEELG TLYYEVWV
KoL @AWV IOV AKVPWVOLV TOUG YOVELG, CUXVA TIaPaYVWPILOVTAG TNV TEPATTLA
TIPOOTIAOELX TIOU KATABAAAOUV. ZEXVWVTAG WG Kaveva Ttawdt Sev givar iSlo pe
TO GAAO KOl TIWG SEV UTIAPXEL «OWOTOG TPOTIOG» YLA OAX TO TIAUSLA , EVKOAX
Kplvoupe TG avTIOpAoELg KAl TIG HEBOSOVG AAAWV YOVIWY, YLt TOUG OTtoioug (kat
TIG OLKOYEVELEG TOUG) EEPOVE OXL APKETA I KOL TITOTA.

To 1953, evag omouvdaiog AyyAog mawdiotpog kat PuxavaAutng o D. W.
Winnicott, avayvwpifovtog mwg Sgv utdpXouv TEAELOL YOVELG, akpLBWG OTIWG
SeV UTTIAPXOUV KL TEAELA TIALSLY, ELOAYQAYE YL TIPWTN POPA& TOoV OPO TNG
«ETIOPKWEG KOANG UNTEPOG>*. YTIOOTAPLEE TTWG N «TEAELX YOVEIKOTNTO®, EKTOG
amd N PEOALOTIKN, Sev elval Kat BonONTikA yla TNV Ly AVATITLEN TWV
TToUSLWV.

Elval puOLKO va NV KOTAPEPVEL ULO NTEPA VAL LKAVOTIOLEL CUVEX WG KAOE
avAykn Tou TadLov TNG, AUECWE HOALG Snuoupyeital Ot avAyKeg Tou Bpepoug
XpeLadeTal va yivovtal avTIANTITEG KOL VO IKAVOTIOLoUVTAL Apeda. Ooo OpWG To
TS HEYOAWVEL, VAL PUOLIKO KATIOLEG ATIO TLG AVAYKEG TOU VO LOTALWVOVTAL.

KaBwg, otadlokd, N tNTEPA ATOTUYXAVEL VO KOAUTITEL ATIOAVTO OAEG TLG
AVAYKEG TOU TALSLOV TNG, CUUPAAAEL O€ éva BaBud otV aveEapTnToToinan TOU
(o€ BaBuo6 MavTa avdAdoyo e TNV nAtkia Tov). Emiong, to moudi otadiokd
KotoAaPBaivel TTwg N UNTEPA TOL Sev pTopel va ppovTidel SLapKWE YL T TTAVTA
KO VAl «0LopBWVEL OTIWOONTIOTE TA TIAVTA: £TCL, Oly& OLYA KOl VOAOYQ UE TO TL
MTtopEl va avTté€el cUPPWVA LE TNV NALKIA Tov, poBaivel va StaxelpileTal Tig
MOTOLWOELG,.

Ag pnV avnoUXOUHE AOLTIOV UTIEPPOALKA YLo Tt AGDN KOl TIG OTEAELEG POG,.
MNpoomaBovpe va KAVOURE TO KOAUTEPO. Opwg Ba KAVOUpE AABN Kol PEPLKEG
popeg Ba ammoTUXOLVHE. XPELALETAL VO GLUYXWPOUVKE TOV EAUTO POG VLo QUTQ,
OTIWG CUYXWPOUUE KAl TA TTAUSLA HaG YL Ta AdBN toug. Na unv EEXVAUE TTWG
EXOUME KL GXAAOUG pOAOUG 0TN (W HAG, EKTOG ATIO AUTOV TOU YOVEQ: EHAOTE
oLVVTPOPOL, PiAoL, epyalOPEVOL KL OCO KL OV EXOUME TIG AVAYKEG TOL TIALSLOU HOG
O€ TIPOTEPALOTNTA, OEV TIANOUHE VA EXOUIE KOL OLKEG POG, TIPOOWTILKEG AVAYKEC,
IOV €TURAANETOL VO KOAUTITOVTOL AV S€V VIWOOLUE TIPWTA EPEI KOAL, TTWG
MTTOPOUE VO «E{HATTE KOAGX» YL TA TIALSLA PO

Alyec oKEWELC TIOV I0WC (OVOUV XPNOWEC oTNV TIPaéN:




1. Na tpocrtafdovpe va amwodeyopaocte To Bupd, T GTEVOYMOPLO. KOL TV
UTOYONTEVG) TOV TUSIOV pog, dtav yperaleTar. Elval amapaitnto va
BuPOMAOTE TTWG iVl AOYLKO VO UV KTIOPOUE VO AVTATIOKPLOOUVE
ATOAVTA O€ OAEG TIG AVAYKEG TWV TIALSLWV POG, OUTE VA TA TIPOOTATEWOUE
aTtO OAEC TIG SVOAPEDTEG KATAOTATELG. AVOTUXWC, SEV UTTOPOVE VX
e€oneiPoupe OAa Tar SLCAPETTA CUVALTONUATA TOUG VTO TIOU UTIOPOVE
VO KAVOULUE ival Vo TA TOAUVOUPE. AV KATOAGPOUVUE EUELG TTWG VIwBouV
Ta ToudLa oG kot yrati, Oa ta fonbriooupe va KAToAGBoLY KL auTd. Av
amodeXToUpE T SuoAPETTA CLVALCONUATA Tovg, Ba Ta BonBrioov e va
MTTOPOVV Kl EKEIVA VO TO OTTOSEX TOUV.

2. Na axodpe To mod1d pag ko va ooinrape poli tovg. AKOUN KL av gKeivn
TNV WPA ATTOSEIKVUETAL ATIOTEAETUATIKO VO OTOUATHTOVE OTIAG TO KAGUO
N TIC PWVEG TOL TIALSLOV (CUXVA XPNOLUOTIOLWVTOG UPWNAOUE TOVOUG 1 Kal
eAa@pLd owpatikn Pila), S BonBdel pokpompoBeopa. AvtiBeTa, ekeivo IOV
BonBdeL teplocOTEPO Elval Vo TIPOOTIOBOCOVPE VO AKOVOOUUE QUTO TIOU TO
Ttowdi eKQPACEL, TNV AVAYKN TOV, TNV EMBUUIX TOV, TN OTEVOXWPLD, TO
AYX0G, TO BUNO TOU- VA TIPOOTION GOV E VO TA KATAVOICOUE, ETOL WOTE VA
ggnynoovpe oto maudi pog ylott SV UTTOPOUHE VA TO IKAVOTIOL|COUE
TIAPOAO TIOV KATOAXBaivou e TIwG VIWOEL.

3. Na avayvopiloope to L40N pog ko vo {ntape cvyyvopun omxo to modd pog
YV avTd. L& OAOLG £XEL CUPPEL VO @UVAEOLV TTIAPATIAVW GTO TIALSL TOUG
Xwpig Wlaitepo Aoyo, yloti eixov pia SUOKOAN pepa aTn SOVAELR, N UL
TIPOOWTILKA SLOKOALD, N TIapaTAavw Ayxog. Elvatl avBpwTivo, kot
QVOTIOPEVKTO. MTIOPOUHE OUWG, OTAV NPEUNCOVUE KL VOYVWPITOUVHE OTL
UTIEPPAAQE, VO TO HOLPACTOVUE e TO TSl MTIOPOUE YLa TIAPASELY O VAL
TIOVE: «XUYYVWHN TIOL pwvaga TOo0 Tpv. AVTESpaaa LVTIEPBOAIKA/TILO
EVTOVQ OO 000 Bt ETIPETTE, YIXTL £YLVE KATL 0TN SOVAELA KL ElpaL
OTEVOXWPNHEVN/OC. MePIKEG POPEG OLUPaiVEL VO EEOTIAE GE KATIOLOV TIOU
Oev PTalel, ELOIKA OE KATIOLOV OTIO TNV OLKOYEVELX HOG.»

*LE TOV OPO «UNTEPO» SEV EVVOEITAL amapaitnTa N PLOAOYIKNA UNTEPA OAAK TO
TIPWTOPXLKO TIPOCWTIO PPOVTISAC, AVEEXPTATWG PUAOU KL BLOAOYLKAG
OUYYEVELOC.

Anda LTeKOVAN
WuxoAdyoq

Tov Mpotumou Kevtpou Edikwyv Oepameiwy «[Matdiwv MAsvon»
I'pnyopiov Aaumpakn 407, Kepatoivi
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