Owoyévera: Ma oyéon Lomg

Yiyovpa €xete 0KOLGEL TN PACT) «TA WO OV EPYOVTAL LE EYXEPIO0 YPNONG».
[ToAMol givon Opmg o1 yoveig mov avapmtiovvtol Tag Bo LEYUAMDGOVY GMGTA TA TOOLH
touG. O ovyypovog tpdmog (ong emPdAet T GUUUETOYN TGOV OOV GE TOAAES
OPACTNPIOTNTES Y10 TNV EVIGYLOT KOWOVIKDV, YVOOSTIKOV 1 Kot 0OANTIKOV deE10TNTOV
oA Ko TNV cuvey omacOANoT TV YovEV LE T emaryyEApatd tovg. H oyéon dpmg
mov €Yovv ol yovelc pe To moudd tovg owadpaparifelt kabopiotikd poéAO oTNV
TOADTAELPY] AVATTVEN TOV OTOLOV.

To moudid yperdletonr vo aioBavovtol ayomntd Kot vo HEYOADVOVV LEGO GE &val
VTOGTNPIKTIKO OlKOYeEVEWNKO TePPdALOV, TO omoio Bo To €KTOOEVOEL GTO Vv
avtoppLOuilovy To cLVAIIGHNUOTAE TOVS KO T GLUTEPLUPOPE TOVG.

[Mwg pmopel va cupPet avtod;

To mo onuaviikd o1n oY€on TOV HEA®V NG OWKOYEVELNS €ival 1 EUMIGTOCLV).
Evioybote 1o moudid cog, EmtpEmovtac Tovug va avaAapufavouy TpoTooviiss.

O meprocdTEPOL YOVEIS AVNGLYOVV UNTTOG TO. OOl TOVG PLOCOVY TNV ATOTVYI.
Eneon opwg n amotvyio eivon éva cvvaicOnupa mov OAot avelaipétwg Pudvovulle,
evBappHveTe To MO GOG KOO KO GE OVTEG TIG TEPITTAGELS, TOV TO TPAYUATO dEV
myav Ommg Bo 0eday.

Xtilovtrog pion oxéon eUmGTOCHVNG, EVIGYVETOL 1 EMKOWVOVIN HETOED YOVE®DV Kot
TOLOLADV.

AgiEte evdlapépov yuoo T HEPO TOV OOV GTO GYOAEl0 N OTIG OPUCTNPLOTNTEC.
Emutpéyte T00G va A GouV Y100 o GUVOLGHN AT TOVS, Y10, TO TL TOVG APECE HECH OTY|
pépaL aAAG Ko Yo 0TIONTTOTE T SuoKOAEVEL. Kot dtav Epyeton n otryun g cvlrtnong,
Vo €10TE TAPOVTES G QVTA OV EYoVV Vo 60 Tovy. [ToAAEG popéc o1 yovelg ayydvovtol
VoL QTaVTIGOVY YPNYOPO KOl VoL OGOV i «moTh GLUBoVANY. Otav dpmg To modid
avoiyovtot Kot Hotpalovtat, auTo Tov EVOEYOUEVMG VaL ¥PELALoVTaL EIVOL KOTAVON O™ Kot
vowd&ipo. Mn Plaoteite, Aoudv, vo anavinceTte dALL VO 0KOVGETE QVTO TOL EYOVV VO
HO1POGTOVV. Avayveopiote T GLVOIGONUATE TOVS Kot ONAMOTE TG £ioTe €Kel Yl
eketva.

e vo oamoxtioovv ovtoektipnon, to modd ypedlovion emPpdafevon ko
ocvvarcOnuotiky vrootpién. H emPpdPevon dev apopd puoévo 1o TU TO TOUSLA
meETVYOIVOVY, OAAL €vioyvon aKOHO Kol Yo TV TPoomdbelo mov £Yovv KAVEL
Anpiovpynote kivTpo AOGTE Vo TPOSTAONGOVV TEPIGGOTEPO, EVICYVOVTOGS TIC OETIKES
toug okéyelc. H ocuvepyasio kot n oviitnon Ba emtpéyetl 6ta moudid vo amoKToovV
avtovopio kot oveoptnoia Kob®OG peyoilmdvovv. Avabéote TOovg epyacieg Kot
ovvepyoaoteite pali TOLg MOTE VAL EVIGYVGOLY TNV 0w Tonenoibnor| Tovg. Emtpéyte tovg
va kévouv AaOn kot ocvlntnote pali tovg moto eivar 10 cwotd. To moudd dev
yperalovron po Lon xopig dyyos. To dnuovpytkod dyyog umopel va yivel epyaieio dote
VO KOAALEPYNGOLV TIC KOTAAANAEG CLVONKES KO VO ATOKTIGOVY TOAAEG OE10TNTEG.



[Mopdiinio, punv Eeyvate Ot amoteleite mpotvma ywo ta moudd. H dwn cog
ovumeplpopd £xet avtiktumo oe ekeiva. Emopévog, oxepteite 11 BéAete va 0100EeTe oTAL
moudld cog Ko 0éote ta Opra mov ypetdlovtar. Otav ta madid pabaivovv ta 6pla 6To
owoyevelokd mepIBailov, pabaivouv va pvBuilovv ™ ocvumeprpopd tovg. Emiong,
B£TOUV Opla OTIG OIKEG TOVG OYECELS OTTMG EIVAL TOL PIAKA TOVG TPOGMOTA OAAL KOl GTO
vroroma tepiBdAlovia dmwg ivor To oYoAeio.

Téhog, unv Eeyvate va dnpovpyeite avolviGELS e TO ToLdLd Goc. AKOUO Kot oV EYXETE
youpioetl apyd omd T S0VAELL Kot E10TE KOLPOACUEVOL 1] KOl LOTOL®OUEVOL, 1] KOO KOl
av Bpéxetl T pépa mov Kovovicate vo TiTe 6To TAPKo, dbéate Aiyo ypdvo dOTE Vo
KAVETE KATL OLOPPO Kot SNUOLPYIKO HE T Todld coc. Mnv mepiuévete v KoTAAANAN
oTLyUn Yo vo Tepdcete xpdvo poali, iomg kot v unv épbet moté. Ot avapvioelg stvat
10 TOPA. AOAETE TO TOS VO KAVOLV TodNAato, mai&te pall toug , payepéyte pall toug
Kol KAvete aoteio. AyKoAMAoTE To T 00G, YEAAOTE KOl UnV TOPUAEITETE VO AETE
«O’yam®» o GUYVA.

Yxepteite o mondld oag o€ peyaAdtepn nikio. Ti 8€AeTe va Bupodvton amd TV modik
TOoVG NAIKiaL
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IInyn: https://psychomotor-athens.gr/arthra/psychopaidagogiki-paremvasi/oikogeneia-
mia-sxesi-zwis/
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