
Ενεργοποίηση:

Μουσική! Τα παιδιά χορεύουν και κάθε φορά που η μουσική σταματά παίρνουν μια πόζα
που τους ζητά ο/η εκπαιδευτικός εκφράζοντας το αντίστοιχο συναίσθημα π.χ. πόζα χαράς,
έκπληξης, λύπης, θυμού.



Ενεργοποίηση με μουσική:



Ενεργοποίηση με μουσική:



Έπειτα ακούγεται η μουσική από την ταινία Superman.



Τι μας θυμίζει παιδιά αυτή η μουσική;

*Ποιους/ Ποιες θεωρείτε υπερήρωες/ίδες στη ζωή; Τα παιδιά εκφράζουν
ελεύθερα τις απόψεις τους.
Αυτόν που προσφέρει, που βοηθάει αυτούς που έχουν ανάγκη…. Τον
αποκαλούμε:…

ΣΟΥΠΕΡΜΑΝ

ΣΟΥΠΕΡΗΡΩΑ



*Για σκεφτείτε τι έκανε το μικρό Σπουργιτάκι!

Χάρισε τα γιλέκα του…

Πρόσφερε Βοήθεια…



Διαβάζουμε στα παιδιά τα πιο κάτω απόσπασμα του βιβλίου, καλούμε τα
παιδιά να εντοπίσουν αυτά που διακρίνουν όλους/ες τους/τις εθελοντές/ριες.

«Είμαι πολύ περήφανος για Σένα! Χάρισες όλα τα ζεστά σου ρούχα σε όσους
τα είχαν ανάγκη! Μέσα σου ζει το Πνεύμα των Χριστουγέννων!». Το Σπουργιτάκι

είναι πρόθυμο για:

- ΒΟΗΘΕΙΑ, 

- ΚΑΛΟΣΥΝΗ,

- ΜΕΓΑΛΟΨΥΧΙΑ, ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ



Το Σπουργιτάκι είναι πρόθυμο για: :

- ΣΤΗΡΙΞΗ

- ΦΡΟΝΤΙΔΑ,

- ΑΓΑΠΗ, 



Το Σπουργιτάκι είναι πρόθυμο για: :

- ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

- ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ,

- ΜΟΙΡΑΣΜΑ, 



Σε χαρτάκια καταγράφουμε αυτά που διακρίνουν όλους τους εθελοντές Έπειτα
τα κολλάμε στην κάπα και γίνεται η κάπα του εθελοντή.

ΒΟΗΘΕΙΑ 
ΚΑΛΟΣΥΝΗ

ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ

ΣΤΗΡΙΞΗ

ΦΡΟΝΤΙΔΑ

ΑΓΑΠΗ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ

ΜΟΙΡΑΣΜΑ

ΜΕΓΑΛΟΨΥΧΙΑ



Μπαίνει ξανά μουσική, από την ταινία Superman.



Τα παιδιά σηκώνονται, παίρνουν στάση υπερήρωα και λένε όλοι μαζί αυτά που
είναι κολλημένα στην κάπα! Αυτή είναι λοιπόν η κάπα γεμάτη με
εθελοντές/ριες της τάξης.

ΒΟΗΘΕΙΑ 
ΚΑΛΟΣΥΝΗ

ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ

ΣΤΗΡΙΞΗ

ΦΡΟΝΤΙΔΑ

ΑΓΑΠΗ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ

ΜΟΙΡΑΣΜΑ

ΜΕΓΑΛΟΨΥΧΙΑ





Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΧΑΡΑ ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ

ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΥΤΥΧΙΑ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΧΑΡΑ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΥΤΥΧΙΑ



Τα συναισθήματα του εθελοντή. Πώς νιώθει άραγε ένας εθελοντής κάθε φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του εθελοντή. Σε κάρτες αναγράφονται τα συναισθήματα.
Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ



Σε ένα σημείο της τάξης τοποθετείται η καρτέλα «εθελοντής» και σε ένα άλλο σημείο η
καρτέλα «δέκτης εθελοντισμού». Αναφέρουμε κάθε φορά ένα από τα πιο πάνω
συναισθήματα και κάθε φορά τα παιδιά καλούνται να μετακινηθούν στο σωστό σημείο της
τάξης. Σίγουρα τα παιδιά θα δυσκολεύονται να διαλέξουν μιας και είναι συναισθήματα που
και οι δύο νιώθουν. Άρα καταλήγουμε στο συμπέρασμα, ότι τόσο ο εθελοντής όσο και ο
δέκτης εθελοντισμού νιώθουν τα ίδια θετικά συναισθήματα.

ΔΕΚΤΗΣΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΧΑΡΑ

ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ
ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ ΕΥΤΥΧΙΑ


