
Αστέρι της ευχής

Make a wish Ελλάδος



Ενεργοποίηση με χορό και ομαδική αγκαλιά για να 

αγκαλιάσουμε μαζί τα όσα θα μας μάθει το μπλε αστέρι



Τα παιδιά διαλέγουν ένα αστέρι

το κρατάνε στο αυτί τους και λένε μια λέξη που μας

έρχεται στο μυαλό…μια λέξη φωτεινή, μια λέξη θετική!



Διαβάζουμε το παραμύθι “Ένα αστέρι 

στην καρδιά”

και εμφανίζεται μπροστά μας ένα 

αστέρι γεμάτο γαλάζιες κορδέλες

https://makeawish.gr/wp-

content/uploads/2023/09/%CE%92%CE%99%CE%92%CE%9B%CE%99%CE%9F_%CE%95%CE%9D%CE%91_%CE%91%CE%A3%CE%A4%CE%

95%CE%A1%CE%99_%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%9D_%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%94%CE%99%CE%91.pdf



Χορός και συναισθήματα. 

Τα παιδιά καλωσορίζουν 

το αστέρι και χορεύουν 

καλούμενα να εκφράσουν 

κάποιο συναίσθημα κάθε 

φορά.



Τραβούν από μια κορδέλα το καθένα και εμφανίζεται ένα μυστικό μήνυμα. 

Λέξεις θετικές, λέξεις προσφοράς, λέξεις αισιοδοξίας!



Με τη βοήθεια των ηρώων του παραμυθιού μας σχηματίζουμε τρεις 

λέξεις γεμάτες νόημα: “ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ, ΑΓΑΠΗ, ΕΛΠΙΔΑ”



Τι σημαίνει όμως εθελοντισμός. Οι μαθητές/-

τριες κάθονται στο θρόνο της γνώσης και 

μεταφέρουν τις σκέψεις τους για τη λέξη 

αυτή.

μια λέξη γνώριμη καθώς η έννοια του 

εθελοντισμού έχει εισαχθεί νωρίτερα μέσα 

στη σχολική χρονιά στην τάξη μας. Ο λόγος 

για την εθελοντική αιμοδοσία. Μοιράζονται 

λοιπόν τις εμπειρίες τις δικές τους και της 

οικογένειας τους σχετικά με τον εθελοντισμό. 

Συνδέουμε την έννοια αυτή με την προσφορά, 

την αγάπη και την ανιδιοτελή βοήθεια!!!



Τα μπλε αστέρια μας θα πετάξουν ψηλά στον ουρανό 

μεταφέροντας το μήνυμα του εθελοντισμού παρέα με τον 

χαρταετό μας για την Καθαρά Δευτέρα.


