
Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας. Σε κάρτες αναγράφονται τα
συναισθήματα. Κάθε φορά ένα παιδί τραβά μια κάρτα και παρουσιάζει με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΧΑΡΑ
ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ

ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΥΤΥΧΙΑ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΧΑΡΑ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΕΥΤΥΧΙΑ



Τα συναισθήματα του/της εθελοντή/ριας Πώς νιώθει άραγε ένας/μια εθελοντής/ρια κάθε
φορά που
προσφέρει;
Παιχνίδι: Μάντεψε το συναίσθημα του/της εθελοντή/ριας και παρουσίασε με παντομίμα το
συναίσθημα.

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ



Σε ένα σημείο της τάξης τοποθετείται η καρτέλα «εθελοντής/ εθελόντρια» και σε ένα άλλο
σημείο η καρτέλα «δέκτης/ δέκτρια εθελοντισμού». Ο/Η εκπαιδευτικός αναφέρει κάθε φορά
ένα από τα πιο πάνω συναισθήματα και κάθε φορά τα παιδιά καλούνται να μετακινηθούν
στο σωστό σημείο της τάξης. Σίγουρα τα παιδιά θα δυσκολεύονται να διαλέξουν μιας και
είναι συναισθήματα που και οι δύο νιώθουν. Άρα καταλήγουμε στο συμπέρασμα, ότι τόσο ο
εθελοντής/ρια όσο και ο δέκτης/ρια εθελοντισμού νιώθουν τα ίδια θετικά συναισθήματα.

ΔΕΚΤΗΣΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
ΧΑΡΑ

ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ

ΕΝΘΟΥΣΙΑΜΟΣ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ
ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ ΕΥΤΥΧΙΑ


