2XOAIKR xpovid 2024-2025
Odnyigg yia yoveig

Me Tnv évapén Tou TNG QPETIVAG OXONKAG Xpovidg Ba BéAape va oag kaAwaoopicoupe ato 1° Nnmaywyeio PAwpivag
Kal va OWOOUE TIG BEPUOTEPEG EUXES MOG YIA KAAN Kal dNUIOUPYIKK XPOVIA.

AkoAouBouUv oI Kavoveg AsiToupyiag Tou OXOAgiou Kal KATToIEG BAOIKEG odnyieg, TIG OTTOIEG CAG TTAPAKAAOUUE VO
TNPEITE, TTPOKEINEVOU VA €TTITEUXOEI N OUAAR AEIToUpyia TOU vNnTTIaywyEiou Jag .

Qpdpio AsiToupyiag

To wpdplo AsIToupyiag Tou vnTTIaywyEiou gival To €EAG:

Mpwivé uttoxpewTikG TTPdypauua: AgiEn: 8:15 — 8:30 Amoxwpnon: 13:00

MpoaipeTikd oAonpepo Tpoypauua: ‘Evapén: 13:00 Ammoxwpnon:16:00

Néo avaBaBuiopévo Tpdypapua ohonuépou: ‘Evapén:13:00 Atroxwpenon : 17:30

MapakaAoUpe va c€Reate To wpdplo AsiToupyiag 1600 Katd Tnv TPocéAeucn 600 KAl KATA TNV OTTOXWENoN Twv
vNTiwv vyiati €101 CUPPAANETE OTnv opoAf diegaywyr] Tou TIpoypdupatog kol BonBate ta maidid oag va
TTPOCAPPOCTOUV EUKOAOTEPA OTO OXOAIKO TTEPIBAAAOV Kail va algBAavovTal acQaAn.

MrTropeite pdvo O€ EKTOKTEG TTEPITITWOEIG VI TOBAPOUG AOYOUG KAl EQOCOV EXETE EVNIEPWOEI TO OXOAEIO TNAEQWVIKA 1)
atrd TNV TTPONYoUNEVN HEPQ, VA QEPVETE TO TTAIDI ApydTEPA A VA TO TTAIPVETE VWPITEPA aTTd TO KaBopiouévo wpdplo. H

QoiTNON OTO VNTTIAYWYEIO €ival UTTOXPEWTIKN yI' aUTO KOAG va QTTOQEUYETE TN XWPIG AOYO aTToudia Twv VNTTIWV. Z€
TTEPITITWON A0BEVEIAG TTAPAKAAOUNE VA EVNUEPWVETE TO GXOAEIO.

Ac@aAng TpooéAeuon Kal aToXwpnaon

Aev emMTPETTETAI VO AQPAVETE Va TTAIBIG 0AG VA €I0EPXOVTAl JOVA TOUG OTO Ox0Agio. O@eileTe va Ta TTapadideTe €0EIC Ol
idlo1 A 0 ek&aoToTE OUVODOG OTN vNTTIaywyo. Katd tnv mmpocgéAeuan Tou Taidiol oag aTO VNTTIAYwYEio Ba TO a@rveTe va
TOKTOTTOIEl PHOVO TOU TA TTIPOCWTTIKA TOU QVTIKEIPEVA, OTTWG TOAVTA KAl UTTOUQAV, TTPOKEIPEVOU va KATOKTNOEI n
auTovopia Tou Traidiou. Katd tnv atroxwpenaon va Traipvouv Ta 1aidid oag auToi Kal JOvo ol guvodoi TTOU £XETE OPIOCEl
01N OXETIKA UTTEUBUVN BAAWON TTOU £XETE CUNTTANPWOEI.

-ETTIKOIVWVIiO JE TOUG YOVEIG

lNa TNV KaAUTEPN evNUEPWOT] OAG, Va EAEYXETE KABNUEPIVA TO NAEKTPOVIKO GAG TAXUDPOEIO Kal TIG AVAKOIVWOEIG TTOU
QVOPTWVTaI OTO OXOAEI0 Kal OTnv 10To0gAida Tou vnTmiaywyeiou. Aiyeg PEPEG PETA TNV évapén Twv padnudtwy Ba
TTpayuaToTToinBei  ouyKEVTPWON HME TO OUVOAO TWV YOVEWV TIPOKEIMEVOU Vva evnuepwBoUv yia TO avOAUTIKO
TPOYPAMaA, TIG dPACTNPIOTNTEG, TOV TPOTTO BOUAEIAG KABWG Kal TOUG OKOTTOUG Kal OTOXOUG TOU VNTTIIAywYEiou.

MapakaAoUue ekTOG av cuvTpéxel 101aiTEpa coBapds AOYyog va aTToPEUYETE TNV ETTIKOIVWVIA HPE TIG VNTTIAYWYOUS KaTd
TNV Tpwiv TTpocéAeucn yiati €Tal dlatapdooeTal n ommPOOKOTITN KAl 0C@AANG TTPOCEAEUCN TwV HaBNTWV Kal
euTTOdiCeTal N OJaAR diECaywyr) Tou TTPOYPANUATOG.

ATOMIKEG EKTOKTEG OUVOVTAOEIG UTTOPET va TTpayuaTtoTroinfolv UoTEPa atmod aiTnUa Twv yovéwv A TNG vhTTiaywyou yia

Béuata TToU TTPOKUTITOUV KOTA TN @OITNOoN Twv TTaidiwv OTo Ox0Agio. AuTEG oI ouvavTicelg Ba yivovTal UoTepa amrod
OUVEVVONOT JETA TO TTEPAG TOU TTPWIVOU UTTOXPEWTIKOU TTPOYPANUOTOG.

-EuKOI1piEC CUUUETOXAC TWV YOVEWV OTO TTPOYPAUUA TOU VNTTIOYWYEIOU

O1 yoveig Ba €xouv Tnv eukaipia va avadntioouv pe To TTaudi TTANpoopieg (atmd 10 diadiktuo 1 amd BIBAia) TTou
oxeTiCovTal pe 170 BEpa TTou emegepyalouacTe otnv TaEN. Oool yoveig emBupolv kal Ye Baon 1o Béua pabnoiakng
O1adIkaaiag PTTopoUV va TTPOCQEPOUV EIBIKES YVWOEIG (ME TN JOP®PN TTapouciaong ) OMIAIOG) TToU Guvo£ovVTal TT.X. UE
TO ETTAYYEAUA TOUG.

KaTtd TIG eKOPOPEG-ETTIOKEWEIG PUTTOPEI va ¢nTnBei atrd KATToIoug yoveig TTou £xouv Tn duvaTtotnTa va pag Bonéricouv
ouvodelovTag Ta TTaIdIA.



-ETrionuEC dPVIEC KOl E0PTAOTIKEC EKONAWOEIC

-Apyia 28ng OkTwpPpiou (eBvikA €opTA). TNV auéowg TTPONYoUlEVn EPYACIUN YivovTal ekONAWOCEIG €0pTACHOU TNG
ETTETEIOU)

-17 NogpBpiou: ekdNAWOEIG yia Tnv €TTETEIO TOu MoAuTexvEioU

— A6 24 AekepPpiou £wg 7 lavouapiou (SIAKOTTEG XPIOTOUYEVVWV)

-Apyia KaBapng Asutépag

-Apyia 25ng MapTiou(gBvikn €opTr) Tnv auéowg TTponyouevn epydoiun Yivovtal EOPTAOTIKEG EKONAWOEIG TNG ETTETEIOU
-AT6é Mey. Aeutépa péxpl Tnv MNapaokeur Tng Alakaivnoipou (SiakoTrég MNaoxa)

-Apyia 1ng Mdiou (MpwTopayid)

-Apyia Tou Ayiou lMNvedparog

-AcBéveieg

2 € TTEPITTTWON TToU TO TTaIdI 0OG EUPavioel 0TO OXOAEio TTUPETO 1 KATTOIa SuCApPETTN adlabeaia, Ba oag evnNUEPWOOUE
dueoa, va To TTAPAAABETE a1Td TO VNTTIAYWYEIO. Z€ TTEPITITWON A0BEvEInG, a@oU ETTIOKEQPTEITE 1] OCUUPBOUAEUTEITE TO
Bepatrovra TTaIdiaTpd cag akoAouBeioTe TOTA TIG 0dnyieg Tou. MNMapakaAoUpe Ta TTAIdIA va TTAPAPEVOUV OTO COTTITI
OKOMN KAl O€ TIEPITITWOEIG ATTIWV IWCEWV XWPIG EVTOVA CUPTITWHATA, TTPOKEIPMEVOU va aTToQeuxBei n 81adoan Ioyevwy
acBevelwv. Etiong oag mAnpog@opouue OTI atrayopeUeTal va XopnyoUle ol vATTIaywyoi @apuaka ota vATTia. Edv 10
Taidi 0ag PpiokeTal, yia TTOPAdEIYUa, O aywyn avTifiwong TTapakaAoUue va @povTioeTe va TTapel Tn 800N Tou
@apudKou aTO OTTITI.

e

-Weipeg

Emad 1a kpoUouata e WeipeG €ival ouxvd, va KAVETE TAKTIKO €AEyXO OTO KEQAAGKI Tou TraidioU 0ag Kal va
XPNOIUOTTOIEITE KATTOIO TTPOANTITIKO avTIWEIpIKO TTPoidv. KaAd Ba Arav €1miong Ta KOPITOAKIA PE HAKPIA PaAAIG va Ta
mdvouv e AaoTIXAKIO WOTE va TrepIopiovTal ol TBavOTNTEG JETADOONS TOUG aTTO KEQAAI O€ KEQAAI. Oa ATAV PPOVIUO
av TUXEl KATTOI0 KPOUGHA HE WEIPES VA TO YVWAOTOTTOINCETE OTIC VNTTIAYWYOUG, WATE PE OIOKPITIKOTNTA Kal EXEUUOEIa va
evnueEPWOOUV oI GAAOI YoVEiG.

-PoUya/lMatroutoia

Eival kaAé va @opdve Ta Taidid avera, EUKOAA Kal 0x1 KaAd pouxa TTou Ba Ta SUGKOAEUOUV va KIvouvTal Pe Avean GTO
XWPO TOou OXOAEgiou.

Qg 1Tpo¢ Ta TTATTOUTOIO TTPOTIUACTE QUTA WE TO BEAKPO (OKPATG) Kal aTToPUYETE TA KOPOOVIA, yIATi G AuTr TNV NAIKIa Ta
TTaIdIA eV £XOUV AKOUN KATAKTATE TTARPWS TOUG AETITOUG XEIPIOPOUG TTOU TOUG ETITPETTOUV va OEVOUV péva TOUuG Ta
kopdovia Toug. lMapakaAoUpe ol CaKETEC Kal TO PTTOUQPAV va €ival POPKOPIOPEVA PE TO OVOMA TOUG Kal va €XOUV
KPEUAOTAPI, WATE VA UTTOPOUV VA KPEPACTOUV EUKOAA aTTé Ta TTaIdIA.

-FevéOAia/TopTéC

O1 yiopTég Kal Ta YeEVEBAIO Twv HPIKPWV PaBNTWV gival HEPOG TOu TTPOYPAPPATOS KABWG atroTeAoUv avaTTtéoTTacTo
KOMMATI TNG KOIVWVIKAG Kal cuvaioBnuaTtikAg CwnAg Twv Traidiwv. MTropeite va @QEPVETE KEPAOUATA OE QATOMIKNA
ouokeuacia TTou Ba TTpoo@épovTal aTrd To eopTalouevo TTaidi yia va KaTavaAwBouv atrd Ta TTaidid OTO OTTITI JE TNV
£YKPION TWV YOVEWV.

-XxoAikn Todvta

O1 TodvTeg Ba avaypd@ouv To Ovopa Tou TTaIdIoU Kal €ival TTPOTIUOTEPO Va Eival JIKPEG VIO va JTTOPOUV va gopeBolv
oTnv TAATN Twv TTaIdIwy, 6Tav Ba £Xouv va PETAPEPOUV Kal GAAG TTPAyHaTa, OTTWG KATOOKEUEG, AVOKOIVWOEIG ) TOV
@akeAo NG daveloTikAg BIBAIOBAKNG.



Méoa oTnv TodvTa Ba UTTAPXOUV:

1) g PIKPA TTETOETA TETPAYWVN, TTOU T XENOIJOTTOIOUV Td VATTIO WG OOUTTAG

2) €éva piIkpd PTTOUKOAGKI A TTayoupivo PE VEPO

3) TPOoUVI Kal KOUTAAI EpOooV XpeldlovTal yia To KOAATOI0 A To @aynto

4) T1aTmeP KOAaToI0U. MPOTIMAOTE PPOUTA, TAVTOUITG, KEIK,OTTITIKA KOUAOUPAKIA, TOOT, yIaoUpTI, KOUAOUPI, UTTAPEG
ONUNTPIOKWY, CTTITIKEG TTTEG. ATTOQUYETE TOITIG, TTATOTAKIA, KPOUAOAV, XUMOUG KOl AVOWUKTIKG, KAPANEAEG,
OOKOAQTEG,

5) Mo aAagid pouxa epdoov ptropei Kal €xel Tn duvatotnTa To TTaIdi va aAAGEel pdvo Tou O€ TTEPITITWAON TTOU
XPEIOOTEI OTO XWPO TOU OXOAEioU.

6) (Mévo yia To oAouEPO): TATTEP YIA VA UTTAIVEI € GOUPVO PIKPOKUPATWY. To TATTEP va TO TOTTOBETEITE O€
YEPN TTAACTIKA OOKOUAQ yia va un AepwBei To UTTOAOITTO TTEPIEXOUEVO TNG TOAVTAG ATTO TUXOV BIAPPOEG TOU
OKeUoUG. TGOoO OTO TATTEP O0O KAl OTO KATTAKI Ba TTPETTEN Va gival ypappéVO To Gvoua Tou TTaidiou pe aveéitnAo
Mapkaddpo.

7) Mia Todvta pe oeviovakl ,pagiAapdki kal  kouBepToUAa avaAoya pe Tnv emmoxr. PpovTioTe va Ta TTaipveTe
ouxvd OTo OTTITI yIa KABapPIoHO.

2ulnNTACTE KAl CUPQWVEIOTE aTTd TO TTPONYOUNEVO Bpdadu yia TO KOAATOIO Kal TO ¢ayntd Tou TTaidiol. MpoTipegioTe TIg
TIPWTEG MEPEG YaYNTA TTOU TOU APECOUV KAl OTTOQPUYETE TIG JEYAAEG TTOOOTNTEG.

>¢ 6Aa Ta ATOMIKA €idn Tou TTadIoU VA avaypa@eTal To OVOud Tou e aveéiTnAo papkadopo.

MapakaAoUpe va eAEyxeTe KaBNUEPIVA TNV TOAVTA TOU TTAIOIOU, WOTE VA GANACETE T POUXOAAKIA ] TV TTETOETA AV
£Xouv AepwBei, va @povTICeTe va emMOTPEQOVTAI TTPAYUATA TOU OXOAEIOU TTOU TUXOV £Xouv TTapel Ta TTaidid (01 arrd
KaKM TTpO0eon) KaBWG Kai yia va ammoTpETeTe To TTaIdi va @EPvEl TTPAYUATA aTTO TO GTTITI TOU.

-2TiTI/ZXOAEiO

H oupBoAl Twv yovéwv eival TTOAU onuavTiKl 0TV TIPOCAPMOYN Kal €Eoikeiwon Tou TTaidiol PeE TO OXOAIKO
TEPIBAAAOY.

®povTioTe woTe Ta TTAIdIA 0AG:

Na traifouv pe auvopnAika TTaidid

Na poipdlovTal Ta TTpdyuaTtd Toug JE Toug AAAoUg

Na 1rnyaivouv oTnv TouaAéTa POV TOUG Kal va akoAouBouv Baaikoug Kavoveg UYIEIVAG.
Na vTuvovTal Kai va EevTivovTal Jéva Toug.

Na avayvwpilouv, va @povTiouv Kal va TAKTOTTOIOUV Ta TTPOCWTTIKA TOUG QVTIKEIPEVa (pouxa, Traixvidia, TadvTa Tou
OXOAgiou)

Na Tpwve péva Toug o€ Aoyika xpovika TTAaiola

Na éxouv éva aTaBepd emrapkr wpdplo Bpadivou Utrivou (TouAdxioTov 10 WPEG), WOTE Va EEKIVAVE TN MEPO TOUG UE KEPI
Kal koAl d1d06eon, TTou Ba Ta ouvodelsl ae OAn Tn didpKela TG PEPAg, dedopévou OTI Ta TTaIdId AutAS TNG NAIKIag
oTauatouv oTadiakd Tn ouvABela Tou PJeanuepIavou UTTVOU.

Na Eumrvave To TTpwi €yKaipa Kal € €UXAPIOTO KAiPa, WOTE va €XOouv XpOvo va Xouloupéwouv va viuBouv kal va
Tdpouv To TTPWIVO Toug. Eival TTpoTigdTepo Ta pouxa KaBwg Kal To KOAOTOIO Kal gaynTo Twv TTaidiwv va Ta EXETE
OUN@WVNOEl Jadi Toug aTTd To TTponyoupevo BPadu, WOTE va AaTToPUYETE CUYKPOUTEIG KAl EVTAOEIG.

Mnv Ta «BopPBapdifete pe epwTAOEIG APNECWS POAIG yupioouv atrd To oxoAgio. Ta TTaudid TnG TTPOOXOAIKNAG NAIKiag
XpeiadovTal ouvrBwg Xpovo yia va TTPOCAPUOCTOUV PE TO OXOAIKO TTepIBAAAov. OpioTe KATTOI0 Xpovo Péoa OTn Pépa
yla va oulnTaTe TIG XApEG, TO KATOPBWUATA TOU, TIG AvNOUXIES TOU, TIG QIAIEG TOU, Ta TTapATTOVA Tou. Mnv Eexvdare va 1o
emPpaBelete yia KAOe, €0TW KAl MPIKPR KATAKTNON. ATTOQUYETE Tn YevikdAoyn epwTtnan «Ti KAvaTe OTO OXOAEio
ONUEPO» KAl TTPOTIMAOTE TTIO CUYKEKPIPEVEG.

EvOeIKTIKEG EpwWTOEIG, TTOU BonBoulv Tn culATNoN €ivai:



«Moio ATav To KaAUTEPO TTPAYUA TTOU CUVERN ORUEPa», «YTTAPEE KATTOIa OTIYUN TToU BapEBnKES A OTEVAXWPNONKESY,
«BonBbnoeg katolov ) o€ BorBnoe KATTOIOGY, «Z€ TTOIO YWVIA ETTAIEEG ] JE TI AOXOARBNKEG OTO DIAAEINPAY «AKOUCEG
KaTTola TTapagevn ) kaivoupyia AEEn», «Ti voUiCelg OTI Ba ETTPETTE va KAVEIG TTEPICTOTEPO 1 AIYOTEPO OTO GXOAEION.

Mia cupBouAl yia Tnv TTPOANWN dnuioupyiag TTPOoTPIRBWY OTIG OXEoelG oxoAeiou-omimioU: Emedn ta maidid 1ng
vNTaKAG nAIKiag €xouv @avtacaia Kai 101aiTepn IKAvOTNTA OTn PUBOTTAQCia, TTaOPAKOAOUME va OIOOTAUPWVETE TIG
TTANPOYOPIEG TTOU PEPVEI TO TTAIDI GTO OTTITI OTTO TO OXOAEIO TTPIV TTPOREITE O OTTOIAOATTOTE KPITIKK, EIOIKA EVWTTIWY TOU
TTaIdIoU, evavTiov TOU OXO0AgioU, TV AAAWVY TTAIBIWY 1] TwV BATKAAWV.

MNa TN yoviun évtagn Twv vnmiwv oTo OXOMNKO TTEPIBAAAOV Kal TV OPHOVIKA KOIVWVIKI KOl OUVOICONUATIKY) TOUG
avattuén onuavTiké pdho TTaidel n ouvepyaoia oxoAciou oikoyévelag. MolpaaoTeite Pe TIG eKTTAIOEUTIKOUG Tou TTaidIou
00G TIG avnouxieg Kal Toug TTPOPRANUATIONOUG 0ag, aloBavOeiTe TO vNTTIAYWYEI0 WG €va XwWPo, OTTOU YOVEIG Kal
EKTTAIBEUTIKOI  «EpyGlovTal» TTApAAANAa yia Tnv eTmiTeuén evog onuavTikoU Kolvou oOTéXOou: Tnv euTuXia Kal Tnv
OAOTTAEUPN QVATTTUEN TWV TTAIBIWV.

KaAr oxoAikn xpovid

O1 vnmmaywyoi



