ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΛΙΣΣΑ
1)  Είναι η εποχή που οι μέλισσες ζουζουνίζουν από λουλούδι σε λουλούδι δουλεύοντας ακατάπαυστα για να φτιάξουν το χρυσαφένιο μέλι που είναι γεμάτο θρεπτικά συστατικά και έχει πολλές θεραπευτικές και αντισηπτικές ιδιότητες γνωστές από την αρχαιότητα αλλά και το μυρωδάτο μελισσοκέρι .Ο Ιπποκράτης , πατέρας της ιατρικής , χρησιμοποιούσε μέλι για θεραπεία  πληγών και τραυμάτων . Επίσης στην αρχαιότητα οι αθλητές πριν τους αγώνες έτρωγαν μέλι για να έχουν ενέργεια και καλύτερες επιδόσεις .
2) Ελληνική μυθολογία : Σύμφωνα με τη μυθολογία η μέλισσα ήταν η νύμφη που ανέτρεψε το θεό Δία στο ιερό σπήλαιο της Κρήτης ταϊζοντας τον με μέλι . Ήταν κόρη του πρώτου βασιλιά της Κρήτης Μελισσία και δίδαξε τη μελισσοκομία στους Κρήτες 
3)  Ανάγνωση : Διαβάζουμε μαζί , συζητάμε το νόημα , αναλύουμε και τέλος ζωγραφίζουμε . 
α) Αίνιγμα : Μικρή μικρή νοικοκυρά μεγάλη πίτα φτιάχνει . ΤΙ είναι ;
Η μέλισσα και η κερήθρα 
β) Ποίημα : απόσπασμα από το Πρωινό Άστρο του Γ. Ρίτσου 
Μέλισσες τρυγάν τρυγάν 
Τα ξανθόχρυσα λουλούδια 
Τα ξανθόχρυσα τραγούδια 
Και σου φτιάχνουν και σου φτιάχνουν 
Άνοιξε το χέρι σου σου έφτιαξαν το μέλι σου .

4) Διατροφή : το μέλι χρησιμοποιούνταν από τους αρχαίους Έλληνες στη διατροφή , στην ιατρική και στη φαρμακολογία . Πίστευαν πως είναι η τροφή των θεών του Ολύμπου ( νέκταρ ) . Για αιώνες το μέλι θεωρούνταν ιερό λόγω των εξαιρετικών ιδιοτήτων του καθώς και της σπανιότητας του ( οι μέλισσες πρέπει να πάνε σε αμέτρητα λουλούδια ώστε να φτιάξουν μια σταγόνα μέλι ) . 
Συνταγές : μπορείτε να φτιάξετε μαζί λουκουμάδες με μέλι , τσάι του βουνού με μέλι για το βήχα , παστέλι , μελομακάρονα ή φέτα ψωμιού με μέλι .

5) Παραμύθι : σκαντζόχοιρος ,  αράχνη , χελώνα και μέλισσα . Σε αυτό φαίνεται η δύναμη η ευχή της μάνας . Γι αυτό η παροιμία λέει << ευχή γονέα έπαρε και στο βουνό ανέβα >> . 
6) Κατασκεύη : κόβουμε ένα οβάλ κίτρινο χαρτί και πάνω ζωγραφίζουμε μαύρες ρίγες και μάτια . Βάζουμε κεραίες και δύο καρδούλες για φτερά . 
7) Παιδική ταινία : μάγια η μέλισσα .
8) Κύκλος ζωής της μέλισσας για ανάγνωση και σειροθέτηση :
Σε 4 εξάγωνα σαν κερήθρα ζωγραφίζουμε και γράφουμε τις αντίστοιχες λέξεις ώστε τα παιδιά να δουν πως σχηματίζεται η μέλισσα ( λέξεις : αυγό , κάμπια , χρυσαλίδα , μέλισσα ) .



Σκαντζόχοιρος-Χελώνα-Μέλισσα
Μια φορά κι έναν καιρό, στα παλιά τα χρόνια, ζούσε μια γυναίκα που είχε τέσσερα παιδιά, τρεις κόρες και έναν γιο. Ο πατέρας τους πέθανε, όταν  αυτά ήταν πολύ μικρά και η μάνα τους, για να τα ζήσει, δούλευε σε διάφορες δουλειές, γιατί ήταν πολύ φτωχιά. Μεγάλωσε και τα τέσσερα παιδιά και τα πάντρεψε αλλά όλα έμεναν μακριά. Από την κούραση και από την ταλαιπωρία, αρρώστησε και δεν μπορούσε πια να δουλέψει και έπεσε στο κρεβάτι πολύ βαριά! Οι γείτονες δεν την έβλεπαν να πηγαίνει στην ξένη δουλειά και ανησύχησαν. Πήγε το πρωί μία γειτόνισσα, για να δει τι είχε και δεν πήγε στη δουλεία και την βρήκε στο κρεβάτι πολύ άρρωστη. 
—Έλα γειτόνισσα, να πας να φωνάξεις την πρώτη μου κόρη να έρθει, που την χρειάζομαι!
Πάει τότε η γειτόνισσα στην πρώτη κόρη και τις λέει να πάει στην μάνα της, που είναι πολύ άρρωστη. Εκείνη δεν δέχτηκε να πάει, γιατί έπλενε και είχε τα ρούχα μέσα στη σκάφη. 
— Δεν μπορώ να πάω να την δω γιατί πλένω.
Όταν πήγε η γειτόνισσα και της είπε ότι, η κόρη σου δεν μπορεί να έρθει, γιατί έχει τα ρούχα μέσα στην σκάφη και πλένει, η άρρωστη μάνα αναστέναξε, δάκρυσε και της είπε:  
—  Σου εύχομαι, κόρη μου, η σκάφη να γίνει το σπίτι σου και να το σέρνεις όπου πας στα όρη και στα βουνά, όλη σου τη ζωή!  
Από τότε η κόρη της έγινε χελώνα! Τότε έστειλε την γειτόνισσα στην δεύτερη κόρη. Και αύτη όμως βρήκε δικαιολογία, ότι ύφαινε.
—  Δεν μπορώ να έρθω, γιατί έχω στον αργαλειό το νήμα!   
Τότε πάλι η μάνα δάκρυσε και την καταράστηκε.    
—  Άντε, κόρη μου, να υφαίνεις μέρα νύχτα και σταματημό να μην έχεις! Να σου χαλάνε οι άνθρωποι τα υφαντά και να σε κυνηγούν παντού!   
Κι από τότε έγινε η αράχνη!  Μετά την έστειλε στον γιο της, μα κι εκείνος αρνήθηκε.   
—  Πες της μάνας μου ότι, δεν μπορώ να έρθω, γιατί βάζω στους τοίχους αστυβές για να μην μου τα χαλούν.  
Τότε η μάνα αναστέναξε πάλι και του είπε:    
—Να έχεις την κατάρα μου και οι αστυβές να γίνουν αγκάθια στο σώμα σου και να γυρίζεις σαν την άδικη κατάρα! Από τότε έγινε ο σκαντζόχοιρος!
Τότε θυμήθηκε τη μικρή της κόρη και η γειτόνισσα πήγε και σ’ αυτή. Όταν είδε την γειτόνισσα, τόσο πρωί να πηγαίνει στο σπίτι της, απόρησε!  
—  Καλώς την, της είπε. Πώς είναι και ήρθες τέτοια ώρα; 
 Και η γειτόνισσα, της είπε ότι την γύρευε η μάνα της, που είναι πολύ άρρωστη. Η κόρη της εκείνη τη στιγμή ζύμωνε και είχε το ζυμάρι μέσα στην σκάφη. Παράτησε όμως το ζύμωμα κι όπως ήταν, με τη ζύμη στα χέρια, έτρεξε στην μάνα της! Ούτε που ήθελε να πλυθεί, για πιο γρήγορα! Όταν την είδε η μάνα της, της λέει: 
—  Γιατί, κόρη μου, είναι τα χέρια σου με τις ζύμες;  
—  Ζύμωνα μάνα και έτρεξα να δω τι έχεις.  
Τότε η μάνα της την αγκάλιασε, τη φίλησε και της λέει:  
—  Να έχεις την ευχή μου, κόρη μου. Να πετάς από λουλούδι σε λουλούδι, να μαζεύεις το μέλι από τα λουλούδια, να είσαι χρήσιμη στον κόσμο! Να φέρνεις τη γλυκασιά και το ζυμάρι, που είναι στα χέρια σου, να γίνεται κερί, να είναι χρήσιμο για τις εκκλησίες και χωρίς εσένα και το κερί σου να μην μπορεί να λειτουργήσει ο παπάς!   
Έτσι έγινε η μέλισσα!   
Γι’ αυτό και η παροιμία λέει:  «Ευχή γονέα έπαρε και στο βουνό ανέβα.»


