
ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ 

Τα παιδιά από τις πρώτες μέρες στο Νηπιαγωγείο μαθαίνουν να αυτοεξυπηρετούνται.  

Μαθαίνουν να φοράνε και να βγάζουν τα ρούχα και τα παπούτσια τους, να πλένουν τα 
χέρια τους, να τακτοποιούν τα παιχνίδια που χρησιμοποιούν στη θέση τους όταν 
τελειώνουν το παιχνίδι μαζί τους, να βάζουν τις τσάντες, τα ρούχα και τα παπούτσια τους 
στον προσωπικό τους χώρο στις ντουλάπες. Μαθαίνουν να φροντίζουν ώστε όλος ο χώρος 
του Νηπιαγωγείου να είναι τακτοποιημένος.  

Την ώρα του φαγητού φροντίζουν μόνα τους να τοποθετούν στο τραπέζι τις πετσέτες, το 
νερό και το φαγητό τους. Όταν τελειώσουν, μαζεύουν μόνα τους τα πράγματά τους και 
καθαρίζουν το τραπέζι από ψίχουλα. 

 

 

 

Την ώρα της χαλάρωσης απλώνουν και μαζεύουν μόνα τους τα κρεβάτια τους. Βάζουν 
μόνα τους τα κατωσέντονα, σκεπάζονται και διπλώνουν μόνα τους τα σεντόνια τους για να 
τα βάλουν πάλι στο ντουλάπι τους.  

   



  

     

    


