
 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΦΙΛΙΑΣΡΩΝ 

 
ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ζην 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΥΓΕΙΑ: Διατροφι – Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια. 

Σίτλος : ΩΜΑ ΓΕΡΟ, ΜΤΑΛΟ ΔΤΝΑΣΟ! 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα: Οι μακθτζσ να τροποποιιςουν προσ το καλφτερο τισ ςτάςεισ και τισ αντιλιψεισ 

τουσ ςτο κζμα τθσ διατροφισ και να υιοκετιςουν αλλαγζσ ςτον τρόπο ηωισ (διατροφι, φυςικι δραςτθριότθτα κτλ) 

επωφελείσ για τθν υγεία τουσ. 

 

Χρόνοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ – Νοζμβριοσ 2021 

 

ΜΕΡΙΚΕ ΑΠΟ ΣΙ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΠΟΤ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΗΑΜΕ  

Ανακάλυψαν τισ ομάδεσ τροφίμων. Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ.  Τα μζλθ κάκε ομάδασ ςυνεργάςτθκαν, ζφτιαξαν τα 

πάηλ  και ανακάλυψαν τισ ομάδεσ τροφίμων.  

 

      
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Με τουβλάκια καταςκεφαςαν τθν πυραμίδα τθσ ςωςτισ διατροφισ. 

    
 

Καηαγράυαμε ηις απορίες ηφν μαθηηών και όηαν μας επιζκέθηηκε η καθηγήηρια οικιακής οικονομίας κ. Χρύζα Σηαύρακα 

άκοσζε ηις απορίες ηοσς, προζπάθηζε να απανηήζει ζε όλες και ηοσς μοίραζε θσλλάδια για ζφζηή διαηροθή. 

 

  
 

Σσζηηήζαμε για ηα οθέλη ηης άζκηζης. Χφρίζηηκαν ζε ομάδες. Σε κάθε ομάδα αναηέθηκε να ομαδοποιήζει εικόνες ανάλογα 

με ηο ηι κάνει καλό και ηι ότι ζηο ζώμα μας. Καηαγράυαμε ηις απόυεις ηοσς. 

   



 

   
  

Καταγράψαμε ποιο είδοσ άςκθςθσ ζκαναν τθν τελευταία εβδομάδα και βγάλαμε τα κατάλλθλα ςυμπεράςματα.  

 



 

 
Καταγράψαμε τισ απορίεσ των μακθτϊν ςχετικά με τθν άςκθςθ. Προςκαλζςαμε τθ γυμνάςτρια κ. Βάςω Καψιμάλθ για να 
μιλιςει ςτουσ μακθτζσ μασ για τα οφζλθ τθσ άςκθςθσ. Όχι μόνο ζλυςε τισ απορίεσ τουσ αλλά άκαναν και … γυμναςτικι μαηί! 
 

    
 
 
 
 
 
Πριν αποχωριςει από το ςχολείο μασ θ κ. Καψιμάλθ, χάριςε ςτουσ μακθτζσ δφο μπάλεσ για παιχνίδι ςτθν αυλι και μια 
όμορφθ αφίςα με κολάη των μακθτϊν τθσ από το 2ο Δθμοτικό Σχολείο Φιλιατρϊν. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Οι μακθτζσ μασ ηωγράφιςαν τα οφζλθ τθσ ςωςτισ διατροφισ και τθσ άςκθςθσ ςτο ςϊμα. Αυτζσ είναι μερικζσ από τισ 
ηωγραφιζσ τουσ. 

   
 

   
 

   
 

   



Οι μακθτζσ αξιοποίθςαν τισ νζεσ γνϊςεισ ςτθν καταςκευι παιχνιδιοφ. «Φκάνει πρϊτοσ όποιοσ τρζφεται ςωςτά και 
ακλείται». Με δφο ηάρια, το ζνα με αρικμοφσ και το άλλο με καλζσ και κακζσ ςυνικειεσ διατροφισ και άςκθςθσ, προχωροφν 
μπροςτά ι προσ τα πίςω πάνω ςε μια διαδρομι ανάλογα με το τι κα φζρει το δεφτερο ηάρι. Παίηεται με δφο ι τρεισ παίκτεσ. 
 

  
 

  
 

 

 

 


