
 

Εκδήλωση-Επιμόρφωση για την Ενδοσχολική Βία 

    Με επιτυχία  πραγματοποιήθηκε στις 12 Φεβρουαρίου 2025 επιμόρφωση για την 

ενδοσχολική βία στο 2
ο
  Δημοτικό Σχολείο Φιλιατών, σε συνεργασία με το  1

ο
 

Νηπιαγωγείο Φιλιατών. Η δράση αυτή εντάσσεται στο Σχέδιο Δράσης "Εγώ ή εσύ; 

Εγώ κι εσύ μαζί", το οποίο αποσκοπεί στην καλλιέργεια ενός ασφαλούς και 

υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος για όλα τα παιδιά. 

     Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία του ο Επόπτης Ποιότητας Εκπ/σης και 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ70 της Δν/σης Π.Ε. Νομού Θεσπρωτίας, κ. Θωμάς 

Λώλης, ο οποίος παρακολούθησε τη δράση και συμμετείχε ενεργά στη συζήτηση. 

Στον χαιρετισμό του, ανέδειξε τη σημασία της πρόληψης και της έγκαιρης 

παρέμβασης σε ζητήματα ενδοσχολικής βίας, υπογραμμίζοντας τη συμβολή τέτοιων 

πρωτοβουλιών στη δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού σχολικού 

περιβάλλοντος. 

       Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, οι μαθητές του 1
ου

 Νηπιαγωγείου και του 2
ου

 

Δημοτικού Σχολείου, συνεργάστηκαν μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, που 

προήγαγαν τη φιλία, τον αλληλοσεβασμό και την ενσυναίσθηση. Μέσα από την 

αφήγηση βιβλίων, παιχνίδια συνεργασίας, ομαδικές δραστηριότητες και δημιουργικές 

προσεγγίσεις, τα παιδιά έμαθαν πώς να αναγνωρίζουν, να αποτρέπουν και να 

διαχειρίζονται φαινόμενα εκφοβισμού. 

     Ιδιαίτερη τιμή αποτέλεσε για όλους η παρουσία της ψυχολόγου κ.  Μαριάννας 

Ντε Αλμέιντα, του Κέντρου Πρόληψης «Αριάδνη», η οποία πραγματοποίησε μια 

επιμορφωτική συνάντηση με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου, αναπτύσσοντας 

κρίσιμα ζητήματα όπως: 

 Αναγνώριση των πρώιμων ενδείξεων σχολικού εκφοβισμού και της 

σημασίας της έγκαιρης παρέμβασης. 

 Διαχείριση περιστατικών εκφοβισμού και στρατηγικές υποστήριξης των 

μαθητών που εμπλέκονται. 

 Δημιουργία ενός ασφαλούς και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος, 

όπου κάθε μαθητής αισθάνεται αποδεκτός και προστατευμένος. 

  Εφαρμογή δραστηριοτήτων πρόληψης και ανάπτυξης κοινωνικών 

δεξιοτήτων στην καθημερινή εκπαιδευτική πρακτική. 



     Στο τέλος της εισήγησης, η κα Ντε Αλμέιντα συνέχισε τη συζήτηση με τους 

εκπαιδευτικούς, δίνοντας την ευκαιρία για έναν ανοιχτό διάλογο σχετικά με τις 

προκλήσεις που αντιμετωπίζουν σήμερα στα σχολεία. Μέσα από αυτή τη συζήτηση, 

οι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν τις ανησυχίες, τις εμπειρίες και τα ερωτήματά τους, ενώ 

η κα Ντε Αλμέιντα παρείχε χρήσιμες κατευθύνσεις και πρακτικές συμβουλές για τη 

διαχείριση θεμάτων που αφορούν τη σχολική κοινότητα. 

Ένα Σχολείο για Όλους 

     Μέσα από αυτή την εκδήλωση, στείλαμε ένα ξεκάθαρο μήνυμα: Το σχολείο 

πρέπει να είναι ένας χώρος όπου κάθε παιδί νιώθει ασφάλεια, αποδοχή και 

σεβασμό. Με τη συμβολή της κας Ντε Αλμέιντα, των εκπαιδευτικών και των 

μαθητών, οικοδομούμε μια σχολική κοινότητα βασισμένη στη φιλία, την 

κατανόηση και την αλληλεγγύη. 

Γιατί στο τέλος της ημέρας, δεν είναι «Εγώ ή Εσύ»… αλλά «Εσύ κι Εγώ Μαζί»! 

       

            

              

 

 


