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Το διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα “Αξίες Ζωής στην Εκπαίδευση” (Living Values Education 
Program), προέκυψε από την ανάγκη να μειωθεί η αρνητική επίδραση στα παιδιά από την 
αυξανόμενη βία, τα κοινωνικά προβλήματα και την έλλειψη σεβασμού προς άλλους και 
το φυσικό περιβάλλον. Μέσα από ιστορίες, συζήτηση, δραστηριότητες και παιχνίδια τα 
παιδιά έρχονται σε επαφή με αξίες όπως η ειρήνη, ο σεβασμός, η αγάπη, η 
υπευθυνότητα και η συνεργασία. 
Τα παιδιά αυξάνουν τις γνώσεις τους αλλά και τις κοινωνικές και συναισθηματικές τους 
δεξιότητες. Μέσα στην τάξη τους αναπτύσσεται ένα κλίμα όπου τα παιδιά νιώθουν σεβασμό, 
εκτίμηση, κατανόηση, αγάπη και ασφάλεια. 

  

Στοχευόμενες δεξιότητες 

Κριτική σκέψη, επικοινωνία και επίλυση προβλημάτων, ενσυναίσθηση, υπευθυνότητα, 
συνεργασία, κοινωνικές δεξιότητες, συναισθηματικές δεξιότητες. 
 



ΕΙΡΗΝΗ 

● Ειρήνη είναι να είσαι ήσυχος μέσα σου. 

● Ειρήνη είναι να έχεις ωραία συναισθήματα μέσα σου. 

● Ειρήνη είναι όταν οι άνθρωποι τα πάνε καλά και δεν μαλώνουν ή χτυπάνε. 

● Ειρήνη είναι να έχεις θετικές σκέψεις για σένα και για τους άλλους. 

● Η Ειρήνη ξεκινά από τον καθένα μας. 

Ιστορία “Η ιστορία 

του άστρου” 



Στην ειρήνη, τα χέρια 

δεν είναι για να ….. 

Στην ειρήνη, τα χέρια 

είναι για να … 



ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

·    Σεβασμός είναι να νιώθω καλά με τον εαυτό μου. 

·    Σεβασμός είναι να ξέρω ότι είμαι μοναδικός και πολύτιμος. 

·    Σεβασμός είναι να εκτιμώ τον εαυτό μου. 

·    Σεβασμός είναι να ξέρω ότι είμαι αξιαγάπητος και ικανός. 

·    Σεβασμός είναι να μου αρέσει αυτός που είμαι. 

·    Σεβασμός είναι να ακούω τους άλλους. 

·    Σεβασμός είναι να ξέρω ότι και οι άλλοι είναι πολύτιμοι. 

·    Σεβασμός είναι να φέρομαι ωραία στους άλλους. 

Σεβασμός στη 

διαφορετικότητα με 

την ιστορία της Λίλυ 

της λεοπάρδαλης. 



ΚΑΘΡΕΦΤΗ, ΚΑΘΡΕΦΤΑΚΙ 

Το παιδί που θα δείτε είναι 
πολύ γλυκό, δυνατό και 
αξιαγάπητο. Είναι μοναδικό 
και πολύτιμο! 
 



ΑΓΑΠΗ 

·    Είμαι αξιαγάπητος. 

·    Έχω αγάπη μέσα μου. 

·    Αγάπη είναι να νοιάζεσαι. 

·    Αγάπη είναι να μοιράζεσαι. 

·    Αγάπη είναι να είσαι ευγενικός. 

·    Η αγάπη με κάνει να νιώθω ασφαλής. 

·    Όταν υπάρχει πολλή αγάπη μέσα μας, ο θυμός φεύγει. 

·    Αγάπη σημαίνει ότι θέλω αυτό που είναι καλό για τους άλλους. 

 

Επίλυση διαφορών 

στην τάξη με την 

καρδιά! 



Ιστορία “Τα χαρούμενα 

σφουγγαράκια” 

Δραστηριότητα “Γεμίζω 

με αγάπη” 

Με ποιο τρόπο δίνουμε αγάπη; 

Όταν… 

 

χαμογελάμε 

αγκαλιάζουμε 

δίνουμε φιλιά 

είμαστε ευγενικοί/ες 

βοηθάμε κάποιον που έχει ανάγκη 

μοιραζόμαστε τα παιχνίδια μας 

σεβόμαστε τους άλλους 

ακούμε τους γονείς μας  

ακούμε τις δασκάλες μας 

λύνουμε τις διαφορές μας ειρηνικά 

μιλάμε ευγενικά 



ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ 

·    Υπευθυνότητα είναι να κάνω τη δουλειά μου. 

·    Υπευθυνότητα είναι να νοιάζομαι. 

·    Υπευθυνότητα είναι να κάνω το καλύτερο που μπορώ. 

·    Υπευθυνότητα είναι να κάνω το δικό μου μερίδιο της δουλειάς. 

·    Υπευθυνότητα είναι να φροντίζω τα πράγματα. 

·    Υπευθυνότητα είναι να βοηθώ τους άλλους όταν χρειάζονται βοήθεια. 

·    Υπευθυνότητα είναι να είσαι δίκαιος. 

·    Υπευθυνότητα είναι να βοηθάς να γίνει ο κόσμος καλύτερος. 





ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
● Συνεργασία είναι να βοηθάμε όλοι για 

να γίνει κάτι. 
● Συνεργασία είναι να δουλεύουμε όλοι 

μαζί για ένα κοινό στόχο. 
● Συνεργασία είναι να δουλεύουμε μαζί 

με υπομονή και συμπάθεια. 
● Όταν υπάρχει αγάπη, υπάρχει 

συνεργασία. 

Πεταλούδες Συνεργασίας με 

στόχο την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων συνεργασίας 

προκειμένου προοδευτικά να 

πετύχουμε την αρμονία στα 

φτερά και στα χρώματα της 

πεταλούδας. 

Βιωματικές δράσεις- 

Επίδειξη συνεργασίας 

στην τάξη. 



Ρουμπρίκα Αυτοαξιολόγησης 
μαθητών/τριών 



ΑΞΙΕΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ /  
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΟΡΑΜΑ»  

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός 
 

1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Τμήμα 2 - 1ο Νηπιαγωγείο Ευόσμου 
Σχ. Έτος 2022-2023 



Δραστηριότητες 
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Σεβασμός 



Συνεργασία 



Τα 
σφουγγάρια 
της Αγάπης 


