
✓ Εξασφαλίστε ένα τακτικό 
ωράριο ύπνου για το παιδί.

✓ Εμπιστευτείτε τις/τους 
νηπιαγωγούς και μοιραστείτε 
μαζί τους ενδεχόμενους 
προβληματισμούς και 
ανησυχίες σας.

✓ Δώστε στο παιδί σας τον 
χρόνο που χρειάζεται, για να 
προσαρμοστεί στο νέο 
περιβάλλον του 
νηπιαγωγείου.

✓ Δώστε επίσης χρόνο στο παιδί 
σας, όταν θελήσει το ίδιο να 
σας μιλήσει για το πώς πέρασε 
στο σχολείο.

✓ Επιβραβεύετε συχνά κάθε 
μικρή μα σημαντική του 
κατάκτηση.

Στοιχεία επικοινωνίας

Καλή και δημιουργική
σχολική χρονιά !!

Καλωσορίσατε 
στον μαγικό 
κόσμο του 

Νηπιαγωγείου

1ο Νηπ/γείο Ελληνικού

Τηλέφωνο: 2109618727
E-mail: mail@1nip-ellin.att.sch.gr

Ιστοσελίδα: https://blogs.sch.gr/1nipellin/

Υπεύθυνoι Νηπιαγωγοί:
Γιαννακά Μαίρη

Θερμογιάννη Αθηνά
Κωνσταντινίδου Ζωή

Λινάρδου Σία
Υπεύθυνη Νηπιαγωγός Τμήματος Ένταξης: 

Παπαμιχαλοπούλου Έρη
Εκπαιδευτικοί Ε.Α.Ε
Σταματάκη Γεωργία 
Τσάτσου Σωτηρία

Ε.Β.Π Τζανέτου Μαρία 
Εκπαιδευτικός Αγγλικών: 

Κωστάκης Σταμάτης
Προϊσταμένη:

Παπαμιχαλοπούλου Έρη

Μικρά μυστικά
για μία ομαλή 
προσαρμογή

Κα
λή Σχολική Χρονιά



Σημαντικό   να γνωρίζουμε

Σε περίπτωση που κάποια μέρα 
αλλάξει το πρόσωπο που θα 

παραλάβει το παιδί από το σχολείο, 
θα πρέπει να έχει ενημερωθεί εκ των 

προτέρων το νηπιαγωγείο. 

Η σχολική τσάντα

❑ Τάπερ με το δεκατιανό.
❑ Μία μικρή πετσέτα ( ή σουπλά)

❑ Παγουρίνο με φρέσκο νερό με το όνομα 
του παιδιού

❑ Ατομικά χαρτομάντιλα και μωρομάντηλα

❑ Μία αλλαξιά ρούχα                                           
(με εσώρουχα και κάλτσες)μέσα σε Poly-

Bag με φερμουάρ με το όνομα του παιδιού 
(Που θα μείνει στο νηπ/γείο)

Ενδυμασία

Επιλέξτε ρούχα απλά και άνετα, με 
φερμουάρ. Αποφύγετε τα ρούχα με 
κουμπιά, τις ζώνες, τα παπούτσια με 

κορδόνια. Προτιμήστε παπούτσια με 
βέλκρο [χριτς-χρατς]. Καλό θα ήταν να 

διαλέγετε μαζί με το παιδί τα ρούχα που θα 
φορέσει την επόμενη μέρα στο σχολείο, 
εξηγώντας παράλληλα ποια ρούχα είναι 
περισσότερο κατάλληλα για το σχολείο. 

Σε περίπτωση ίωσης
θα πρέπει να κρατήσετε το παιδί στο σπίτι 

και να ενημερώνετε το σχολείο, καθώς 
εκτός των υπολοίπων ιώσεων  υπάρχει 

ακόμη  η πιθανότητα  ασθένειας από 
COVID-19.

Για το λόγο αυτό   τα μέτρα προφύλαξης 
ενάντια στη διασπορά των ιώσεων αποκτούν 
ιδιαίτερη σημασία και βαρύτητα , τόσο για το

οικογενειακό , όσο και για το σχολικό
περιβάλλον.

Ιώσεις

Ενημερώστε τις/τους νηπιαγωγούς, 
αν διαπιστώσετε στο σπίτι σχετικό 

κρούσμα. Το Νηπιαγωγείο θα 
ενημερώσει άμεσα τις οικογένειες 

των παιδιών σχετικά. Σε κάθε 
περίπτωση ο συχνός έλεγχος των 

παιδιών είναι πολύ σημαντικός. 

Ψείρες
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