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H ©aAaocoia appoc anoTeAei Eva ano Ta NOAAG kaAokaipiva PECO
NaiIxvidolou.
Eival éva noAudiaoTaTto, YuUoIKO UAIKO Nou enNITPENEI oTO Naidi va
eMNAaKkei Ot MNOIKIAeG OpaoTnEIoTNTEG (Ckawipo, NETAYOPA,
NANPWOoN kai kévwon Jdoxeiwv, Tpononoinon UAIKWY) e

ONMIoVUPYIKOTNTA, YavTaACia kal cupBoAikoTNTA.

MEca.- ano auTnNV TNV AVOIXTOU TUMOU anaoxoAnon, To naidi
NETAOXNMATIEl TO nNEPIBAAAOV Tou, JivovTag TOou vonuarTa,
NEPICTACEIC, APNYNNATA Kal KATACTACEIC NOU kKaBpPewTi{oUV TOV

KOOO TOU.



H epnAokn Tou NaidiovU e TNV ApPPOo NPOAYEl £va EUPpU pacpa

SeEIOTNTWYV EKTEAEONG.

H Siaxeipion TNG appou anaitei KIVACEIC TNG NAAApNG kal Twy

OakTUAWY, TNV anopovwon Twv OAKTUAWYV, TIC QAVTIOEOCEIC, TOV

EAEYXOG TNG CUAANWNG KAl TO XEIPICNWV.

Eival pnxaviopoi nou egvepyonolouvtal kata TO OKAWIYO, TO

NAQOIYO, TNV Nicon Kal TN XpNoN EPYAAEIWV.

H avtioTaon nou npoBaAAel To UAIKO (1I8iwc N BpeypeEvn appoc)

ANAITEI ENICTPATEUCN PNUWYV, EVIOXUOVTAGC TN MUIKA 10XV, TNV

AVTOXN TWV NEYOAWYV NUTKWYV KIVNTIKWY opadwv.



MEéoa ano TN BIWNATIKNA anaoxoAnon. To Naidi KATAKTA TIC £VVOIEC
TOU XWPOU,

. TOU OYKoOU (yepaTo/adelo),

. TOU Bapouc (oTeyvo/eAaywpu EvavTi BpeypEvou/Baptoc) kai

. TNG NOocOTNTAC (NPOCOaYaipecn VAIKWY),

KAAAIEPYWVTAC YVWOTIKO UNofadpo.

H kaTaokeun evOog €pyoU OoTNV ANNO ONWG Yia Napadsiypya o NUPYoC,
NEoUNOoBETElI TN S1adikacia Tou KIVNTIKOU oxeS1a0NOU, TOoV I6a0O,

TNV opyavwon kai TNV eKTEAEON.



H appocg £€xel Tn povadikn 1I810TNTA Va PETABAAAEI TN POopYPoAoYia
kal TNV upn TNG, NMPooyYEpovTac Evav NAOUTO aiodNTNPIaKWY

EPEOIONATWV.

H evaAAayn otn ocuotaocn Tou UAIKOU xapilel TIC KATAAANAEG
ANTIKEC EIGPOEC VIO TN PUONICN TOU VEUPIKOU CUCTNNATOG.

H "oTeyvn appog” napouciadel XAapNAR OUVEKTIKOTNTA, pPEEl
eEAEUOEpa kal NPooYEPEI NNIA ANTIKA £pEOicpaTOa.

AvTIOtTA, N "BPEYNEVN OPMOG” NETATPENETAI O £vA CUNNAYEC, Bapu
kail KOAAWSEC UAIKO, NpoodidovTag EvTovn anTikn avTioTaon.



Ano Tnv KivnoioAoyikn okonid, N appoe kal N napaAia NPooYEPEl
evaAAakTika daneda peTakivnong.

H aoTacia Tou avayAugpou £3a¢9oug, N PEVCTOTNTA, akopa kai n
SINAN NAapoxn OTeEPEOU Kal Uypou ONwCE YiveTal kata TNV Badion
oTNV OXON TNC NapaAiacg, Siawoponolci NANPWCE TIC VEUPONUIKEG
ANAVTNOEIC O OXEON NE Ta OkAnNpa, aoTika daneda (aocwaATog) kai
Ta unodnparTa.

AUTN N €YYEVNG AOTAOEIO TNG AUMOU avaykalel To KEVTPIKO VEUPIKO
ouoTNMA VA EMNICTPATEVOEI TOV 0POOOTATIKO EAEYXO, TNV IC0OpPPONIq,
TN CUVEPYEIA TWV PUWYV TOU KOoppoU pE Ta akpa kal TNV cwpaTikn
eNiyvwon .



10 TNV ENITUXNA YEVIKEUON TWV OPEAWY ANO TO YUOIKO NEPIBAAAOV PE
TO UAIKG anNO Ta onoia anoTeAciTal ©a NPENEl va NpoANYOsi n
OepppopudpIon kal N PwToNPooTATIQ.

TNV TAPNON dNAAdN £vavTi TNG NAIKIOKNG akTivoBoAiac kal Twv
UPYNAWY BeppokpasIiWwyY PECA ANO TNV XpNon avTnAiakou, kanEAou,
enapknc evudatwong kai eniAoyn KaTaAAnAwyv wpwv €keong oTov
HAlO .

AKONA NPAYNATOMNOIOUNE CUCTNNATIKO EAEYXO TOU XWPOU YUPW AN
TO NAidi yia TN diIaocYaAion TNG kKaBapIOTNTAC Kal TNV anopakpuvon

aAIXpNPEWV kail BAABEpWY AVTIKEINEVWY, oNwc okounidia KTA. ot kaOg

™

napaAia.



ZUNPWVA PE TNV Btwpia TNG ENICTAMNG TOU £PpYOVU, N CUNNETOXN OF
OPACTNPIOTNTEC MOU MPOCYEPOUV tuxapioTnon kal Yyuxaywyia
EVIOXUOUV TN OTOX0OE0Ia KAl TNV TAOUTOTNTA £PYOU TOU Naidiou.

H napoAia kai Ta ©OaAdaococia pnavia 8ev anoTeAoUV pia anin
Yyuxaywyikn BoATa. Eival pia egukaipia diacuvdeong Tou NAISIoU e
TN QUON, N ONoiad NPOAYEl TN OUVAICONVATIKN OpoIOcTACNH, TNV
Eekoupaon kal TNV eVetia, PEca ano To NAISIKO NAIXVidl.

KAAO KAAOKAIPI ME AHMIOYPTIKEZ 2TIFMEX2
2 THN INAPAAIA




	ΆΜΜΟΣ
	Η θαλάσσια άμμος αποτελεί ένα από τα πολλά καλοκαιρινά μέσα παιχνιδιού.  Είναι ένα πολυδιάστατο, φυσικό υλικό που επιτρέπει στο παιδί να εμπλακεί σε ποικίλες δραστηριότητες (σκάψιμο, μεταφορά, πλήρωση και κένωση δοχείων, τροποποίηση υλικών) με δημιουργικότητα, φαντασία και συμβολικοτητα.
	Μέσα από αυτην την ανοιχτού τύπου απασχόληση, το παιδί μετασχηματίζει το περιβάλλον του, δίνοντας του νοήματα, περιστάσεις, αφηγήματα και καταστάσεις που καθρεφτίζουν τον κόσμο του.
	Η εμπλοκή του παιδιού με την άμμο προάγει ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων εκτέλεσης.  Η διαχείριση της άμμου απαιτεί κινήσεις της παλάμης και των δακτύλων, Την απομόνωση των δακτύλων, τις αντιθέσεις, τον έλεγχος της σύλληψης και το χειρισμών.  Είναι μηχανισμοί που ενεργοποιούνται κατά το σκάψιμο, το πλάσιμο, την πίεση και τη χρήση εργαλείων. Η αντίσταση που προβάλλει το υλικό (ιδίως η βρεγμένη άμμος) απαιτεί επιστράτευση μυών, ενισχύοντας τη μυϊκή ισχύ, την αντοχή των μεγάλων μυϊκών κινητικών ομάδων.
	Μέσα από τη βιωματική απασχόληση, το παιδί κατακτά τις έννοιες του χώρου,
	του όγκου (γεμάτο/άδειο),
	του βάρους (στεγνό/ελαφρύ έναντι βρεγμένου/βαρέος) και
	της ποσότητας (προσθαφαίρεση υλικών),
	καλλιεργώντας γνωστικό υπόβαθρο.
	Η κατασκευή ενός έργου στην άμμο όπως για παράδειγμα ο πύργος, προϋποθέτει τη διαδικασία του κινητικού σχεδιασμού,  τον ιδεασμό, την οργάνωση και την εκτέλεση.
	Η άμμος έχει τη μοναδική ιδιότητα να μεταβάλλει τη μορφολογία και την υφή της, Προσφέροντας έναν πλούτο αισθητηριακών ερεθισμάτων.
	Η εναλλαγή στη σύσταση του υλικού χαρίζει τις κατάλληλες απτικές εισροές για τη ρύθμιση του νευρικού συστήματος.  Η "στεγνή άμμος" παρουσιάζει χαμηλή συνεκτικότητα, ρέει ελεύθερα και προσφέρει ήπια απτικά ερεθίσματα.  Αντίθετα, η "βρεγμένη άμμος" μετατρέπεται σε ένα συμπαγές, βαρύ και κολλώδες υλικό, προσδίδοντας έντονη απτική αντίσταση.
	Από την κινησιολογική σκοπιά, η άμμοε και η παραλία προσφέρει εναλλακτικά δάπεδα μετακίνησης.
	Η αστάθεια του ανάγλυφου εδάφους, η ρευστότητα, ακόμα και η διπλή παροχή στερεού και υγρού όπως γίνεται κατά την βάδιση στην όχθη της παραλίας, διαφοροποιεί πλήρως τις νευρομυϊκές απαντήσεις σε σχέση με τα σκληρά,  αστικά δάπεδα (άσφαλτος) και τα υποδήματα. Αυτή η εγγενής αστάθεια της άμμου αναγκάζει το κεντρικό νευρικό σύστημα να επιστρατεύσει τον ορθοστατικό έλεγχο, την ισορροπία, τη συνέργεια των μυών του κορμού με τα άκρα και την σωματική επίγνωση .
	Για την επιτυχή γενίκευση των οφελών από το φυσικό περιβάλλον με το υλικά από τα οποία αποτελείται θα πρέπει να προληφθεί η Θερμορύθμιση και η Φωτοπροστασία.  Στην τήρηση δηλαδή έναντι της ηλικιακής ακτινοβολίας και των υψηλών θερμοκρασιών μέσα από την χρήση αντηλιακού, καπέλου,  επαρκής ενυδάτωσης και επιλογή κατάλληλων ωρών έκθεσης στον Ήλιο . Ακόμα πραγματοποιούμε συστηματικό έλεγχο του χώρου γύρω από το παιδί για τη διασφάλιση της καθαριότητας και την απομάκρυνση αιχμηρών και βλαβερών αντικειμένων, όπως σκουπίδια κτλ. σε κάθε παραλία.
	ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΜΕ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ  ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ

