
Ημερίδα «Μαθαίνω πώς να ψαρεύω»

Αιγάλεω, 5 Σεπτεμβρίου 2024

Ειδικό Νηπιαγωγείο Ιλίου 

Πάμε βόλτα στη γειτονιά! 
Πρόγραμμα εξωτερικών δράσεων 



Αδρή περιγραφή προγράμματος

Σειρά δομημένων εξόδων από το 
Νηπιαγωγείο

Χρόνος: τουλάχιστον μία (1) φορά την 
εβδομάδα

Χώρος: η γειτονιά του Ειδικού Νηπιαγωγείου 
Ιλίου (<500μ)
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Προσδοκώμενα αποτελέσματα

Επαφή με βασικά σημεία ενδιαφέροντος της 
γειτονιάς

Γνωριμία και ανάπτυξη συνεργασίας με τους 
ανθρώπους της γειτονιάς

Πολυαισθητηριακή και κοινωνικά ενεργή 
επεξεργασία θεμάτων
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Συστηματική διεξαγωγή προγράμματος4

Σχολική χρονιά 2022-2023

Σχολική χρονιά 2023-2024

Σχολική χρονιά 2024-2025



Σημεία επισκέψεων 

Φούρνος

Φαρμακείο  

Καφετέρια

Παιδική Χαρά

Super Market & Λαϊκή Αγορά

Εκκλησία
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Πλαίσιο επισκέψεων 1/6 

«Δεν πάμε για να πάμε…»

Οι επισκέψεις έχουν συγκεκριμένο σκοπό και 
συγκεκριμένες δράσεις

Σύνδεση επισκέψεων με επίκαιρη 
θεματολογία, εργαστήρια δεξιοτήτων & 
ΑΠΣ Ειδικής Αγωγής

6



Πλαίσιο επισκέψεων 2/6 

Παραδείγματα από τη θεματολογία:

Super market: αγορά υλικών για μηλόπιτα, 
αφού ασχολούμαστε με τα φρούτα του 
φθινοπώρου

Λαϊκή αγορά: αγορά λαχανικών του χειμώνα 
για να φτιάξουμε σαλάτα εποχής, αφού 
ασχολούμαστε με τον χειμώνα

…
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Πλαίσιο επισκέψεων 3/6 

Παραδείγματα από τα εργαστήρια δεξιοτήτων:

Υγεία: Διατροφή - αυτομέριμνα, οδική 
ασφάλεια

Οικολογία - παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά
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Πλαίσιο επισκέψεων 4/6 

Παραδείγματα από τους άξονες των ΑΠΣ ΕΑ: 

Κοινωνικές δεξιότητες: δεξιότητα επιλογής, 
κοινωνικοί κανόνες, δεξιότητες 
προσαρμογής…

Δεξιότητες επικοινωνίας: δήλωση αιτήματος, 
άρνηση, ακολουθία οδηγιών, απεύθυνση 
στον συνομιλητή…

Δεξιότητες παιχνιδιού
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Πλαίσιο επισκέψεων 5/6 

Παραδείγματα από τους άξονες των ΑΠΣ ΕΑ: 

Δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης: αναγνώριση 
υλικών & της χρήσης τους, παρασκευή 
σάντουιτς…, παρασκευή γλυκών, γνώση 
τοποθεσίας της εκκλησίας, του πάρκου, των 
καταστημάτων, βάδιση πάνω σε πεζοδρόμιο, 
χρήση χρημάτων ή κάρτας για αγορές…
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Πλαίσιο επισκέψεων 6/6 

Παραδείγματα από τους άξονες των ΑΠΣ ΕΑ: 

Προαπαιτούμενες δεξιότητες: ακολουθία 
οπτικών οδηγιών, μίμηση αδρών και λεπτών 
κινήσεων… 

Γλώσσα: κατάκτηση βασικού λεξιλογίου…
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Μεθοδολογία διεξαγωγής επισκέψεων 1/3

Αρχικές επισκέψεις
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Συγκεκριμένη 
διαδρομή για 

έναν 
προορισμό

Ανακοίνωση 
επίσκεψης & 
προετοιμασία

Σύντομη 
δράση

(αγορές, 
παιχνίδι, 

κ.ά.)

Ανάπτυξη ρουτίνας & μείωση άγχους

Συγκεκριμέν
η διαδρομή 
επιστροφής



Μεθοδολογία διεξαγωγής επισκέψεων 2/3

Αργότερα μέσα στη σχολική χρονιά…
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Συγκεκριμένη 
διαδρομή

Ανακοίνωση 
επίσκεψης & 
προετοιμασία

ΑΥΞΗΣΗ 
χρόνου 
δράσης

Εξάσκηση προσαρμογής

Συγκεκριμένη 
διαδρομή 

επιστροφής



Μεθοδολογία διεξαγωγής επισκέψεων 3/3

Αργότερα μέσα στη σχολική χρονιά…
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ΑΛΛΑΓΗ 
διαδρομής 

Ανακοίνωση 
επίσκεψης & 
προετοιμασία

ΠΡΟΣΘΗΚΗ 
δεύτερου 

προορισμού / 
δράσης

Εξάσκηση προσαρμογής & ανθεκτικότητας στις αλλαγές

ΑΛΛΑΓΗ 
διαδρομής 
επιστροφής



Προεκτάσεις επισκέψεων 

Εμπλουτισμός εμπειριών & ευκαιρίες για 
συζήτηση (σε σχολείο & σπίτι)

Σειροθέτηση εικόνων μίας ιστορίας, που 
έχουν ζήσει τα ίδια τα νήπια

Κατασκευές & μαγειρική (με τα υλικά που 
μαζέψαμε / αγοράσαμε)

Καλύτερη ανταπόκριση των νηπίων σε 
ανάλογες δράσεις με τις οικογένειές τους
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Σημεία κλειδιά16

Επάρκεια 
προσωπικού

Αίσθηση ασφάλειας  & 
ρουτίνας

Συχνές εβδομαδιαίες 
δράσεις

Συγκεκριμένη 
δομή δράσεων

Σταδιακή αύξηση 
δυσκολίας (χρόνος, 

προορισμοί)



Παρατηρήσεις

Σε συνδυασμό με άλλα προγράμματα (π.χ. 
πρόγραμμα ένταξης, «Παίζω με τον Φρίξο», 
επισκέψεις στο Α. Τρίτσης κ.ά.), 
παρατηρήθηκε κόπωση νηπίων & 
προσωπικού… 

Παρατηρήθηκε αλλοίωση της εσωτερικής 
ρουτίνας του ημερήσιου προγράμματος του 
σχολείου…
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Φωτογραφικό υλικό - cafe18



Φωτογραφικό υλικό – παιδική χαρά19



Φωτογραφικό υλικό – λαϊκή αγορά20



Φωτογραφικό υλικό – super market & 
πλυντήριο αυτοκινήτων
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Φωτογραφικό υλικό – φαρμακείο & 
φούρνος 
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Συζήτηση23

Θα θέλαμε τις ιδέες σας! Τι θα μπορούσαμε 
να κάνουμε διαφορετικά;

Έχετε δοκιμάσει ανάλογα προγράμματα στο 
σχολείο σας; 

Τι θα μας διευκόλυνε ή δυσκόλευε;
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Καππαδοκίας, 9, Ίλιον, 13121
Τηλέφωνο: 2102616070
Email: mail@1nip-eid-iliou.att.sch.gr

Blog: https://blogs.sch.gr/1nipeidiliou/

Fb: Ειδικό Νηπιαγωγείο Ιλίου

Σας ευχαριστούμε θερμά 
για την προσοχή σας!

mailto:mail@1nip-eid-iliou.att.sch.gr
https://blogs.sch.gr/1nipeidiliou/
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