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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
1 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 
ΤΜΗΜΑ 1, 2 ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ/ΕΥ ΖΗΝ 

Υποθεματική 
ΑΥΤΟΜΕΡΙΜΝΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Τίτλος ΜΙΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
 

Δεξιότητες στόχευσης του 
εργαστηρίου 

Στόχος του προγράμματος είναι να προστατέψει τη δημόσια υγεία από 
τραυματισμούς στο νερό στην Ελλάδα. 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 Να κατανοήσουν τη 

σημασία του αντηλιακού, 

των γυαλιών ηλίου, του 

καπέλου όταν είμαστε 

στον ήλιο 

 Να μάθουν τη σημασία 

της σωστής διατροφής και 

του νερού όταν 

πηγαίνουμε για μπάνιο 

στη θάλασσα. 

 

Τίτλος: ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΚΑΙ ΘΑΛΑΣΣΑ 

  

 Συζήτηση 

 Πως προστατευόμαστε 

στον ήλιο και τη θάλασσα  

 Φύλλα εργασίας  

 Χειροτεχνίες 

 

 Να κατανοήσουν τη 

σημασία του 

ναυαγοσώστη στις 

ελληνικές ακτές 

 

Τίτλος: Ο ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΗΣ 1 

  

 Ανάγνωση παραμυθιού 

 Συζήτηση 

 Ζωγραφική 

 Επάγγελμα 

ναυαγοσώστης 

 

 Να μάθουν τον δεκάλογο 

του σωστού κολυμβητη 

 Να εξοικειωθούν με τη 

σωστή συμπεριφορά στις 

θάλασσες και τις ακτές  

Τίτλος:Ο ΝΑΥΓΟΣΩΣΤΗΣ 2  

  

 Ο δεκάλογος του σωστού 

κολυμβητή 

 Ζωγραφική 

 Παιχνίδια ρόλων  

 Φύλλα εργασίας 
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 Να κατανοήσουν τη 

σημασία των 

τραυματισμών στη 

θάλασσα 

 Να εξασκηθούν στις 

πρώτες βοήθειες στο νερό 

       Τίτλος :Ο ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΗΣ 3 

  

 Παρακολούθηση βίντεο 

 Παιχνίδια ρόλων 

 Συζήτηση 

 Ζωγραφική  

 Φύλλα εργασίας 

 Να κατανοήσουν το 

περιεχόμενο του 

ψηφιακού βιβλίου 

 Να κατανοήσουν την 

σημαντικότητα της 

ασφάλειας στο νερό 

Τίτλος: ΜΙΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ 1 

  

 Ανάγνωση ψηφιακού 

βιβλίου 

 Ζωγραφική 

 Συζήτηση 

 Παιχνίδια ρόλων 

 Η ευαισθητοποίηση των 

μαθητών σε θέματα 

αθλητικής 

ναυαγοσωστικής 

 Να μάθουν τα αθλήματα 

στο νερό 

Τίτλος: ΜΙΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ 2 

  

 Παρακολούθηση βίντεο 

αθλημάτων στο νερό 

 Ζωγραφική το αγαπημένο 

μου άθλημα στο νερό 

 Παιχνίδια ρόλων στην 

αυλή 

• Αναστοχασμός 

• Αξιολόγηση 

• Συζήτηση 

• Συμπεράσματα 

• Προτάσεις 

• Αλληλεπίδραση μαθητών 

και εκπαιδευτικών της 

μαθησιακής ομάδας 

Τίτλος: ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 Συζήτηση στην ολομέλεια 

της τάξης 

 Ανακεφαλαίωση των πιο 

σημαντικών θεμάτων των 

εργαστηρίων 

 Παιχνίδια στον 

ηλεκτρονικό υπολογιστή 

 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

 Εκπαιδευτικά βίντεο 

 Παιχνίδια στον υπολογιστή που αφορούν στην ασφάλεια της θάλασσας  

 Εθνικό Πρόγραμμα ασφάλειας στο νερό 

Σημειώσεις:  
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