
Σχζδιο Δράςθσ ανά κεματικό κφκλο και τμιμα 

1οσ κεματικόσ κφκλοσ: Ζω καλφτερα – Ευ ηθν 

1ο& 2οτμιμα: Θζμα : « Εγϊ και οι ςυμμακθτζσ/τριζσ μου» 

Στόχοι:   

α)να γνωρίςουν ο ζνασ τον/τον άλλο και να δθμιουργιςουν μια 

«δυνατι ομάδα»  

β) να «ανακαλφψουν» τον εαυτό τουσ και τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά 

τουσ.  

γ)να αποδεχτοφν τθν εμφάνιςι τουσ και τθ διαφορετικότθτα τουσ. 

 δ) να «ανακαλφψουν» τθν οικογζνεια τουσ και να αντιλθφτοφν 

γενικότερα το κεςμό τθσ οικογζνειασ. 

 ε)να γνωρίςουν το ςχολείο τουσ ωσ φορζα κοινωνικοποίθςθσ, τθσ τάξθ 

τουσ και τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/τριεσ και να αναπτυχτοφν υγιείσ ςχζςεισ 

ανάμεςα τουσ. 

Διάοκεια: πεοίπξσ 7 εβδξμάδεπ (5 έχπ 7 εογαρςήοια ςχμ 2 ή 3 χοώμ ςημ 

εβδξμάδα).  

Πεοίξδξπ σλξπξίηρηπ: Οκςώβοιξπ – Νξέμβοιξπ 

 

 2ος θεματικός κύκλος: Εμδιαφέρομαι και εμεργώ –  

Κοιμωμική Συμαίσθηση και Ευθύμη 

1ο & 2ο τμήμα:  Θέμα: «  Νθπίων  παιδεία » 

Τίτλοσ: Όλοι μαηί είμαςτε, πάντα πιο δυνατοί» 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέογεια ςχμ δενιξςήςχμ ςξσ 21ξσ αιώμα. 

 ξογάμχρη δοαρςηοιξςήςχμ πξσ θα εμιρυύξσμ ςη 

ρσμεογαρία και ςξ κλίμα αλληλξρεβαρμξύ και 

αλληλξκαςαμόηρηπ μέρα ρςημ ςάνη.  

 σιξθέςηρη ανιώμ και ποξςύπχμ ρεβαρμξύ και ρσμεογαρίαπ. 



Διάοκεια: πεοίπξσ 7 εβδξμάδεπ (5 έχπ 7 εογαρςήοια ςχμ 2 ή 3 

χοώμ ςημ εβδξμάδα).  

Πεοίξδξπ σλξπξίηρηπ: Δεκέμβοιξπ -Ιαμξσάοιξπ 

 

 3ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζημ 

1ο& 2οτμήμα: Θέμα «Διατροφή» 

 Τίτλος: «Υγιή παιδιά, υγιής πλαμήτης» 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέογεια ςχμ δενιξςήςχμ ςξσ 21ξσ αιώμα. 

 γμχοιμία ςχμ πιξ ρημαμςικώμ ξμάδχμ ςοξτώμ, ςηπ έμμξιαπ 

ςηπ ιρξοοξπημέμηπ διαςοξτήπ και ςηπ ρημαρίαπ ςηπ για ςη 

ζχή μαπ.  

 αμάπςσνη ςηπ κοιςικήπ ρκέφηπ. 

 ρσμειδηςξπξίηρη ςξσ όςι ςόρξ η παοαγχγή όρξ και η 

καςαμάλχρη ςοξτίμχμ τέομξσμ ιδιαίςεοα αομηςικέπ 

επιπςώρειπ ρςξ πεοιβάλλξμ.  

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδεσ (5 ζωσ 7 εργαςτιρια των 2 ι 3 ωρϊν 

τθν εβδομάδα). Περίοδοσ υλοποίθςθσ:  Φεβρουάριοσ – Μάρτιοσ 

4οσ κεματικόσ κφκλοσ: Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ –  

Δθμιουργικι ςκζψθ και πρωτοβουλία 

1ο & 2ο τμιμα: Θζμα: STE(A)Μ 

Τίτλοσ: «STE(A)M και θ Γθ γυρίηει………….» 

Βαςικοί ςτόχοι: 

 καλλιζργεια των δεξιοτιτων τουσ 21ου αιϊνα. 

 ανάπτυξθ δεξιοτιτων ψθφιακοφ εγγραμματιςμοφ. 

 Δθμιουργικι διαδικαςία, δθμιουργικι ςκζψθ, οργανωτικι 

ικανότθτα . 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδεσ (5 ζωσ 7 εργαςτιρια των 2 ι 3 ωρϊν 

τθν εβδομάδα). Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Απρίλιοσ – Μάιοσ 



 


