
  

 

Θεματικόσ κφκλοσ :  Ζω καλφτερα – Ευ ηθν  

Τομζασ:  Υγεία – Διατροφι – Αυτό μζριμνα – Οδικι αςφάλεια  

Τίτλοσ : « Δόντια γερά , τρώγοντασ υγιεινά .» 

Στόχοσ : Η ευαιςθητοποίηςη των παιδιών ςτο θζμα τησ προληπτικήσ ιατρικήσ και 

τησ ςτοματικήσ υγιεινήσ ςε ςφνδεςη με τισ διατροφικζσ ςυνήθειεσ τουσ.  

 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ : Απρίλιοσ – Μάιοσ 2025  

 

 

 

https://blogs.sch.gr/1nipchi/ 

 

 

 

 

Σχολικό ζτοσ 2024-2025 

https://blogs.sch.gr/1nipchi/


 

Περίληψη / Περιγραφή Δραςτηριότητασ: 
Η ςυγκεκριμζνθ κεματικι ενότθτα αποςκοπεί ςτο να ευαιςκθτοποιιςει τα παιδιά ςχετικά 

με τθ ςτοματικι υγιεινι και τθ ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ για τθ διατιρθςθ τθσ υγείασ των 

δοντιϊν. Οι μακθτζσ μζςα από βιωματικζσ και παιγνιϊδεισ δραςτθριότθτεσ, αποκτοφν 

βαςικζσ γνϊςεισ για: 

- Τθν ανατομία του ςτόματοσ και των δοντιϊν 

- Τθ ςωςτι τεχνικι βουρτςίςματοσ 

- Τθ ςθμαςία τθσ υγιεινισ διατροφισ για τα δόντια 

- Το ρόλο του οδοντιάτρου και γιατί δεν πρζπει να τον φοβόμαςτε 

- Τισ ςυνζπειεσ τθσ παραμζλθςθσ τθσ ςτοματικισ φροντίδασ 

Δραςτηριότητεσ που πραγματοποιούνται: 
- Ανάγνωςθ και ςυηιτθςθ παραμυκιοφ ςχετικοφ με τα δόντια (π.χ. «Η περιπζτεια του 

Μικροφ Δοντιοφ») 

- Καταςκευι μακζτασ ςτόματοσ και δοντιϊν με ανακυκλϊςιμα υλικά 

- Επίδειξθ ςωςτοφ βουρτςίςματοσ με χριςθ μακζτασ ι μεγάλου μοντζλου δοντιοφ 

- Εικονικι επίςκεψθ ςε οδοντίατρο (μζςω βίντεο ι ρόλων ςτθν τάξθ) 

- Δθμιουργία αφίςασ με «Κανόνεσ για γερά δόντια» 

- Παιχνίδια ταξινόμθςθσ τροφϊν ςε «καλζσ» και «κακζσ» για τα δόντια 

- Συμμετοχι ςε φφλλα εργαςίασ και ηωγραφικι 

 

Ακολουκεί φωτογραφικό υλικό από τισ δραςτθριότθτεσ ςτθν τάξθ: 

 

 

 

 



  

  



 
 

  



  

  

 

 

  



Δεξιότητεσ που αναπτύςςονται: 
- Προςωπικι και κοινωνικι υπευκυνότθτα 

- Λιψθ αποφάςεων ςχετικά με τθν υγεία 

- Συνεργαςία ςε ομάδεσ 

- Ενίςχυςθ λεπτισ κινθτικότθτασ 

- Ενςυναίςκθςθ και υπζρβαςθ φόβων (όπωσ αυτόσ του οδοντιάτρου) 

Αξιολόγηςη: 
Η αξιολόγθςθ γίνεται διαμορφωτικά κατά τθ διάρκεια των δραςτθριοτιτων, μζςω τθσ 

ενεργισ ςυμμετοχισ των παιδιϊν, των ερωτιςεων-απαντιςεων, των εικαςτικϊν 

δθμιουργιϊν και τθσ κατανόθςθσ βαςικϊν εννοιϊν ςχετικϊν με τθν υγιεινι των δοντιϊν 

 

Βιβλιογραφία:   

https://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

Δόντια γερά, τρϊγοντασ υγιεινά, Ζοφνθ Ευαγγελία 

 

 

 

https://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs

