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ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΓΔΞΙΟΣΗΣΩΝ  

  Σίηινο: « Ννηάδνκαη θαη δξσ »  

2
νο

 ζεκαηηθόο θύθινο ησλ εξγαζηεξίσλ. Γξάζεηο κε αληηθείκελν ηελ έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνύ.  

Ο εζεινληηζκόο αλαθέξεηαη ζε κηα εζειεκέλε πξάμε γηα θάπνην θνηλσθειή ζθνπό ρσξίο πιηθό 

ή θάπνην άιιν αληάιιαγκα θαη εζεινληήο είλαη ν ελεξγόο πνιίηεο πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ 

θνηλσλία ζηελ νπνία δεη, πξνζθέξεη ρξόλν, γλώζε, γηα ρξήζηκεο δξάζεηο πξνο όθεινο άιισλ, 

ρσξίο λα πεξηκέλεη αληαιιάγκαηα.   

Βαζηθνί ζηόρνη ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο 

- Να κάζνπλ ηα παηδηά κε πνην ηξόπν δείρλνπκε ζηνπο άιινπο όηη λνηαδόκαζηε.  

- Να ζθεθηνύλ όηη αθνύγνληαο ηνλ άιινλ δείρλνπλ όηη λνηάδνληαη γηα απηόλ.  

- Να θαηαιάβνπλ πσο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνύκε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

γηα λα πξνζθέξνπκε βνήζεηα.  

- Να κάζνπλ λα δεηάλε βνήζεηα όηαλ ηελ ρξεηάδνληαη. 

- Να δεκηνπξγεζνύλ ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε ζπδήηεζε γύξσ από ηηο αμίεο 

θαη ηνπο ιόγνπο πνπ θάπνηνο γίλεηαη εζεινληήο.  

- Να θαιιηεξγήζνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο αγάπεο, ηεο πξνζθνξάο, ηεο αιιειεγγύεο θαη ηεο 

βνήζεηαο πξνο ηνλ άιινλ κέζα από δξάζεηο θαη λα επαηζζεηνπνηεζνύλ σο κειινληηθνί 

ελεξγνί πνιίηεο 

- Να ζπλεξγαζηεί ην ζρνιείν κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλόηεηα.  

Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζα έρνπλ βησκαηηθό ραξαθηήξα θαη ζα 

βνεζήζνπλ λα εληζρύζνπλ ηελ ζπλεξγαζία, ηελ βνήζεηα, ηνλ ζεβαζκό, ηελ θαηαλόεζε κεηαμύ 

καο. Δπίζεο ζα πξνάγνπλ ην ζεηηθό θιίκα ζηελ ηάμε θαη ζε όια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλόηεηαο. Θα εθαξκόζνπκε νκαδνζπλεξγαηηθή θαη δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία.  

 1
ν
  εξγαζηήξη  - Δγώ κνλαδηθόο – Όινη καδί είκαζηε πην δπλαηνί   

Πξαγκαηνπνηνύκε αζθήζεηο ελεξγνπνίεζεο κε κπαιόληα!!! Δλδεηθηηθά: Πεηάλε ςειά ην 

κπαιόλη ηνπο θαη ην μαλαπηάλνπλ, θάλνπλ κηα δηαδξνκή ηνπνζεηώληαο ην αλάκεζα ζηα πόδηα, 

πεξπαηάλε αλά δεύγε ζηνλ ρώξν κε ην κπαιόλη ελσκέλα ζηηο θνηιίηζεο ηνπο, παίδνπλ κε ην 



2 
 

κπαιόλη ηνπο αλά δεύγνο ρσξίο λα πέζεη, ζρεκαηίδνπλ κεγάιε αιπζίδα θαη δίλνπλ ην κπαιόλη ν 

θαζέλαο ζηνλ επόκελν ρσξίο λα πέζεη, ην πεξλάλε πάλσ από ην θεθάιη , θάησ από ηα πόδηα, ε 

νκάδα ζπλεξγάδεηαη θαη ην πεηπραίλνπλ..  

             

 Πεγαίλνπκε ζηνλ θύθιν ησλ ζπδεηήζεσλ. Μηιάκε γηα ην πώο αηζζάλζεθαλ. ΢ηελ ζπλέρεηα 

δεηήζεθε λα ζθεθηνύλ ηα παηδηά:  

1. Κάηη πνπ κπνξνύλ λα θαηαθέξνπλ κόλα ηνπο       

   θαη ηα θαηαγξάθνπκε  
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2.   Κάηη πνπ δελ κπνξνύλ λα πεηύρνπλ κόλα ηνπο θαη ζα ρξεηαζηνύλ βνήζεηα   

 

  

 

3. Μηιάκε γηα ηελ θηιία θαη ηελ δύλακε ηεο αγάπεο.  -Πώο ζπκπεξηθέξνληαη νη θίινη; 
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Αθνύκε, ρνξεύνπκε θαη ζηγνηξαγνπδάκε ην ηξαγνύδη «Φίινη Πάληα Μαδί». 

https://youtu.be/JFBkJMpaXQE?t=81   

 Με αθνξκή ην βηβιίν ‘‘ Σν δέληξν πνπ έδηλε’’ εληνπίδνπκε ηηο πξάμεηο πνπ λνεκαηνδνηνύλ ηελ 

αγάπε.   -Αλ ήζνπλ κειηά ηη ζα ήζειεο λα δώζεηο θαη ζε πνηόλ.... ΢πδεηήζακε γηα ηνπο θίινπο 

καο. ΢πκπιήξσζαλ θύιιν εξγαζίαο  ρξνληθήο αθνινπζίαο 

                        

 

2
ν
 εξγαζηήξη –  Αθνύσ & Ννηάδνκαη  

Δπηζηξέθνληαο από ην δηάιεηκκα έλα θνξίηζη δηαπίζησζε πσο έραζε ην ζθνπιαξίθη ηεο θαη 

άξρηζε λα θιαίεη απαξεγόξεηε. Σα παηδηά αλαζηαηώζεθαλ θαη πξνζπάζεζαλ λα ηελ 

αθνύζνπλ θαη λα βξνπλ ηξόπνπο γηα λα ηελ βνεζήζνπλ. Οη θίιεο ηεο πξόηεηλαλ λα ςάμνπλ 

ζην ρώξν ησλ ληπηήξσλ αθνύ ηνπο είπε όηη εθεί κάιινλ ην έραζε. ΢ηακάηεζε λα θιαίεη θαη 

πήγε καδί ηνπο. Σν ζθνπιαξίθη δελ βξέζεθε θαη ακέζσο ηα αγόξηα πξόηεηλαλ λα ςάμνπλ έμσ 

ζηελ απιή. Οπόηε βγήθακε όινη έμσ ςάρλνληαο γηα ην ζθνπιαξίθη. Μεηά από 15 ιεπηά 

βξέζεθε ζην ρώξν ηεο ηζνπιήζξαο. Η κηθξή εξέκεζε επραξίζηεζε ηα παηδηά θαη κε αθνξκή 

απηό ην επεηζόδην ελεξγνπνηήζακε ηνλ θύθιν ησλ ζπδεηήζεσλ. Σα παηδηά θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο όπσο:   

-Πώο λνκίδεηε όηη έλησζε ε θίιε ζαο όηαλ έραζε ην ζθνπιαξίθη ηεο;   

-Απάληεζαλ: ιππεκέλε, ζηελαρσξεκέλε…  
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-Πσο ληώζαηε εζείο;  

-Απάληεζαλ: ζηελαρσξήζεθα, ήζεια λα ηελ θάλσ λα γειάζεη, έλησζα άζρεκα..   

-Πώο δείμαηε όηη λνηάδεζηε γηα ηελ θίιε ζαο;   

-Απάληεζαλ: ηελ αθνύζακε, πήγακε λα ςάμνπκε καδί ηεο, ην βξήθακε, ηεο ην δώζακε… 

Άξα ην λα αθνύκε ηνλ άιινλ είλαη έλαο ηξόπνο λα δείμνπκε πσο λνηαδόκαζηε γηα απηόλ. Ο 

άιινο ηξόπνο είλαη πνπ ςάμαηε καδί. Πνιιέο θνξέο αθόκα θαη πνπ ζα αθνύζνπκε ην πξόβιεκα 

ηνπ θίινπ καο είλαη ζεκαληηθό. Αθνύκε, ζπλαηζζαλόκαζηε δειαδή;  - Ννηάδνκαη...   

Αλαζηνραδόκαζηε ζθελέο από ηελ ρξηζηνπγελληάηηθε γηνξηή καο «Σν δώξν ηεο Παπισκαηνύο». 

Γηαβάδνπκε ην παξακύζη «ην ηαμίδη ηεο Παπισκαηνύο », ηελ πνξεία ηεο από κηθξό θνξηηζάθη  

θαη γίλεηαη ζπδήηεζε, δσγξαθίδνπλ… Γξάθνπκε ηηο ιέμεηο : Ννηάδνκαη, αθνύσ, ζπλαηζζάλνκαη.   

                            

3
ν
 Δξγαζηήξη -Παίδνπλ ην παηρλίδη « Υέξη βνήζεηαο»  

΢ηελ πξώηε θάζε ην θάζε παηδί κε ηελ ζεηξά έρεη έλα πιαζηηθό κπαζηνύλη θαη κε δεκέλα κάηηα 

πξνζπαζεί λα δηαλύζεη κε πξνζνρή κηα απόζηαζε από ηνλ θύθιν ησλ ζπδεηήζεσλ έσο ηελ 

βηβιηνζήθε. Όηαλ ηειεηώζνπλ κηινύλ γηα ηελ εκπεηξία ηνπο, πσο αηζζάλζεθαλ, ηη ηνπο 

δπζθόιεςε. Κάπνηα αηζζάλζεθαλ όηη δελ κπνξνύζαλ, άιια θνβήζεθαλ. Τπήξμε παηδί κε εηδηθέο 

αλάγθεο πνπ έλησζε άλεηα κε ηελ δνθηκαζία. Γελ έραζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπ θαη ήζειε λα 

ην επαλαιάβεη.  

΢ηελ δεύηεξε θάζε έλα παηδί νδεγεί έλα άιιν πνπ έρεη θνξδέια ζηα κάηηα. Κηλνύληαη κέζα ζηνλ 

ρώξν κε πξνζνρή. Δλαιιάζζνπλ ηνπο ξόινπο. ΢ην ηέινο γπξλάλε ζηνλ θύθιν ησλ ζπδεηήζεσλ 

πεξηγξάθνληαο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Πώο έλησζαλ κε δεκέλα ηα κάηηα; Πώο έλησζαλ όηαλ 
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ηνπο βνεζνύζε ν θίινο ηνπο; Έρνληαο πεξάζεη ηελ πξώηε δνθηκαζία απηά πνπ είραλ ηελ 

θνξδέια ζηα κάηηα είπαλ όηη αηζζαλόληνπζαλ θαιύηεξα από πξηλ θαη ν νδεγόο ηνπο είπε πσο 

πξόζερε πάξα πνιύ γηα λα κελ έρνπλ αηύρεκα. Όηαλ έρνπκε βνήζεηα είλαη πην εύθνια… Απηόο 

πνπ πξνζθέξεη αηζζάλεηαη ππεύζπλνο, είλαη πξνζεθηηθόο θαη ραίξεηαη πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη.. 

Με αθνξκή ηελ ιήςε πηζηνπνηεηηθνύ γηα ηελ ζπκκεηνρή καο ζην «Make A Wish» ζπδεηήζακε 

γηα ην ηη θαηαθέξακε όινη καδί. -Πώο αηζζαλόηαλ ζην λνζνθνκείν πξηλ ην δώξν ηνπ ν 

θαηλνύξγηνο καο θίινο ;  Απαληήζεηο: ιππεκέλνο, θνβηζκέλνο..  -Πώο αηζζάλεηαη ηώξα πνπ 

είκαζηε θίινη ηνπ; -Πώο αηζζάλεηαη πνπ ζα κπνξέζεη λα δεη από θνληά ηελ αγαπεκέλε ηνπ 

νκάδα;  Απαληήζεηο: ραξά, δεζηαζηά, αγάπε, θηιία.. 

Παίδνπκε ζηνλ θύθιν ην παηρλίδη « Ση κπνξώ λα θάλσ γηα λα βνεζήζσ;» ΢ηελ άζθεζε ηηο 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ηα παηδηά ηηο αλαπαξάζηεζαλ είηε κε παληνκίκα ή παηρλίδη ξόισλ.. 

-Σν κηθξό καο αδειθάθη μαθληθά θιαίεη γηαηί έπεζαλ θάησ ηα παηρλίδηα ηνπ θαη ζθνξπίζηεθαλ..  

Απαληήζεηο: Σνπ θάλσ αζηείεο γθξηκάηζεο γηα λα γειάζεη, ην βνεζάσ λα καδέςεη ηα παηρλίδηα 

θαη κεηά παίδνπκε καδί…  

-Έλα παηδάθη ζην ζρνιείν δελ βξίζθεη ην κπνπθάλ ηνπ θαη θιαίεη...  

Απαληήζεηο: Σν ςάρλσ θαη ηνπ ην δίλσ, θσλάδσ ηελ δαζθάια, ηνπ θάλσ αγθαιηά.. 

-΢ην δηάιεηκκα έλα παηδί πέθηεη, ρηππάεη ην πόδη ηνπ θαη θιαίεη..  

Απαληήζεηο: Σν βνεζάσ λα ζεθσζεί. Σνπ παίξλσ ηνλ πόλν, ηνλ παηάσ θαη κεηά ηνλ παηάεη θαη 

απηό. Φσλάδσ ηελ δαζθάια λα ηνπ βάιεη  πάγν. Ρσηάσ αλ ζέιεη βνήζεηα ...    

΢ηελ εξώηεζε πσο δεηάκε βνήζεηα αθνύζηεθαλ νη απαληήζεηο θαη πξνρσξήζακε ζε άζθεζε πνπ 

έθαλαλ ηα παηδηά αλά δεύγνο. Δπηζεκάλζεθε όηη μεθηλάκε κε ην: παξαθαιώ κπνξείο λα….  όηαλ 

πάξνπκε βνήζεηα ιέκε πάληα επραξηζηώ πνιύ…   

΢πκθσλήζακε θάζε κέξα λα κηιάκε γηα ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο ζε θάπνηνλ πνπ ην είρε αλάγθε. 

΢ην ηέινο ηεο εκέξαο ζρνιηάδνπκε κε πνηόλ ηξόπν δεηήζεθε βνήζεηα θαη πνπ δόζεθε 

βνήζεηα.… 

4
ν
 Δξγαζηήξη – Πξνζθνξά βνήζεηαο. Δζεινληηζκόο θαη αηκνδνζία   
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Άζθεζε ελεξγνπνίεζεο. ΢πλεξγαζία. Τιηθά:  πνηήξη πιαζηηθό, κπαιάθη.  

              

Σα παηδηά ζε θύθιν πεξλάλε κε ην πνηεξάθη ηνπο ην κπαιάθη, ζην πνηήξη ηνπ επόκελνπ κε 

πξνζνρή ρσξίο λα πέζεη θαη ζην ηέινο ηεο δηαδξνκήο ζπγθεληξώλνληαη ζε έλα πιαζηηθό θαιάζη. 

΢ηελ ζπλέρεηα εθζέηνπκε ζηνλ θύθιν ζπδεηήζεσλ θσηνγξαθίεο εθηππσκέλεο από ηε θσηνζήθε 

ηνπ «Ννηάδνκαη θαη δξσ». Με ηνλ ήρν ηεο κνπζηθήο ηα παηδηά πεξηθέξνληαη ειεύζεξα ζηνλ 

ρώξν θαη κε ην ζηακάηεκα επηιέγνπλ έλαλ θίιν. Γίλνληαη δεύγε θαη κε ηνλ ήρν ηεο κνπζηθήο 

πεξηθέξνληαη ζηνλ ρώξν. Όηαλ ζηακαηά ε κνπζηθή δηαιέγνπλ από κηα εηθόλα. Πεγαίλνπλ ζηα 

ηξαπεδάθηα . Πξώηα παξαηεξνύλ ηελ εηθόλα. Μεηά γίλνληαη εξσηήζεηο: Ση ζθέςεηο θάλεηο; Ση 

λνκίδεηο όηη είλαη απηό πνπ βιέπεηο; Γώζηε έλα όλνκα ζηελ εηθόλα ζαο. ΢ηνλ θύθιν ησλ 

ζπδεηήζεσλ παξνπζηάδνπλ ηελ εηθόλα ηνπο.  

Παξαθνινπζήζακε ηελ ηζηνξία: «Ση δεηνύζε κηα θνξά ε αιεπνύ ζηε ξεκαηηά;» 

https://www.youtube.com/watch?v=fkV42ZgXiOc.  

Μηιά γηα ηελ πξνζθνξά ηεο αηκνδνζίαο. Μεηά κίιεζε θαη ε ζπλάδειθνο ε νπνία είλαη 

εζειόληξηα αηκνδόηξηα. Γέρηεθε εξσηήζεηο από ηα παηδηά. Έγηλε ζπδήηεζε… ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάζηεθαλ ινγόηππα θνξέσλ εζεινληηζκνύ θαη δξάζεηο. Σα παηδηά αλαγλώξηζαλ ηνλ 

ινγόηππν από θάπνηνπο θνξείο όπσο ην ρακόγειν ηνπ παηδηνύ, αηκνδνζίαο… Από ην δηαδίθηπν 

βξίζθνπκε θαη κηιάκε θαη γηα ηηο εζεινληηθέο δξάζεηο ησλ νκάδσλ Υίνπ: Όκηθξνλ, Ισλίαο, ΔΟΓ.  

Παίδνπκε κε ην γξάκκα Δ ε.. βξίζθνπκε ιέμεηο πνπ θσλάδνπλ Δ.. (Δζεινληήο, ειέθαληαο, 

Διέλε..). Κηππάκε κε ηηο παιάκεο καο ξπζκηθά ηηο ιέμεηο πνπ βξίζθνπκε, κεηξάκε ηηο ζπιιαβέο.. 
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Δληνπίδνπλ ιέμεηο κε ην γξάκκα Δ. Σα παηδηά ζε θύιιν εξγαζίαο αλαγλσξίδνπλ, γξάθνπλ θαη 

θπθιώλνπλ ην γξάκκα Δ ε..                                       

 

         

 

 5
ν
 Δξγαζηήξη  -Πώο πξνζθέξνπκε; 

Παξαθνινπζήζακε ην βίληεν θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ «Ο θύξηνο Αδηάθνξνο»    

https://youtu.be/_S1udUJsIKQ?t=7 .  

΢ε απηό παξνπζηάδνληαη πξάμεηο εζεινληηζκνύ θαη πξνζθνξάο πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε όινη 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα καο.  Αθνινύζεζε ζπδήηεζε κε ηα παηδηά γηα ηελ αμία ηνπ εζεινληηζκνύ 

θαη ηεο αιιεινβνήζεηαο. Δλδεηθηηθέο εξσηήζεηο: Ση δπζθόιεςε ζηελ αξρή ηνλ ςειό θύξην; Πώο 

άιιαμε ζηελ ζπλέρεηα; Πνηνο ηνλ βνήζεζε; Πώο ληώζεη ν ίδηνο όηαλ αξρίδεη λα βνεζά ηνπο 

άιινπο αλζξώπνπο.   

΢πδεηήζακε ζε ηη δξάζεηο ζα κπνξνύζακε λα ζπκκεηέρνπκε γηα ηελ αλαθνύθηζε αλζξώπσλ πνπ 

δελ έρνπλ πξάγκαηα πνπ ρξεηάδνληαη θαη ηα έρνπκε ζην ζπίηη καο. Μπνξνύκε λα καδέςνπκε 

ηξόθηκα, ζαπνύλη, ζακπνπάλ,  ραξηί, γάια εβαπνξέ, καθαξόληα, ξύδη, αιεύξη, ςσκί, ζνθνιάηεο. 

Ση κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ ζηνλ παππνύ ή ζηελ γηαγηά, ζε έλαλ κεγάιν άλζξσπν… αγθαιηά, 

παξέα, λεξό, ην ρέξη γηα λα πεξπαηήζνπλ.. ΢ρεκαηίδνληαη δεύγε ή νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ θαη 

παίδνπλ παηρλίδηα ξόισλ.   
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6
ν
 Δξγαζηήξη  - Οη ήξσεο πνπ βνεζνύζαλ 

΢ε εηθόλα πνπ νη δηαζώζηεο απεγθιώβηδαλ  αλζξώπνπο από ηα ραιάζκαηα έλα παηδί είπε πσο ν 

Spider man ζα βνεζνύζε ηνπο αλζξώπνπο λα βγνπλ από ηα ραιάζκαηα κεηά ηνλ ζεηζκό. Απηό 

ζηάζεθε ε αθνξκή λα κηιήζνπλ όια ηα παηδηά γηα ηνπο αγαπεκέλνπο ηνπο ήξσεο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα δεκηνύξγεζαλ κηα ηζηνξία ηελ νπνία θαηέγξαςα. Μηινύζε γηα ην πώο έπηαζε θσηηά 

ζην δάζνο, ηελ δξάζε ησλ εξώσλ γηα λα ζώζνπλ ηα δώα θαη πσο αληαπνθξίζεθαλ ζην αίηεκα 

ησλ αλζξώπσλ λα ηνπο βνεζήζνπλ λα μαλαδεκηνπξγήζνπλ καδί ην δάζνο θαη ηα ζπίηηα ηνπο. Με 

ηελ ρξήζε ππνινγηζηή ηα παηδηά αληέγξαςαλ από κία ζθελή ηεο ηζηνξίαο ηνπο ζε ζπλεξγαζία 

αλά δεύγνο θαη πξόζθεξα βνήζεηα όπνπ κνπ δεηήζεθε. Μεηά ην θάζε δεύγνο εηθνλνγξάθεζε ηελ 

ζειίδα ηνπ θαη ζην ηέινο εηνηκάζηεθε ην δηθό ηνπο παξακύζη κε ηίηιν « Οη ήξσεο πνπ 

βνεζνύζαλ». ΢ηε ζπλέρεηα πήξε ηελ ζέζε ηνπ ζηα βηβιία ηεο δαλεηζηηθήο βηβιηνζήθεο θαη 

κπνξνύλ λα ην δηαβάζνπλ ζην ζπίηη ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο.  
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 Δξγαζηήξη -   Φηηάρλνπκε ηελ αθίζα καο …   

Άζθεζε γέθπξα - «ιάβα»: παίδνπκε ην παηρλίδη γέθπξα όπνπ ην θάζε παηδί βνεζηέηαη από ηνπο 

κπξνζηηλνύο ηνπ δεκηνπξγώληαο κηα γέθπξα γηα λα πεξάζεη από ηνλ γθξεκό θαη ζηελ άιιε 

πιεπξά ηνλ πεξηκέλεη άιιν παηδί, γηα λα ην βνεζήζεη ζην ηειηθό πέξαζκα. Σν θάζε παηδί 

βξίζθεηαη ζε έλα πιαθάθη  ζρεκαηίδνληαο κηα αιπζίδα θαη ην παηδί πνπ ζα βνεζήζνπλ δελ 

πξέπεη λα βγεη από ηα όξηα γηαηί ζα πέζεη. Η άζθεζε ζηελ ηάμε ηα δπζθόιεςε… Σν κεζεκέξη 
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πνπ βγήθαλ ζηελ απιή ην έπαημαλ κε κεγαιύηεξε άλεζε πεηπραίλνληαο λα πεξάζνπλ κε 

αζθάιεηα ηνπο θίινπο ηνπο ρσξίο λα πέζνπλ ζηελ «ιάβα» όπσο είπαλ, πξνζαξκόδνληαο ηελ 

άζθεζε ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Σν πιάηνο ζηα όξηα ησλ πιαθηδίσλ ηεο απιήο είλαη κεγαιύηεξν 

θαη απηό δηεπθόιπλε ηελ δνθηκαζία. Η άζθεζε θαιιηεξγεί ην αίζζεκα εκπηζηνζύλεο θαη ηελ 

ζύζθημε ζρέζεσλ ζηελ νκάδα.  

Σα παηδηά ζθέθηεθαλ πσο ζα θηηάμνπλ ηελ αθίζα ηνπο γηα λα απνηππώζνπλ κε ηνλ δηθό ηνπο 

ηξόπν απηά πνπ έκαζαλ. Υξεζηκνπνίεζαλ ην ηζηόγξακκα γηα λα γξάςνπλ ηηο ιέμεηο πνπ ήζειαλ. 

Υξεζηκνπνίεζαλ ηηο παιάκεο ηνπο, ζρεδίαζαλ θαη δσγξάθηζαλ ηελ αθίζα. Με ηνλ ηξόπν ηνπο 

επηθνηλώλεζαλ απηά πνπ έκαζαλ  

      

 

 
   8

ν
  Δξγαζηήξη – Άλνηγκα ζηελ θνηλόηεηα  

Δθηόο από ηελ ζπκκεηνρή ησλ νηθνγελεηώλ ζηελ δξάζε  «Make A Wish» ηελ πεξίνδν ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, ζπλεξγαζηήθακε επίζεο ζηελ δξάζε «Μαδεύσ θαπάθηα ραξίδσ ρακόγεια ζε 

άηνκα κε αλαπεξία».   

΢ην πιαίζην απηήο ηεο δξάζεο  εθπξόζσπνη ηνπ ζπιιόγνπ Παγρηαθόο ΢ύιινγνο Αηόκσλ κε 

Αλαπεξία επηζθέθηεθαλ ην ζρνιείν καο γηα λα ιάβνπλ, σο κηα κηθξή πξνζθνξά, ηα θαπάθηα ηα 

νπνία ζπγθεληξώζακε. Μαο κίιεζαλ γηα ην έξγν ηνπο θαη καο επραξίζηεζαλ επηζεκαίλνληαο 
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πσο κέζα από απηνύ ηνπ είδνπο ηηο δξάζεηο βνεζάκε αλζξώπνπο πνπ έρνπλ αλάγθεο, λα 

απνθηήζνπλ έλα ακαμίδην, λα θαηαζθεπαζηεί κηα ξάκπα….  

Με απηόλ ηνλ ηξόπν ζηελ ζρνιηθή καο κνλάδα θαιιηεξγήζεθε ε ελζπλαίζζεζε, ην αίζζεκα ηεο 

θνηλσληθήο επζύλεο θαζώο θαη ε νηθνινγηθή ζπλείδεζε. Με ηελ ζπκκεηνρή καο ζπκβάιινπκε 

ζηελ δηακόξθσζε ηνπ απξηαλνύ ελεξγνύ πνιίηε.    
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