
 

13 Νοεμβπίος 2024 - 18:00  
  

 

Ποιερ είναι οι διάθοπερ μοπθέρ άγσοςρ; Πώρ μποπούν οι γονείρ να 

αναγνωπίζοςν ηα ζςμπηώμαηα άγσοςρ ζηα παιδιά ηοςρ; Πώρ ε 

οικογένεια και ηο ζσολείο μποπεί να επεπεάδοςν ηεν εμθάνιζε ηος 

άγσοςρ; Πώρ μποπούν οι γονείρ και ηο ζσολικό πεπιβάλλον να 

ςποζηεπίξοςν ηα παιδιά; 

 

Οη δηάθνξεο κνξθέο άγρνπο ζηα παηδηά, ε αλαγλώξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ε αληηκεηώπηζε ηνπο είλαη έλα από ηα ζέκαηα πνπ 

απαζρνινύλ ζνβαξά ηνπο γνλείο. Σην δηαδηθηπαθό εθπαηδεπηηθό 

ζεκηλάξην πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Τεηάπηε 13/11/2024 ζηιρ 18.00 

για ηο Άγσορ ζηα παιδιά και ζηοςρ εθήβοςρ, ζα κηιήζνπκε αλαιπηηθά 

γηα ηνλ ζεκαληηθό ξόιν ησλ γνλέσλ ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

αιιά θαη γηα ηνπο ηξόπνπο δηαρείξηζήο ηνπ αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ 

παηδηώλ. 

 

Η δηάξθεηα ηνπ δηαδηθηπαθνύ ζεκηλαξίνπ είλαη 60 ιεπηά. 

 

Οη ζέζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ζα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο.  
 

  

Κάνε εγγραφή 

 

  

 

θαη έια 

λα ζπκπιεξώζνπκε 

καδί ηα θελά 
 

  

 

  

Τν πξόγξακκα “Νοιάδομαι για ηο παιδί μος” πινπνηείηαη από ην 

Ιλζηηηνύην Prolepsis κε ηελ ππνζηήξημε ηεο NN Hellas θαη απνζθνπεί 

ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, 

κέζα από δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο, ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο. Σην 

https://prolepsis.us10.list-manage.com/track/click?u=ecb2528df4053916edf2680c3&id=7fa6a67638&e=0544537159


 

πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο, πξαγκαηνπνηνύληαη δηαδξαζηηθά 

εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα θαη βησκαηηθά εξγαζηήξηα κε ηε δσξεάλ 

ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνύ, γηα ζεκαληηθά δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ 

απαζρνινύλ ην παηδί, ηνλ έθεβν θαη νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. 

 

Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ην πξόγξακκα, κπνξείηε λα 

βξείηε εδώ. 
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