
ΝΗΠΙΩΝ ΠΑΙΓΔΙΑ : 
ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΒΗΜΑ ΣΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 
1ο ΔΡΓΑΣΗΡΙ 
 
Αρ γνωπιζηούμε παίζονηαρ 
 
Παηρλίδη ελεξγνπνίεζεο- δέζηκν ηεο νκάδαο. 
 Με κνπζηθή ηα παηδηά πεξπαηνύλ ζην ρώξν -θάλνπλ ρεηξαςία θαη ιέλε 
ην όλνκά ηνπο.  
Πεξπαηνύλ κε δηάθνξνπο ηξόπνπο: ζηηο κύηεο- ζα λα είλαη γέξνη- λα 
θξαηνύλ βαξηά ηζάληα. 
 Φηηάρλνπκε θύθιν- θηηάρλνπκε θαξδηέο θαη ιέκε ην αγαπεκέλν καο 
παηρλίδη θαη ζηνιίδνπκε ηελ ηάμε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



2ο  ΔΡΓΑΣΗΡΙ 
 
Όλοι έσοςμε θέζη ζε αςηή ηην ηάξη ηος νηπιαγωγείος 
 
Παξνπζίαζε θνηλσληθήο ηζηνξίαο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 
παηρλίδηα ξόισλ- ιέλε πξνηάζεηο θαη ηηο δξακαηνπνηνύλ. 
 Π.ρ. είκαη ραξνύκελνο γηαηί έβγαια  βόιηα ην ζθπιάθη κνπ, 
είκαη ιππεκέλε γηαηί κνπ πήξαλ ην αγαπεκέλν κνπ παηρλίδη θιπ 
Αθεγνύκαη ηζηνξίεο θαζεκεξηλέο θαη ηα παηδηά επηιέγνπλ ηε ιύζε , 
πρ δπν παηδηά καιώλνπλ γηα έλα παηρλίδη, ηη πξέπεη λα γίλεη θιπ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3ο  ΔΡΓΑΣΗΡΙ 
 
Δζύ και εγώ μαζί 
 
Αλάγλσζε θαη επεμεξγαζία ηνπ παξακπζηνύ:  
«Σνθία ε αγειαδίηζα ηξαγνπδίζηξηα»  
Θίγνληαη ζέκαηα ηαπηόηεηαο έληαμεο ζε νκάδα- απνδνρή- απόξξηςε- 
δηαθνξεηηθόηεηα -ζε νκάδεο δίλνπλ ηε δηθή ηνπο ζπλέρεηα . 
Αλαπαξηζηνύλ κε παγσκέλε εηθόλα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο Σνθίαο 
ζπκθσλώ- δηαθσλώ. 
 Εσγξαθίδσ ην ηέινο πνπ ζέισ γηα ηε Σνθία ηελ αγειαδίηζα.  
Δζύ θαη εγώ καδί- θηηάρλνπλ πύξγν κε ηνπβιάθηα όζα θαη ηα παηδηά 
βγάδνπλ έλα ηνπβιάθη ρσξίο λα πέζεη ν πύξγνο. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4ο ΔΡΓΑΣΗΡΙ 
 
Ο Δαςηόρ μος… 
 
Εσγξαθίδσ ηνλ εαπηό κνπ θαη ιέσ ιίγα πξάγκαηα γηα κέλα. 
 Βξίζθσ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο κε ηνπο άιινπο πρ ρξώκα καιιηώλ -
παπνύηζηα -ξνύρα -κάηηα θιπ.  
Βξίζθσ όζν πεξηζζόηεξεο νκνηόηεηεο κπνξώ πρ καο αξέζνπλ ηα 
καθαξόληα -ην πνδήιαην- ε κπάια. 
 Πεξπαηώ ζαλ θαηάζθνπνο κε κηα εθεκεξίδα θξύβνληαο ην πξόζσπό 
κνπ, κε αλάινγε κνπζηθή θαη παξαηεξώ ηνπο άιινπο  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5ο  ΔΡΓΑΣΗΡΙ  
…και οι άλλοι 
 
Πξνβνιή βίληεν: «Ζ ερζξόπηηα» - πσο επηιύσ ηηο δηαθνξέο κνπ κε ηα 
άιια παηδηά -θαηαγξάθνπκε ηηο απόςεηο ησλ παηδηώλ. 
Γεκηνπξγία ελλνηνινγηθνύ ράξηε κε ηηο πξνηάζεηο επίιπζεο. 
 Οκαδηθή θαηαζθεπή: «Ζ θνπξηίλα ηεο αγάπεο» θηηάρλνπκε αηνκηθά 
θαξδνύιεο κε κελύκαηα αγάπεο  
Ζ πίηα ηεο θηιίαο .Τη πξέπεη λα πεξηέρεη: ηξπθεξέο ιέμεηο- θαξδνύιεο- 
αγάπε- αγθαιηέο –θηιάθηα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6ο ΔΡΓΑΣΗΡΙ 
 
Η ηαςηόηηηά μος- Όλοι διαθοπεηικοί όλοι ίζοι  
 
Γηαβάδνπκε ην παξακύζη: «΄Δικεξ ν παξδαιόο ειέθαληαο» ζπδήηεζε 
πξνβιεκαηηζκόο. 
Δηθαζηηθή δξάζε ζε δεπγάξηα- νκάδεο.  
Εσγξαθίδσ από έλα θνκκάηη ηνπ παδι ειέθαληα θαη ηα ελώλνπκε ζε 
νκαδηθή εξγαζία. 
Φύιιν εξγαζίαο- δσγξαθίδσ ην δηθό κνπ παξδαιό ειεθαληάθη θαη 
ςεθίδνπκε πνην καο αξέζεη πεξηζζόηεξν εθηόο από ην δηθό καο. 
 Πεο κνπ θάηη γηα ζέλα 
 Τα παηδηά ζε θύθιν- ξσηώ πνην είλαη ην αγαπεκέλν παηρλίδη- θαγεηό- 
ρξώκα- παξακύζη- ηξαγνύδη. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


