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TPO®DH A ZKEWH -
NMPOBAHMATIZMO

{ 1 KATANOH2H

MPAKTIKEZ EMNIAOIEZ




2HMEPINH ATZENTA

1 » N'vwpLpia - Eloaywyn 3 * POAoG MNovewv
* Mpaktiko Mapadetyua

2 « Katavonon Ymepypnonc 4
TexvoAoyLlkwv Mecwv

* MapAayovteg TTou TNV
[MupodoTtouv & TNV Zuvtnpouv

« ATtopleg - KAetoLpo



T elval & TIoTe PLAAUE yla e€aptnon/ €éBLopo tnv TEXVOAOYLQ;
[Tola elval Ta altia Tou 6LooU Kal TL CUVETIELEG EXEL
Ta xapakTNPELOTLKA Tou €6LopoU.

OLOL €lvatl oL TPOTIoL TTPOANYNC TNG e€apTnoNng;

OLOC €lval 0 POAOC TWV YOVEWV OTNV AVTLHUETWTILON ToUu €0LopoV;

wWC¢ SLaepPeL ava nNALKLa;

OLEC £LVAL OL ETILITTWOELG 0TNV TTALSLKN NALKLQ; (avATITUEN, CWPATLKN KAl

PuUYLKN LYELQ)
[Tou ptopet kavelc va avalntnoest BonbeLa;



MTtopeL n
TEXVOAoyLa
va YLVEL
eOopog;




O €Blopocg otV teEXVoAoyLa
TEPAAUBAVEL TNV KATAVAYKAOCTLKN
Xpnon PneLakwv HEcwV, TTIoU elval

SUOKOAO Va TIEPLOPLOTEL, TTAPA TLG
APVNTLKEC ETILOACELC TIOU PTTIOPEL Va EXEL
OTO ATOO.




Av Kal 0 EBLopoc otnv texvoAoyia dev
avayvwpiletal emttonua armo to (DSM-5),
Bewpeltal eva avéavopevo TtpoBAnua
TIAYKOOULWC.
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Eqpooov

OEV EXEL

aVayVWPLOTEL

ETILON
dLata

0 WC

Dax,

LNTIWC SEV UTTAPXEL
MPOPANpa;

YNAPXEI!

To KAIVIKO KATW@AI TS d1ayvwong yid
TA TTPORANMATA TNG WYUXIKNG MOG UYEIOG

OAiyn, ZTevoywpia
Avnouyia, Ayxog

ZWHATIKA CUUTTTWHATA
‘Eppoveg Zkéwelc & MNMpageic

Avnouyiayia Tn cwWHATIKA UYEia

K.d.

KarabAiyn/AucOupia

Mevikeupévo Ayxoc
Kpioesi¢ Mavikou
Yuxavaykaouoi/ Karavaykaouoi

Ayxoc¢ Yyeiacg

K.d.

YTrepBOAIKO

KAIVIKO KOTW QA

‘Evrovn duo@opia, ye coBapd CUUTTITWHATA, JEYAANG £vTaonc,
OlapKeEIag & auxvoTnTac & EKTITWAON TNG AEITOUPYIKOTNTOG




MI©OANOI AITIOAOTTKOI MAPAITONTEZ

H cupteplpopa
nupwdoeltal, emnpeadetal &
dtatnpeltat ano moAAoUC &
SLAWPOPETLKOUC TIAPAYOVTEC

HAwKLa

ZUVOUAGCHOG

2  [evetikng tpodLabeong

— p— . -|7\LKLC1’§
* [lepLBaAAovtocg

BLoAoyia MNepLBaAiov (OLKOYEVELQ, KOLVWVLKA &
buxika (ntnuata)




Mwati n PneLakn texvoloyia elval EBLOTLKI;

> € VEUPOAOYLKO £TTLTTESO, 0 €BLOPOC OTNV TEYVOoAoyla
AELTOUPYEL TTAPOPOLA PE TOUG EBLOUOUC OTLC X NMULKEG
OUOLEC.

Kata tnv xpnon twv Pn@eLlakwyv Peow (.. Ttatyvidt,
VEO BLVTEO K.T.A.) TO cuoTnua avtauoLBng tou
EYKEPAAOU eVEPYOTIOLELTAL, TTUPOSOTWVTAC TNV
ATEAEVOEPWON VTOTIAMLYNG (KAl AAAWV OUCLWV),
TIPOKAAWVTAC ULa Kataotaon eugoplac.

Me tnv tapodo tou Xpovou, n embupia yLa
areAeuBepwaon vromapivng augavetal Kal £tol
aratteltat avEavopevo epeblopa yla va etmteuybuv ta
(6La emtirteda poplac.



H vtomtapivn elvatl veupodlaLBaoctrc tou eykepaAou. Matlel
POAO 0Tn PUBHLON TNG CUHTIEPLPOPAG, OTNV EUXAPLOTNOCN, OTN
YVWOTLKN AELTOUpYLA, OTOV UTIVO, OTA OVELPA, OTN dLaBeon.

Attodelkvuetal OTL ta smartphones kKal ta Tpo@LUa UE TIOAAN
axapn OVTIwc TNV EVEPYOTIOLOUV.

NMwg va avuENoETE PUOLKA TA ETILTIES A

VTOTIaHLvNG;
» Aoknon * [TaLyVLOL PJE TO KATOLKLSLO
« Maoal e [MOLOTLKOC UTIVOC
 ALOAOYLOPOG * lcoppoTINUEVN SLATpoWn
« KNTtoupLKn « XpOVo oTn (puon
 AlaBacpa » 'EKBECN OTO (PWC TOU NALOU

« MouolLKn


https://www.tovima.gr/tag/%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%bc%ce%af%ce%bd%ce%b7/

OpLopEVOL TUTIOL EOLOHWYV TTOU
oxetl{ovtaL JHE TNV TEXVOAoyLa
nepLAaupBavouv:

EBLopoc ota smartphones
EBLopoc ota Buvteomayvidila
E€aptnon armo to Aladiktuo

E6iouoc ata social media
EBioudc¢ otov Stadiktuako t{oyo




2HMEIA & 2YMINTQMATA
EOIZMOY 2THN TEXNOAOTIA

 Elval 8UokoAo yLa to Taldl va GTaHaToEL
Va XPNOLUOTIOLEL TTOAUpECT 0B0VNC

* ZKEWTETOAL JE EPPOVNA TO TTALYVLISL I TO
TNAEPWVO TOU OTaV &€V TO XPNOLUOTIOLEL

« O XpOVOG TTOU BEAEL VA X pNOLUOTIOLNOEL
YnpLaka peoca AVEAVETAL CUVEX WG

« XpNOLUOTIOLEL KPUWPA PuUPLAKA Peoa

» XpeLaletal Lo EVTOVA KL TIPWTOTUTIA
TTALX VLS LA KAl EQAPUOYEC YLa VA PTACEL OTO
L6Lo emtitedo tkavoTtolnonc

« AVAOTATWVETAL OTAV SEV UTIOPEL VA EXEL
TIPOCBac OTLC CUOKEUEC




2HMEIA & 2YMINTQMATA
EOIZMOY 2THN TEXNOAOTIA

« 'OTaVv ELYE PLA KAKN MEPQ, TA PNPLAKA PyeCa
PALVETAL Va ELVaL TO HOVO TIPAYMA TIOU
To Bon0BdasL va viwbeL kaAutepa

* H yprjon TTOAUPECWY TIPOKAAEL
TPOBANHATA CTNV OLKOYEVELA

« OL AKASNMALKEG ETILOOOELG, OL
SpaCTNPLOTNTEG, OL UTIOXPEWOCELG N N
UYELA TOU TTALSLOU UTIOWPEPOUV

« Agv SELXVEL EVOLAWEPOV YLa AMEC
SpACTNPLOTNTEC

* ATTOHIOVWVETAL OAO KAL TIEPLOCOTEPO




MOY MIMOPEI NA OAHIHZOYN OI MPOHIOYMENEX
2YMMNEPIPOPEZ,




« ANayec dlaBeonc, dtapkng avadldrtnon evtovwy epeblopatwy,
aduvapia yaAapwaonc

« Kakn YuxLkni vyeia: katabAupn, ayxoc, xaunAn autoTmemnoionon

« Kakn cwHatLKi Vyeia, avevepyoc TpoTtoC (W, TIOVOKEPAAOL,
BoAn 0paon, Sucyopia & KAaTamovnon TWV LATLWV.

« AAN\QYEC OTOV PAOLO TOU EyKEPAAOU (OTToU yivetal n emeepyaota
TTANPOYOPLWV) & OTNV aAvaTtuén Tou

 [1p0O

BAr

TIPOBAr

 [1p0O

BAr

IATA ETIEEEPYACLAC TIANPOPOPLWV & ETIIAUGCNC
IATWV
Jata UTtvou

« EALTTITELC KOWVWVLKEC SEELOTNTEC, KOLVWVLKI artocupaon
 MpoBANuaTa oTo OYOAELO & OTLC UTTIOXPEWOELC YEVLKA
« MoOAuvon, atuynuata




TI AENE Ol EPEYNEZ

H cuvexng avacyoAnon pe YnwLakd pEca oTNV TTALOLKN NALKLA
EXEL OUOXETLOTEL ME:

 YTIO3ABuLoN TN PUOCLKNG LKAVOTNTAC TWV TTALSLWY, KAKN avartuén
TWV AETITWV KWVNTKWV SeElotntwv (Binnur 2015), uttepBoALko Bapog
& KAKM LYELQ, AOYW PELWPEVNC KLVNTLKNG SpactnplotnTag
(Anderson, 2008, Marsh et. al., 2013- McVeigh et al., 2016).

« Mewwpevn €kBeon otov NALo (Dresp-Langley, 2020).

« Mewwpeva emieda SLaBeonc KAt KLvNTpou, XwpLlc cang amodeilEeLC
UE KataBALPn o€ TtaldLa TTPooYOALKN G NALKLAC.

* MpoBAnuata opaonc (Kim et al., 2016).

 Emiippor) to otadio tou UTVou Kat Tnv Ttolotnta tou utvou (Carter
et al., 2016- Cheung et al., 2017 Lin et al., 2021).




TI AENE Ol EPEYNEZ

H cuvexng avacxoAnon HE Yn@Laka HEcA 0TNV TTALOLKN NALKLA EXEL
OUOCXETLOTEL ME:

« JuvaloBnuatika mpoBAnuata, TpoBANUATA CUUTIEPLPOPAC,
cuyTTwpata ducpuBulong kat YaunAotepa akadnuaika EMLTELYUATA
uetenelta (Lin et al., 2020).

« ApVNTLKIN €TILEPACN OTNV KOLWVWVLKI KAL cuvalctnuatikn avarmtuén,
AOYW KaBuoTtepNUEVNC AVATITUEN SEELOTHTWY KOLWVWVLKNG
aANAETIISpacn G KataA\nAeg yia Ttnv nAwkila (Cabré-Riera et al., 2019).

* APVNTLKEG ETILOPACELC OTLC YAWOOLKEC SEELOTNTEC TWV TTALSLWV.

« MIKpOTEPO TTIAXOC (PAOLOU Kal BaBouc Tou eyke@aAou (UTtELBUVEC yLa
TNV TIPWTOYEVI OTITLKN €TeEepyacia & yLa Aettoupylec uPnAoTeEPNC
TA&Nc OTIWC N TIPOCOY N ATIO TIAVW TIPOC TA KATW, N oUVBETN
KWSLKOTIOLNON YVNUNG, N avayvwpLon YPAUUATWY KAl N KOWWVLKN
yvwon (Hutton et al., 2022).

-
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TI AENE Ol EPEYNEZ

H ocuvexng avacyxoAnon He Pn@Lakd PHECA OTNV TTALSLK NALKLA
EXEL OUOXETLOTEL ME:

* O TTaBNTLKOG XPOVOG 060VNC Twv S5xpovwyv cuoyeTL{eTal ApvnNTLKA
UE TA ETLTEVYUATA TOUC OTA PABNUATLKA KAL TLG (PUOLKEC ETILOTNMEC,
TNV EKTEAEOTLKI] TOUC A€LTOUpylad KAl TLC KOLWVWVLKEC TOUC
deELotntec.

« O gveEPYOG XPOVOG UTIPOCTA ATIO PLa 080vn CUOXETLOTNKE BETIKA
UE TLC YAWOOLKEC SEELOTNTEC KAL TN YVWON TWV EMLOTNHWY TWV
aldlwy (Hu et al., 2020).

* H yoviLKn SLAEGOAABNON CUCXETLOTNKE BETIKA PE TNV KOWWVLKN
LkKavotnta twv madwwy, O YpovoC Tou Tepvoucav ta Taldla
UTIPOOTA OTtnVv 000vNn CUCYETLOTNKE APVNTLKA PE TNV KOLVWVLKN
Touc Lkavotnta (Ma et al., 2022).




‘OAa autd 0dnYyNoavV € CUCTACELG
yLa tnv TpoAnyn apvnTLKwv

ocuvnOsLwv: TL.X.

]
Ta TTatdLla KATw TwV ))
=

ETWV SeV TIPETIEL VA
eKT(Bevtal o€ oToLAdNTIOTE
uopwr oovng, cupPwva Pe

tnv Ivékr Akadnuta

[MaldLatpLknc».




To EOVLKO ZUPBOUALO MEéowV EvnuEpWONG TWV
Hvwpévwy ApaBLKwyV EPLpATwV cUVLOTA TLG
aKOAouBeg 0dnyieg yLa Ttov Xpovo 00ovng ava nAwkia:

* HAWKieG BpepwvV (0-2 eTWV): ATTOPUYETE OAO TOV
XPOVO 000vNC, EKTOC ATTO TN CUVOUILALQ PEOW BLVTED
UE JEAN TNG OLKOYEVELAC, N OTTIoLa Ba TIPETIEL va eLval
TIEPLOPLOPEVN

* MawdLa tPoo)oALKNG NALKLAG (3-5 eTwV): 1 wpa tnv
NUEPA LVPNANC TTOLOTNTAC, EKTTALOEUTLKOU
TIEPLEXOMEVOU.

* MaLdLd SNUOTLKOU OXOAELOU (6-12 eTWV): 1 £WC 2
WPEC TNV NUEPA UYPNANG TTIOLOTNTAC, EKTTALOEUTLKOU
TIEPLEXOUEVOU.

* ‘EpnPoL (13-18 eTwV): 2-3 wpec TNV NUEPA uPNnANC
TIOLOTNTAC, EKTTALOEUTLKOU TIEPLEXOUEVOU.




/ MAEONEKTHMATA;

Omw¢ Kal 0 EEWTEPLKOC KOOPOC, £TOL KAl TA
yneLaka peca
ntav, elvat Kat 0a tapapgeivouv
«XWPOL» UE TIOAAEC TTayLSEC.

Qotooo, AEN gvEéXouv HOVO KLVSUVOUG,
[Mpoc@EOUV TTOAUTLHEG SUVATOTNTEC WG
epyaAela pabnong, emkowvwviag Kat
buyaywylac.



TI MIMTOPOYN NA KANOYN Ol TONEIZ KAITO
MEPIBAAAON TOY MNMAIAIOY I'lA THN NMPOAHWH TOY
PAINOMENOY;




O PONO2 TOY
MEPIBAAANONTOZ

KATAAUTIKOC 10 KOLVWVLKO TIEPLBAAAOV ToUu

& Emidexetal Tporomolnong rtatdLlou

21T




A2 —EKINHZOYME AINO EMAz...
ANOTEAOYME TO NEPIBAAAON

Elval onuavtiko va Eekabapiooupe tn SLKN pag
VOOTPOTILO ATIEVAVTL OTA OpLa TTOU BETOUPE yLa
TNV Xpnon YneLakwv JEcwV, WOoTE va
KOTAVONOOUPE TIANPWCE TO TIEPLBAANOV Kal TO
rtaldl Kat ETELTA VA PTIOPECOUME VA TO
TPOTIOTIOL|OOUIE.

* NMwc BETOVE gpEic OpLa;

* 'EXOULE €TIlyVWON TWV cuUVaALCONUATWY Kal TwV
T(POOSOKLWY Pag; Elval peaALOTLKEG;

* 'EXOUME TIPOYPAUUA - POUTLVEC;

» Exoupe eVAOANOKTLKEG;




MOIO0OZ AHMIOYPI'EI TA OPIA;

\

Kat ta matdLa:

ErtiAeyouv cup@wva PE:

1.Tov TpoOTTIO AVvTIANYNC
2.Tnv éLabeon &
3.TnV TIPOTLUNON TOUG




NATI EINAI ZHMANTIKO NA éj
OEZOYME EMEIZ TA OPIA:
ANMOTENAOYN AIXTY AZPAAEIAZ O

ATIOTEAOUV QVTAVAKAQCH TNG Eva eldog deglotntag, n otota

okePnc pag & evav pubuLotn tng ETINPEAQCETAL ATTO TA EPPUTA
GUUTIEPLPOPAC HAC. XOPAKTNPLOTLKA, OPWC eV e€aptatal
Elvat katt tou pabatvoupe aro autd. AVTLBETWG, PTopeL va
TIapATNPWVTAG TO TIEPLBAANOV HOG ETINPEACEL BETIKA TOUG TPOTIOUG LE TOUG

Kat AAANAETILEPWVTAG HE QUTO. OTIOLOUG EKPpadovTal auta Ta
YVWPLOPATA KAl TO KATA TT000

KuBEpvouv TNV Ttopsia tn¢ (wng pac.




2TPATHIIKEZ I'IA TON EAEINXO
THZ YNEPXPHZHZ - MPOAHWH
(OIKOIN'ENEIAKH KOYATOYPA)

A€V XpNOLUOTIOLOUHE Ta PNPLaKA PECA WC avTapoLBn yLag
KOANC CUPTIEPLYPOPAC TOU Ttatdlou rn avtibeta ta otepOUUE WG
TlHwpla.

ALaTnpouuE Ta PneLaka Jeoa PakpLd aro Ta UTIVOSWHATLA TWV
TTaLSLWV, G€ KOLVOXPNOTOUG XWPOUC, WOTE VA UTIAPYEL
eTILBAEYN.

MeLwvoupe otadlaka Tov X¥pOovo Xpnong avtl va ta oTapataye
artotoua.

AVTLKOBLOTOUE TO TIEPLEXOPEVO QVTL VA OTAUATHCOULE TN
Xpnon.

Atac@aAt{oupe TNV KON xprjon YE To Tatsl.

EykaBlotoupe @IATPa YOVIKOU EAEYXOU OE OAEC TLC CUOKEUEC
TTOU ouvéEovTal 0TO SLASLKTUO.



2TPATHIIKEZ I'IA TON EAEINXO
THZ YNEPXPHZHZ - MPOAHWH
(OIKOIN'ENEIAKH KOYATOYPA)

« AWOTE TIPOTEPALOTNTA OTN XPron TNC CUCKEUNG TIOU £XEL BETLKO
QVTLKTUTIO.

« Kavte pLa Atota pe ta pdayuata Tmou TIPETIEL VA YIVOUV TIPpLY
aTto TNV WPA TNEG CUCKEUNC.

 AVTLKATOOTNOTE TN XPNon TNG CUCKEUNG PUE AANEC EUXAPLOTEC
5paoTNPLOTNTEC, N €KBeon TWV TTALSLWY O€ TIOLKIAQ epeBilopata
KL N CUUPETOXI TOUG 0 KAAALTEYVLKEC, ABANTLKEC Kal
TIOALTLOTLKEC SPACTNPLOTNTEC Elval evag TTIOAU KAAOC TPOTIOC
rou Ba ta BonBrostL va uLloBeTNCOLV evav LOOPPOTINUEVO Kal
SNULOUPYLKO TPOTIO CWG.







Mptv {ntrjooupe armo to matdt va aAAAgeL pLa Kavovtac tic

CUMTIEPLPOPA TIPETIEL: Kath\r])\eq

| | | , EPWTNOELG...

* Na gxoupe KataAn&eL o€ yla CUYKEKPLUEVN
ocuuttepLpopa (S.M.A.RT. goals)
* Na €yOUUE KATavoroeL TNV SLKN pag

avtiAnyn ywa autnv

* Na EYOULE KATAVONOEL TOUC TLAPAYOVTEG
TIou tnv entnpeadlouv.

e MO




AEITOYPIIA THZ ZYMNEPIPOPAZ

1)

Xperadetal katy; ATIOQEVYEL KATL,



Ol ZYMNEPI®POPE:...

@ e &
&= .




Mwg EEKLVA KAL TEAELWVEL PLO CUMTIEPLPOPA

Kataotaon-

, Epeblopa > UVETTELQ/
Neptpaiov * -} Avtidpaon
[1pETTEL VA E[UAOTE EVIUEPOL TWV:
Kataotaoewv (TIpLv) Aettoupyla
EpeOLopatwv (tipLv) S ULTIEPLPOPAC/

ZUVETIELWV (UETQ) ATtoTEAECUA



O PAYNOZ KYKAOZ THZ ZYMNEPI®POPAZ

Kataotaon Yuvalodnuata

Avtiépaon

YUUTIEPLPOPA
[TepLlBaAovTO(q HEERERER




NATIZ ZYMNEPI®OPE:...

Evioyutec elval: mipoooyn, emiBpaBeuon, UALka ayabaq, ipovopla.

MLa cUPTIEPLPOPA TIOU EVIOYUETAL AUECWC Ep@avideTal TILO
ouyVva.

MLa cupTtEpLPOoPA TIOU SV EVIoyUETAL EpavideTal oTtavia.

MLa cUPTIEPLYOPA TT.Y. «UTTAKOUW», UTIOPEL Va Bewpeltatl wg
(PUCLOAOYLKI CUPU@WVA PE TLC TIPOOSOKLEC TWV YOVEWV, LOWC OUWC
va hnv elvat.

OL TapTteAeC eVLoYUOUV TLC PN ETTLBUPNTEG CUUTIEPLPOPEC.

Ou uttevBuploslc BonBouv otnv evapén tng embnuntnc.



2TPATHIIKEZ I'IA TON EAEINXO
THZ YIIEPXPHZHXZ
(BEATIQZH EMIKOINQNIAZ)

AKOUUE E TIPOCOX, XWPLE va SLOKOTITOULE.

Pwtapue yla va katavor)ooupe, va evouvaltcBavBoupe kat
OXL yLa va (ava)KpLvouE.

Tn BonBeLa pag TNV POCPEPOUPE KATOTILV apoLBatag
cupwviac.

ZNTOUPE arto To TtaLdl va eKPPAcEL TLC ETILOUULEC TOU -
TIPAYUATOTIOLWVTAC TLC (OTa TTAALOLA TOU £PLKTOU).
Motpadopaote ot (stot padl Tou TNV KabnuePLVOTNTA Pag
KaL TLG EMLBUPLEC pag Kal Ta cuvalodnuata pac.

Tou &lvoupe tnv eukalpla va pag Kavel EpWTNOELC.
ALNyoUPOOTE LOTOPLEC ATIO TN SLKI Yag TTALSLKN NALKLA.



2TPATHIIKEZ I'IA TON EAEINXO
THZ YIIEPXPHZHXZ
(ZYNAIZOHMATIKH 2THPI=H)

Evnuepwvoupe & evatcBnromolovpe To Tatdl yLa tn xpnoLyotnta
aAAQ & TLC TTayLdeC Tou SLadLKTUOU, YVWOTOTIOLWVTAG TOU TLC
TIPOCSOKLEC Hag OOOV aPopa Tn xpron Tou.

i « AgxOpaocte TNV artotuyia. Elval avapevopevo otnv tpoomadela
automelBapylac va amotUyEL EMAVEIANPUEVA VA AUTOPPUBULOTEL,
Va TNPNOEL TO AOYO TOU N va TiEL TNV aAnBeLa.

« AVaSELKVUOULE KAl a&LOTIOLOUE Ta SuvaTd TOU XAPAKTNPLOTIKA PE
VEOUC KaL SNULOUPYLKOUG TPOTIOUC — XTL(OUUE TNV QUTOELKOVA Kal
TNV TAUTOTNTA TOoU.

« Eotialoupe tnv tpooox TOU O€ eVELAYEPOVTQA, OXETELC KAl

aoxOALEC TTOU To TtaLdl ammoAapavel Ywplc va oxetidovtal Ye TNV

XPNON TEXVOAOYLKWY CUCKEUWV.




2TPATHIIKEZ TAPEMBAZH
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[La va eppavicBel/
akoAouBnBel 1 cuptepLpopa
TIPETIEL TIPWTA vVa LdayBel!

2KEWOY AINO MNPIN...

HALKLO

MpotLpnoeLg - EvéLapepovta




MNQ2; MEZQ MNMAIXNIAIQN...

. Képrec ; we  FASE
» EritpanedLa |
* Mavtopipa | g
* Mawyvidl davtaociag

« Ywotn - AaBoc¢ XupumepLpopa
« Ouadika Mawyvidia

« KoukhoBeatpo
« Kowwviko ZuvalcOnuatiky Mabnon 2
 MawyvidL POAwvV




Ekpwvn Zkedn
>Uvayn ZupBoAatou

DUANO ZKEDEWV

OctTikn Evioyuon

> KOTILUN Ayvonon

Mipnon Mpotutou

EvaAlaktikeC - Katalylopocg [dewv




KAl AN AEN YINAKOY2EI; EN2YNAIZOH2H

[TapapEVOUUE NPEPOL PE TNV OTACHN KAl TOV AOYO
uac. O TOVOoC TNC pwvnNE pag lvatl xapnAoc.

Avayvwpi{oupe To ocuvaloBnuad tou Tatdlou Kal
T0 BonBape va to avayvwploeL kat To 16Lo & va
EK(PPPACEL AEKTLKA KAl pn.

EvepynTikr) AKpOaaon: ETILKUPWVOUE TNV
Kataotaon Katl To cuvalctnua.

To vonua 1 mapepBaonc lvat n
gvouvalotnon

[1pOCPEPOUE ETILAOYEC YLA VA ATIOPOPTLOTEL.

Y& SEUTEPO XPOVO TtapepBalvoupe, culntape, BEToupE
oplLa & BonBape va Bpel AUCELC.



KAEINONTAZ...

« H yneLakn tkavotnta Bswpeital Baotkr) SELotnta otov
KOOPO onuEPQa Kat Elval amapaltntn yta tn dta Blou
uabnon. Elvat cnuaviko opwce va KaAALepyriooupe TIANB0C¢
UYLWV CUUTIEPLPOPWY, OCOV AYopd TN SLAPKELA, TN
ouxvotnta KatL tnv rroLdétnta tne £kBeonc oe YnpLaka
LUECA, OL OTTolEC 6€ Ba aPrjoouV «XWPO» YLA TLC
ETILKLVOUVEC,

« AElleLl va Bupopaote otL: “ot avO@ektikol avBpwrtol,
EKEIVOL TTOU OTEKOVTAL YEPA OTA TTOSLA TOUG KAL EYOUV
yUpWw TOUG oCUNHAYOUG, Eite EAsuBepwvovTal ypnyopa aro
rtayideg site dev mEQTOUV Péoa toug e€apyng, otav tLg
ouvavtoouv - Kal TEALKA auto sivatl Kat to {nTouuevo”.




NA OYMOMAZTE

2TOX0C TwV Ttaparnavw oplwv AEN EINAI va pnv
XpnoLgotolouy ta tatdia ta ynelaka peca, AAAA va
ATIOKTAOOUV KaL va dLatnpnoouv nywn YPneLakn
CUHTIEPLYPOPA, aTTo OTIou Ba avtAouv & Ba TTpocYepouV

guyaplotnon.



TI XPEIAZETAITIA NA
METYXOYME

i

"Eva Ttawdt yperadetat 9
(POPEC YLA VA SNULOUPYNOEL
ULa CUPTTEPLYOPA Kal 30
(POPEC YLa VA AAANAEEL pLa
CUMTIEPLYOPA TTOU NéN
eXEL."




, N
KaBe mtaldtl svat:

MONAAIKO
=EXQPIZTO
EKIMNMAIAEY2IMO

« O kaBevacg pmopel va pabeL veouc
TPOTIOUC va KoltadleL ) va
avtlpeTwildel Ta Tpaypatal

* [La kaBe TIPOBANUA UTTAPYXEL LA
Auon!




SCALES

* Diagnostic Questionnaire (DQ) (Young, 1996)

* Internet Addiction Test (IAT) (Young, 1998)

* Generalized Problematic Internet Use Scale (Caplan, 2002)

* Online Cognition Scale (OCS) (Davis et al. 2002)

 Pathological Internet Use Scale (PIUS) (Morahan-Martin & Schumacher 2000)
« Chen Internet Addiction test (Chen et al. 2003)

* Facebook Addiction Scale

« Behavioral Addiction Scale (Sharma MK, 2013).

« Assessment of Internet Use (Thamilselvan & Sharma MK, 2019)

* Mobile game addiction (Varsha, Thamilselvan & Sharma MK 2016)
» Whatsapp Addiction scale

(Akilandeswari, Thamilselvan & Sharma MK 2016)




BIQMATIKH AZKHzH

AEITOYPIIKH ANAAYZH
MH ENMIOYMHTHZ
2TMNEPI®POPAZ

O MNwpyoc Kabe popa Tou

YUPVAEL ATIO TO GXOAELO,

(ntasL “kwvnto”. KAale,
PWVadeL JEXPL VA TO

“Ttapel”.

AIATYNQZH EMIOYMHTHZ
2YMNEPIPOPAZ 2TOXOY
(PEAAIZTIKH & OETIKA
AIATYIMTQMENH)

AIAAZKAAIA & ENIZXY2H
AEZIOTHTQN

TL QTTALTELTAL YLO TNV ETILTEVEN

TNC CUPTIEPLYOPAC - OTOXOU;

« ZekaBbapa opLa - Kowvn

PAVINIOINIVITe!

« Evnuepwon

« AsElotnteg EmiAuonc
[MPpoBARUATOC KATT.




EPQTH2EI2;

MOIPAXTEITE TIZ AIKEX
EMIEIPIE2!



EYXAPIZTQ I'lA THN
[MTPO2OXH 2Az2!

EmimAéov Epwtnoeig: fpaliaikou@gmail.com
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