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	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ- 

1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ ΑΝΩ ΛΕΧΩΝΙΩΝ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ : 2023-24

	Σχολική μονάδα
	1οΝηπιαγωγείο Αρτέμιδος Άνω Λεχωνίων

	Αριθμός τμημάτων
	1

	Αριθμός μαθητών/μαθητριών σχολικής μονάδας
	25

	Αριθμός εκπαιδευτικών σχολικής μονάδας
	2

	Αριθμός εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στα Εργαστήρια δεξιοτήτων
	2






	ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ( ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ)
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ/
ΤΙΤΛΟΣ

	
ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 1ουΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Ενίσχυση της κριτικής σκέψης
*Εμπλουτισμός του προφορικού λόγου με νέες λέξεις που σχετίζονται με τη διατροφή.
*Συμμετοχή σε συζητήσεις και διεξαγωγήσυμπερασμάτων σε σχέση με το ποιες τροφέςείναι ωφέλιμες για τον οργανισμό του ανθρώπου.


ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 2ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Κατηγοριοποίηση των τροφών σε διάφορες διατροφικές ομάδες

*Διαχωρισμός τροφών σε υγιεινές και ανθυγιεινές

*Γνωριμία με την υγιεινή διατροφή και την πυραμίδα της εξισορροπημένης διατροφής

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 3ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Κατανόηση της προέλευσης των φρούτων και των λαχανικών
*Παρατήρηση του εσωτερικού φρούτων και λαχανικών και διεξαγωγή συμπερασμάτων
*Ομαδοποίηση φρούτων και λαχανικών







ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 4ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Γνωριμία με τα φρούτα και κατηγοριοποίηση τους ανάλογα με την εποχικότητα τους.
*Συλλογή και οργάνωση δεδομένων για τη διεξαγωγήσυμπερασμάτωνμέσα από πίνακα διπλής εισόδου. 
*κατανόηση της διατροφικής αξίας των φρούτων και το βασικό ρόλο που παίζουν στην  υγεία των ανθρώπων. 


 ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 5ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Γνωριμία με τα λαχανικά και κατανόηση της σημαντικότητας τους για την  καλή υγεία και τη σωστή ανάπτυξη τους.

*Κατηγοριοποίηση των λαχανικώνσε διάφορες κατηγορίες και με διαφορετικά κριτήρια, κάθε φορά. 

*Σταδιακή μεταβολή των διατροφικών συνηθειών των παιδιών.



ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 6ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
* Διάκριση χρωμάτων, σχημάτων, γραμμών στα έργα τέχνης.

* Ανάπτυξη επικοινωνίας και  συνεργασίας για τη δημιουργία ενός καλλιτεχνήματος.

*Σύνθεση πρωτότυπων έργων χρησιμοποιώντας υλικά που συνδυάζονται με δημιουργικό τρόπο.



ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 7ου ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:
*Καλλιέργεια κριτικής σκέψης, διατροφικής συνείδησης και σταδιακή απόκτηση καλών διατροφικών συνηθειών.

 *Συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες και λήψη συλλογικών αποφάσεων.

* Ανάπτυξη πνεύματος συνεργασίας, αλληλοβοήθειας και επικοινωνίας μέσα από ομαδικές δραστηριότητες. 



	
Δραστηριότητα 1η: Τα παιδιά ανακαλύπτουν στη γωνιά της εξερεύνησης ένα καινούριο βιβλίο που έχει ως θέμα την υγιεινή διατροφή.

Δραστηριότητα 2η : Αφούη εκπαιδευτικός διαβάσει στα παιδιά το βιβλίο,τα παιδιά  παρατηρούν τις εικόνες και γίνεται μια συζήτηση σχετικά με την τροφή :Γιατί χρειαζόμαστε την τροφή, αν τα ζώα και τα φυτά έχουν κι αυτά ανάγκη από τροφή, αν όλες οι τροφές είναι το ίδιο καλές για το σώμα μας, ποια είδη τροφών υπάρχουν.

Δραστηριότητα 3η : Παρακολουθούμε στον υπολογιστή το παραμύθι «δεν θα φάω ποτέ ντομάτα» που σχετίζεται με την διατροφή. Μοιράζουμε στα παιδιά  μικρά χαρτάκια και τα παιδιά ζωγραφίζουν το φαγητό που τους αρέσει ποιο πολύ και στη συνέχεια το παρουσιάζουν στην ολομέλεια.




Δραστηριότητα 1η: Η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στον πίνακα αφίσα με την πυραμίδα της υγιεινής διατροφής στα παιδιά και μετά από συζήτηση και παρατήρηση της πυραμίδας, βγαίνουν από τα παιδιά  συμπεράσματα για το ποιες τροφές πρέπει να καταναλώνονται συχνά και ποιες όχι.

Δραστηριότητα 2η: Τα παιδιά τραγουδάνε και στη συνέχεια συνοδεύουν με μουσικά όργανα το τραγούδιτης υγιεινής διατροφής- τραγούδι του  ναι και του όχι 

Δραστηριότητα 3η: Τα παιδιά ζωγραφίζουν την Διατροφούλα η οποία έχει για φόρεμα την πυραμίδα της διατροφής και συμπληρώνουν τις τροφές που λείπουν-φρούτα και λαχανικά.



Δραστηριότητα 1η: ο/η εκπαιδευτικός φέρνει στην ολομέλεια ένα παιδικό βιβλίο που παρουσιάζει την εξέλιξη μιας μηλιάς από το σποράκι, στο δέντρο.

Δραστηριότητα 2η: ο/η εκπαιδευτικός δίνει στα παιδιά τη δυνατότητα να παρατηρήσουν το εσωτερικό φρούτων και λαχανικών. Τα παιδιά παρατηρούν τα σποράκια, τα συγκρίνουν και βγάζουν συμπεράσματα σχετικά με το πως αναπτύσσονται τα φυτά καθώς και τα είδη φυτών που υπάρχουν και μας προσφέρουν τους διατροφικούς θησαυρούς τους(δέντρα , θάμνοι, ποες)

Δραστηριότητα 3η: οι μαθητές/τριεςπαίζουν κινητικό παιχνίδι όπου σε ομάδες καλούνται να συνεργαστούν και διαχωρίσουν σε 2 ξεχωριστές ομάδεςτα φρούτα και τα λαχανικά.






Δραστηριότητα 1η: Ο/η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στα παιδιά εποπτικό υλικό καθώς και σχετικές αφίσες που παρουσιάζουν διάφορα είδη  φρούτων. Μιλάμε για την εποχικότητα των φρούτων καθώς και τη διατροφική τους αξία. Τα παιδιά Μαθαίνουν και παίζουν με  την παροιμία «ένα μήλο την ημέρα , το γιατρό τον κάνει πέρα» και στη συνέχεια κατασκευάζουν μήλο με χάρτινο πιατάκι.

Στη 2η δραστηριότηταΟ/η εκπαιδευτικός δημιουργεί μαζί με τα παιδιά ένα πίνακα διπλής εισόδου για να  τα βοηθήσει να βρουν ποιο είναι το αγαπημένο φρούτο των παιδιών μέσα στην τάξη.Το φρούτο που βγαίνει πρώτο, γίνεται ο βασιλιάς της τάξης.

Στην 3η δραστηριότητα και σε συνεργασία με τους γονείς και τα παιδιά, συλλέγουμε φρούτα τα οποία παρουσιάζουμε στην ολομέλεια. Στη συνέχεια τα παιδιά μετράνε, συγκρίνουν και ομαδοποιούν τα φρούτα που έφεραν στην τάξη. Τέλος φτιάχνουμε φρουτοσαλάτα την οποία και καταναλώνουν τα παιδιά , την ώρα του πρωινού γεύματος. 


Δραστηριότητα 1η: Η εκπαιδευτικός εμπλουτίζει τη γωνιά της εξερεύνησης με βιβλία, παιχνίδια και εικόνες από λαχανικά. Η εκπαιδευτικός διαβάζει στα παιδιά το βιβλίο « τα λαχανικά κι εγώ» και στη συνέχεια τα παιδιά παρατηρούν το εποπτικό υλικό που έχει αναρτηθεί στον πίνακα. Μετά  από την παρατήρηση των εικόνων, τα παιδιά ζωγραφίζουν τα αγαπημένα τους λαχανικά.

Δραστηριότητα 2η: Γίνονται ομαδοποιήσεις των λαχανικών  από τα παιδιά ανάλογα μετο χρώμα, την εποχικότητα τους, το ποιο μέρος του κάθε λαχανικού καταναλώνουμε(φύλλα, καρπούς ή ρίζα)  καθώς και πως το καταναλώνουμε(ωμό ή μαγειρεμένο).

Δραστηριότητα 3η: Για να αρχίσει από τη νηπιακή ηλικία και μέσα από το σχολείο η απόκτηση καλών διατροφικών, μετά από συνεννόηση της νηπιαγωγού με τους γονείς, παρασκευάζεται με παιγνιώδη τρόπο ατομική σαλάτα με διάφορα λαχανικά και στη συνέχεια καταναλώνεται από το κάθε παιδί την ώρα του πρωινού γεύματος. 




Στην 1η δραστηριότητα η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στα παιδιά διάφορα γνωστά έργα τέχνης που απεικονίζουν φρούτα και λαχανικά. Τα παιδιά κάνουν συγκρίσεις μεταξύ των έργων , συσχετισμούς και παρατηρούν τα επιμέρους στοιχεία του κάθε πίνακα. 

Στη 2η δραστηριότητα η εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα πορτραίτο του ΑρτσιμπόλντοΑφού τα παιδιά παρατηρήσουν και εκφράσουν τη γνώμη τους για τον πίνακα, στη συνέχειαμέσα από το παιχνίδι συνεργάζονται και χωρισμένα σε ομάδες δημιουργούν δικά τους «ζωντανά»  έργα τέχνης!

Στην 3η δραστηριότητα τα παιδιά δημιουργούν τα δικά τους έργα τέχνης με την τεχνική του κολλάζ  αντλώντας έμπνευση από τον Αρτσιμπόλντο.




Στην 1η δραστηριότητα του 6ου εργαστηρίου ο/η εκπαιδευτικός δίνει στα παιδιά μέσα από τη συζήτηση την δυνατότητα να κάνουν ένα απολογισμό των  γνώσεων , των εμπειριών και των θετικών διατροφικών συνηθειών που έχουν αποκτήσει. 

Στη 2η δραστηριότητα τα παιδιά ,για την μετάδοση του μηνύματος που αφορά την υγιεινή διατροφή στα οικεία τους πρόσωπα  και σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό , αποφασίζουν να κατασκευάσουν μια αφίσα.

Στην 3η δραστηριότητα τα παιδιά , αφού αποφασίσουν στην ολομέλεια για το ακριβές μήνυμα και τη μορφή που θα έχει η αφίσα την κατασκευάζουν  και στη συνέχεια η αφίσα αναρτάται στον πίνακα ανακοινώσεων του σχολείου ούτως ώστε το μήνυμα της να μεταδοθεί σε όλους τους γονείς και λοιπούς επισκέπτες του σχολείου.
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