
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ – ΜΙΑ ΚΑΜΠΙΑ ΠΟΛΥ 

ΠΕΙΝΑΣΜΕΝΗ  

Δραστηριότητα 1η: Βλέπω την ιστορία 

Το όμορφο βιβλίο του Eric Carle, ” Μια 

πολύ πεινασμένη κάμπια”, μας 

“αφηγείται” το ταξίδι της μικρής κάμπιας 

μέχρι τη μεταμόρφωσή της σε πανέμορφη 

πεταλούδα.  

 

https://safeYouTube.net/w/P427 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HwL

wtCwO7X8 

 

 

https://safeyoutube.net/w/P427
https://www.youtube.com/watch?v=HwLwtCwO7X8
https://www.youtube.com/watch?v=HwLwtCwO7X8


Δραστηριότητα 2η: Ακούω την ιστορία 

από το 5ο Νηπιαγωγείο Σερρών! 

 

https://safeYouTube.net/w/Dg37 

Μια κάμπια πολύ πεινασμένη! 

Δραστηριότητα 3η:  

Παίζω με τις συλλαβές - Φύλλο 

εργασίας 

Χώρισε σε συλλαβές τις λέξεις που θα δεις 

στο φύλλο που θα εκτυπώσεις. Μέτρα 

πόσες συλλαβές έχει κάθε λέξη π.χ Μή - 

λο, Κά - μπια κ.τ.λ και ζωγράφισε τα 

αντίστοιχα κουτάκια. 

 

https://safeyoutube.net/w/Dg37


 
 
Ειρήνη Μπάνου 



Δραστηριότητα 4η : Ώρα για δημιουργία! 

Πάρε τις πλαστελίνες σου και φτιάξε και 

εσύ τις πιο όμορφες κάμπιες 

 

Δραστηριότητα 5η :  

Ας ταΐσουμε και εμείς την κάμπια  

• Φτιάχνουμε μια κάμπια από ένα άδειο 

ρολό χαρτιού κουζίνας 



 

• Αφού η μαμά ή ο μπαμπάς σου 

εκτυπώσει τη σελίδα με τα φρούτα και 

τις λιχουδιές που βρίσκεται παρακάτω, 

θα τα κόψεις και θα τα κολλήσεις 

πάνω σε καπάκια από νερό ή γάλα. 

Στο τέλος θα ταΐσεις την κάμπια όπως 

στο παραμύθι π.χ. 1 μήλο, 2 αχλάδια 

κ.τ.λ. 

 



 
 
Ειρήνη Μπάνου 

 

 



Δραστηριότητα 6η : Κόβω τις εικόνες 

και τις βάζω στη σειρά! 

 
 



 

 


