
 

 

 
 

 

Η Δράση απευθύνεται σε μαθητές 

Νηπιαγωγείου και των πρώτων τάξεων του 

Δημοτικού Σχολείου με στόχο την 

εμψύχωση και την κοινωνικο-

συναισθηματική τους ενδυνάμωση. 

 
 

https://safeyoutube.net/w/HNv5 

 

 

https://safeyoutube.net/w/HNv5


 
 

Η δράση πρόληψης με τίτλο  

«Κούκλες από ... σπίτι. Μικρές ηλιαχτίδες 

ενδυνάμωσης και φροντίδας μέσα από ... 

το παράθυρο» 

απευθύνεται σε μαθητές Νηπιαγωγείου και 

των πρώτων τάξεων τουΔημοτικού 

Σχολείου.  

Πρόκειται ειδικότερα, για μία Δράση 

Αγωγής Υγείας η οποία σχεδιάστηκε και 

δημιουργήθηκε από την Υπεύθυνη 

Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ ́ 

Αθήνας υπό την επιστημονική εποπτεία 

του Κέντρου Πρόληψης Γλυφάδας 

(Επιστημονικά Υπεύθυνη: κ. Μ. 

Χαρατσίδου, Κλινική Ψυχολόγος-

Ψυχοθεραπεύτρια), αλλά και τη συμβολή 

της κ. Π. Κερασοβίτη, Εκπαιδευτικού 

ΠΕ60 στο 3ο Νηπιαγωγείο Αργυρούπολης 



η οποία επιμελήθηκε και δημιούργησε το 

βίντεο της Δράσης.  

 

Οι «Κούκλες από ... σπίτι» αποτελούν στο 

πλαίσιο της επιβεβλημένης από τα 

περιοριστικά προληπτικά μέτρα κατά της 

διασποράς της Covid-19, εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, μία πρόσκληση μαθητών, 

μέσω των εκπαιδευτικών, με στόχο: 

την εμψύχωση, την κοινωνικο-

συναισθηματική ενδυνάμωση και 

φροντίδα των μικρών ηλικιακά μαθητών 

που μένουνε σπίτι, αλλά και τη δημιουργία 

νέων ή την επανασύνδεση με 

προϋπάρχοντα της κρίσης, όνειρα για την 

επόμενη ημέρα και το μέλλον γενικότερα. 

 


