Φύλλο αυτο-αξιολόγησης και αναστοχασμού για τον Θεματικό Κύκλο : Ευ Ζην
«Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμο της υγιεινής διατροφής»
	
	
	     Καθόλου
	          Λίγο
	      Αρκετά    
	        Πολύ

	Μπορώ να συνεργαστώ με όλους τους συμμαθητές/τριες μου;

	
	
	
	

	 Μπορώ να αναγνωρίσω τα υγιεινά από τα ανθυγιεινά τρόφιμα;
	
	
	
	

	Μπορώ να ξεχωρίσω τα όσπρια από τα λαχανικά;
	
	
	
	

	Ξέρω ποιες τροφές κάνουν καλό στα κόκκαλά μας;

	
	
	
	

	Μπορώ να ξεχωρίζω ποιες τροφές οδηγούν στην παχυσαρκία και ποιες όχι;
	
	
	
	

	Γνωρίζω πόσο σημαντικό είναι το νερό για την ανθρώπινη ζωή;
	
	
	
	

	Γνωρίζω ποιες τροφές πρέπει να αποφεύγω για να μην χαλάσουν τα δόντια μου;
	
	
	
	

	Γνωρίζω με τι ασχολείται ο Διατροφολόγος;
	
	
	
	





