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Κανόνες και οδηγίες λειτουργίας του σχολείου

https://blogs.sch.gr/1nipagva/


Με την έναρξη της φετινής σχολικής χρονιάς, θα θέλαμε να σας
καλωσορίσουμε στο Ν ηπιαγωγείο μας και να δώσουμε τις ευχές

μας γ ια μια όμορφη και δημιουργική χρονιά!!!

Ωράριο

Το  ωράριο λειτουργίας του νηπιαγωγείου είναι το εξής:

• Πρωινή Ζώνη: Προσέλευση 7:45-8: 00(Αφορά μόνο τα παιδιά που φοιτούν στο ολοήμερο.)
• Πρωινό υποχρεωτικό πρόγραμμα:
• Προσέλευση 8:15-8:30-Αποχώρηση:13:00

• Προαιρετικό ολοήμερο πρόγραμμα:

•  Έναρξη:13: 00 Αποχώρηση:16: 00  



Τήρηση Ωραρίου

    Παρακαλούμε  να   τηρείτε  το  ωράριο  λειτουργίας
τόσο  κατά  την  προσέλευση  όσο  και  κατά  την
αποχώρηση  των  νηπίων  γιατί  έτσι  συμβάλλετε  στην
ομαλή  διεξαγωγή  του  προγράμματος  και  βοηθάτε  τα
παιδιά σας να προσαρμοστούν ευκολότερα στο σχολικό
περιβάλλον και να αισθάνονται ασφαλή.

   Μπορείτε μόνο σε έκτακτες περιπτώσεις για σοβαρούς λόγους
και εφόσον έχετε ενημερώσει  το σχολείο τηλεφωνικά ή από την
προηγούμενη  μέρα να  φέρνετε  το  παιδί  αργότερα ή  να  το
παίρνετε νωρίτερα από το καθορισμένο ωράριο.

  Η φοίτηση στο νηπιαγωγείο είναι υποχρεωτική γι' αυτό καλό 

  είναι να αποφεύγετε τη χωρίς λόγο απουσία των νηπίων.

    Σε περίπτωση ασθένειας  παρακαλούμε να ενημερώνετε το σχολείο.

    Πρόωρη  αποχώρηση  ή  καθυστερημένη  προσέλευση  μαθητών/τριών  για
λόγους    ιατρικής  υποστήριξης  ή  θεραπευτικής  παρέμβασης,  γίνονται  δεκτά
κατόπιν προσκόμισης σχετικής βεβαίωσης από δημόσιο φορέα, (184795/Δ1/30-
10-2017 Εγκύκλιος)και αφού υπογράψετε Υπεύθυνη Δήλωση.



ι ι

Ασφαλής προσέλευση και αποχώρηση

• Κατά την προσέλευση τους κάθε πρωί, παραδίδετε τα παιδιά σας στη
Νηπιαγωγό, στην αυλή ή την εσωτερική πόρτα του σχολείου αν βρέχει , 
εσείς οι ίδιοι ή ο εκάστοτε συνοδός.

• Εμείς τα προτρέπουμε και τα αφήνουμε να τακτοποιούν μόνα τους
τα προσωπικά τους αντικείμενα, όπως τσάντα και μπουφάν,
προκειμένου να συμβάλλουμε στην οικοδόμηση της αυτονομίας τους 
αλλά και στην εύρυθμη λειτουργία του σχολείου .

• Κατά την αποχώρηση τα παιδιά σας τα παίρνουν μόνο οι 
συνοδοί που έχετε ορίσει στην Αίτηση-Δήλωση Εγγραφής. 



                         Ασθένειες                  

     Αν  το  παιδί  σας  εμφανίσει  στο σχολε ίο  πυρετό  ή  κάποια  δυσάρεστη  αδιαθεσία,
θα σας ενημερώσουμε άμεσα, ώστε να το παραλάβετε από το νηπιαγωγείο.

 Σε  περίπτωση  ασθένειας,  αφού  επισκεφτείτε  ή  συμβουλευτείτε  το  θεράποντα
παιδίατρό  σας  ακολουθείστε  πιστά  τις  οδηγίες  του.  Παρακαλούμε  τα  παιδιά  να
παραμένουν στο σπίτι( για ένα 24ωρο χωρίς αντιπυρετικό)ακόμη και σε περιπτώσεις
ήπιων ιώσεων χωρίς έντονα συμπτώματα,

   προκειμένου να  αποφευχθεί η διάδοση ιογεvών ασθενειών.

 Επίσης πρέπει  να γνωρίζετε ότι  απαγορεύεται  να  χορηγούμε  εμείς  φάρμακα  στα
νήπια.  Εάν  το  παιδί  σας  βρίσκεται,  για  παράδειγμα,  σε  αγωγή  αντιβίωσης
παρακαλούμε να φροντίσετε να πάρει τη δόση του φαρμάκου στο σπίτι.

Εάν  ένα  νήπιο  εκδηλώσει  συμπτώματα  λοίμωξης  COVID-19,  εκτός σχολείου,
παραμένει στο σπίτι και  ειδοποιείται  η σχολική μονάδα με ευθύνη των γονέων.
Ο/Η μαθητής/τρια μπορεί να επιστρέψει  στο σχολείο μετά την παρέλευση πέντε (5)
ημερών  απομόνωσης,  εάν  δεν  υπάρχουν  συμπτώματα  ή  τα  συμπτώματα  μετά  το
πενθήμερο  βελτιώνονται με πλήρη υποχώρηση του πυρετού για ένα 24ωρο χωρίς την
χρήση αντιπυρετικού. Αν ο πυρετός επιμένει συστήνεται η παράταση της απομόνωσης
εντός  της  οικίας  μέχρι  την  πλήρη  υποχώρησή  του.
Για  την  επιστροφή  στο  σχολείο  των  επιβεβαιωμένων  περιστατικών   δεν
απαιτείται  η  διενέργεια  νέου εργαστηριακού  διαγνωστικού  τεστ  ούτε  η  προσκόμιση
ιατρικής βεβαίωσης αλλά υποχρεούνται να φορούν μάσκα υψηλής αναπνευστικής
προστασίας (N95 ή ΚΝ95 ή FFP2) ή διπλή μάσκα για πέντε (5) ημέρες από την ημέρα
λήξης της απομόνωσης.





                  Επικοινωνία με τους γονείς

• Για την καλύτερη εν ημέρωσή σας, να ελέγχετε συχνά το ηλεκτρονικό σας 
ταχ υ δρομείο με τα μην ύματά σας καθώς κα ι τ ις  ανακο ινώσεις
που αναρτώνται στο σχολείο κα ι στην ιστοσελίδα το υ Νηπ ιαγωγείου
                        https://blogs.sch.gr/1nipagva/

• Ολ ιγόλεπτη επικο ινων ία μπορε ί να γ ίνει κατά την προσέλευ ση κα ι 
αποχω'ρηση των ν η π ί ω ν . 

• Ατομικές  έκτα κτες συναντήσεις πραγματοποιούνται ύστερα από αίτημα των 
γονέων ή της  ν ηπ ιαγωγο ύ γ ια θέματα που προκύπτουν κατά τη φοίτηση 
των πα ιδ ιών στο σχολείο.

• Α υτές οι συναντήσεις θα γ ίνονται ύ στερα από συνεννόηση.

https://blogs.sch.gr/1nipagva/


Ψείρες

Επειδή τα κρούσματα με ψε ίρες είναι συχνά, .ιδιαίτερα κατά την επιστροφή των 
παιδιών στο σχολείο, να κάνετε τακτικό έλεγχο
στο κεφαλάκι τους και να χρησιμοποιείτε κάποιο προληπτικό αντιψε ιρικό 
προϊόν. Καλό θα ήταν επίσης τα κοριτσάκια με μακριά μαλλιά:
να τα πιάνουν με λαστιχάκια ώστε να περιορίζονται οι πιθανότητες μετάδοσής 
τους από κεφάλι σε κεφάλι. Είναι σημαντικό αν διαπιστώσετε στο σπίτι κάτι 
σχετικό, να ενημερώσετε τις Νηπιαγωγούς, ώστε με διακριτικότητα και εχεμύθεια, 
να ενημερωθούν οι άλλοι γονείς.



Ρούχα - Παπούτσια

• Είναι αναγκαίο να φοράνε τα παιδιά άνετα, εύκολα, όχι "καλά" ρούχα που θα 
κινδυνεύουν να λερωθούν.

• Σας συστήνουμε να φοράνε φόρμες τα αγόρια ή
κολάν τα κορίτσια ή παντελόνια με λάστιχο και άνετα μπλουζάκια.
Ως προς τα παπούτσια προτιμήστε αυτά με το βέλκρο(κρατς) και αποφύγετε τα 
κορδόνια, γιατί σε αυτή την ηλικία τα παιδιά δεν έχουν ακόμη κατακτήσει 
πλήρως τους λεπτούς χειρισμούς που τους επιτρέπουν να δένουν μόνα τους τα 
κορδόνια.

• Παρακαλούμε οι τσάντες, οι ζακέτες και τα μπουφάν να είναι μαρκαρισμένα
με το όνομά τους ώστε να τα αναγνωρίζουν εύκολα.



Γενέθλια - Γιορτές

• Οι γιορτές και τα γενέθλια των μικρών παιδιών είναι μέρος του
προγράμματος καθώς αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της 
κοινωνικής και συναισθηματικής ζωής των παιδιών.

• Φέτος, μπορείτε να φέρνετε ένα τυλιχτό γλύκισμα ή δωράκι. Θα μας 
ενημερώνετε για την γιορτή κι εμείς οι Νηπ/γοί θα κάνουμε ότι χρειάζεται για 
να περνάει όμορφα το παιδί σας τη σημαντική αυτή μέρα!



Σχολική Τσάvτα

• Η τσάντα των παιδιών είναι προτιμότερο να είναι μικρή και
όχι τρέιλερ, ώστε να χωράνε στα ράφια και να μπορεί 
να φορεθεί στην πλάτη των παιδιών.

• Θα αναγράφει το όνομά του κι εκεί μέσα θα βάζετε:

1) Μια μικρή πετσέτα τετράγωνη, που θα τη 
χρησιμοποιούν τα νήπια ως σουπλά

2) Ένα μικρό μπουκαλάκι με νερό

3) Το τάπερ κολατσιού. 

Προτιμήστε φρούτα, σάντουιτς, κέικ, σπιτικά κουλουράκια,τοστ,   
γιαούρτι, κουλούρι, μπάρες δημητριακών, σπιτικές πίτες.

 Αποφύγετε πατατάκια, γαριδάκια, κρουασάν,
χυμούς και αναψυκτικά, καραμέλες, σοκολάτες.



Εκδρομές

    Θα  πραγματοποιούνται  εκπαιδευτικές  επισκέψεις,  περίπατοι  και
εκδρομές  κατά  τη  διάρκεια  του  σχολ.  έτους,  εφόσον  οι  συνθήκες
λόγω  covid το  επιτρέπουν  και  με  όποια  μέτρα  προστασίας  της
σχολικής κοινότητας χρειάζονται.



Γεύμα ολοήμερου     

                             Προτείνουμε, το γεύμα του ολοημέρου να μεταφέρεται σε  ανοξείδωτο δοχείο μέσα σε

ισοθερμική τσάντα για τη διατήρηση της θερμοκρασίας του μέχρι την ώρα 
κατανάλωσής του.

 Τόσο στο πλάι του ίνοξ τάπερ όσο και στο καπάκι θα πρέπει να 
είναι γραμμένο το όνομα του παιδιού με ανεξίτηλο μαρκαδόρο.

Συζητήστε και συμφωνείστε από το προηγούμενο 
βράδυ για το κολατσιό και το φαγητό του. Προτιμείστε 
τις πρώτες μέρες, φαγητά που του αρέσουν
και αποφύγετε τις μεγάλες ποσότητες. 

Παρακαλούμε να ελέγχετε καθημερινά την τσάντα του 
παιδιού, ώστε να αλλάζετε την πετσέτα αν έχει λερωθεί.



Φροντίστε ώστε τα παιδιά σας:

Σπίτι - Σχολείο

                                         •Να παίζουν με συνομήλικα παιδιά
•Να μοιράζονται τα πράγματά τους με τους άλλους

•Να πηγαίνουν στην τουαλέτα μόνα τους και να ακολουθούν βασικούς κανο'νες υγιεινη'ς.
•Να ντύνονται και να ξεντύνονται μόνα τους.
•Να  αναγνωρίζουν,  να  φροντίζουν  και  να  τακτοποιούν  τα
προσωπικά  τους  αντικείμενα  (ρούχα,  παιχνίδια,  τσάντα  του
σχολείου)
•Να τρώνε μόνα τους σε λογικά χρονικά πλαίσια
•Να έχουν ένα σταθερό επαρκή ωράριο βραδινού ύπνου(τουλάχιστον 10 ώρες),
 ώστε  να  ξεκινάνε   τη  μέρα  τους  με  κέφι  και  καλή  διάθεση,  που  θα  τα  συνοδεύει  σε  όλη
τη διάρκε ια της μέρας, δεδομένου ότι τα παιδιά αυτής της ηλικίας σταματούν
 σταδιακά τη συνήθεια του μεσημεριανού υ'πνου.
•Να ξυπνάνε το πρωί έγκαιρα και σε ευχάριστο κλίμα, ώστε να έχουν χρόνο
να     χουζουρέψουν, να ντυθούν και να πάρουν το πρωινό τους.
 
Είναι προτιμότερο τα ρούχα καθώς και το κολατσιό και φαγητό των παιδιών
να τα έχετε  συμφωνήσει μαζί  τους  από το  προηγούμενο  βράδυ,  ώστε να
αποφύγετε συγκρούσεις και εντάσεις.



Γονείς και παιδιά            

• Μ ην τα «βομβαρδίζετε» με ερωτήσεις αμέσως μόλις γυρίσουν από το 
σχολείο. Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας χρειάζονται συνήθως χρόνο
για να προσαρμοστούν με το σχολικό περιβάλλον. Ορίστε κάποιο χρόνο 
μέσα στη μέρα για να συζητάτε τις χαρές, τα κατορθώματά του, τις 
ανησυχίες του, τις φιλίες του, τα παράπονά του. Μ ην ξεχνάτε να το 
επιβραβεύετε για κάθε, έστω και μικρή, κατάκτηση. Αποφύγετε τη 
γενικόλογη ερώτηση «Τι κάνατε στο σχολείο σήμερα;» και προτιμήστε 
πιο συγκεκριμένες.

• Ενδεικτικές ερωτήσεις, που βοηθούν τη συζήτηση είναι:
«Π οιο ήταν το καλύτερο πράγμα που συνέβη σήμερα;»,
 «Υπήρξε κάποια στιγμή που βαρέθηκες ή στεναχωρήθηκες;», 
«Βοήθησες κάποιον ή σε βοήθησε κάποιος;», 
«Σε ποια γωνιά έπαιξες σήμερα;» 
« Με τι ασχολήθηκες στο διάλειμμα;» 
«Άκουσες κάποια παράξενη ή καινούργια λέξη;», 
«Τι νομίζεις ότι θα έπρεπε να κάνεις περισσότερο ή λιγότερο στο 
σχολείο;»



• Τα παιδιά της νηπιακής ηλικίας έχουν φαντασία και ιδιαίτερη
ικανότητα στη μυθοπλασία, γι' αυτό σας παρακαλούμε να
διασταυρώνετε τις πληροφορίες που φέρνει το παιδί στο σπίτι  από το σχολείο
πριν προβείτε σε οποιαδήποτε κριτική, ειδικά μπροστά στο παιδί σας, εναντίον
του σχολείου ή των άλλων παιδιών.

• Για  τη  γόνιμη  ένταξη  των  νηπίων  στο  σχολικό  περιβάλλον  και  την
αρμονική κοινωνική και συναισθηματική τους ανάπτυξη, σημαντικό ρόλο
παίζει η συνεργασία σχολείου και οικογένειας.

• Μοιραστείτε  με  τις  εκπαιδευτικούς  τοu παιδιού  σας  τις  ανησυχίες  και  τους
προβληματισμούς σας, αισθανθείτε  το Νηπιαγωγείο ως ένα χώρο,  όπου γονείς
και  εκπαιδευτικοί  «εργάζονται»  παράλληλα  για  την  επίτευξη  ενός  σημαντικού
κοινού στόχου:

           Την ευτυχία και την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών!!

                                                                                              Καλή σχολική χρονιά!!  

Οι Νηπιαγωγοί


	Με την έναρξη της φετινής σχολικής χρονιάς, θα θέλαμε να σας καλωσορίσουμε στο Νηπιαγωγείο μας και να δώσουμε τις ευχές μας για μια όμορφη και δημιουργική χρονιά!!!
	Προτείνουμε, το γεύμα του ολοημέρου να μεταφέρεται σε ανοξείδωτο δοχείο μέσα σε

