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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

Θεματικός Κύκλος: Ζω Καλύτερα- Ευ Ζην 

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες: 

Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Αυτομέριμνα και Πρόληψη 

 

                                                                        Το Παπάκι Πάει…  

 Ένα πρόγραμμα ευαισθητοποίησης παιδιών σε θέματα εξαφανίσεων και αρπαγών. 

Στα πλαίσια των εργαστηρίων δεξιοτήτων  και συγκεκριμένα στην ενότητα «Ζω 

καλύτερα- Ευ Ζην» επιλέξαμε να πραγματοποιήσουμε ένα πρόγραμμα που προάγει 

τη αυτο- μέριμνα και αυτο- προστασία των παιδιών. 

Το πρόγραμμα ονομάζεται «Το Παπάκι πάει…» και μπορεί να εφαρμοστεί μόνο από 

εκπαιδευτικούς έπειτα από επιμόρφωσή τους  μέσω σεμιναρίου το οποίο έχει βιωματικό 

χαρακτήρα και  πραγματοποιείται από ψυχολόγους του Οργανισμού  

«Το Χαμόγελο του Παιδιού».  

 



 

ΣΤΟΧΟΙ 

 H ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων των μαθητών σε περίπτωση που 
βρεθούν σε συνθήκες εξαφάνισης, δηλαδή σε συνθήκες που χάνουν τον 
προσανατολισμό τους ή για κάποιον λόγο δεν βρίσκονται κοντά στο 
άτομο που νόμιμα ασκεί την επιμέλεια τους. 

 Η εκπαίδευση να έχουν αυξημένη επίγνωση των κινδύνων και να είναι σε 
ετοιμότητα αναπτύσσοντας την ικανότητα της αυτοπροστασίας και της 
αυτομέριμνας.  

 Η καλλιέργεια της κριτικής σκέψης και της κοινωνικής αντίληψης των 
μαθητών/τριών μέσω της συμμετοχής τους στην αφήγηση παραμυθιού 
και του κουκλοθέατρου, ενισχύοντας με αυτό τον τρόπο την 
ομαδοσυνεργατικότητα, τη δημιουργικότητα και τη φαντασία τους.  

 

 

 

 

 



Αφόρμηση : Ένα παπάκι κρύβεται στο σχολείο μας και κλαίει… 

χρειάζεται τη βοήθειά μας!! 

 

 

 

1η Συνάντηση- Εργαστήριο:  

“ Φτιάξε τον βοηθό σου” 

Ετοιμάζουμε την κούκλα βοηθό μας από ρολό τουαλέτας χρησιμοποιώντας 

διάφορα υλικά(μαλλιά, κουμπιά, πούλιες, χρωματιστά χαρτιά, μαρκαδόρους). 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Τις παρουσιάζουμε και τους δίνουμε ένα όνομα… 



 

2η Συνάντηση- Εργαστήριο : 

“Ο δρόμος για το σπίτι” 

Δραστηριότητες 

1. Αφήγηση παραμυθιού  
Ο Αλέξανδρος μία μέρα πήγε με τη μαμά του στη λαϊκή, άφησε το χέρι 

της και… χάθηκε. 

 

                        Μια Εικόνα… μια ιστορία 

  



 

  

 

 



 

Μέσα από την περιπέτειά του μάθαμε κι εμείς πολλά:  

 Αν χαθούμε δεν πρέπει να ψάξουμε τη μαμά μα αλλά να μείνουμε 

σταθεροί για να έρθει να μας βρει εκείνη 

 Αν μας πλησιάσει κάποιος άγνωστος να μην τον ακολουθήσουμε ακόμα κι 

αν μας πει ότι ξέρει τη μαμά και να του πούμε ΟΧΙ. 
 Φωνάζουμε… και ζητάμε βοήθεια από πολλούς και όχι ένα άτομο. 

 Εμπιστευόμαστε τους αστυνομικούς που πάντα βοηθάνε τα παιδιά. 
 

Η ιστορία του Αλέξανδρου μέσα από τα μάτια των παιδιών. 

 

 

 



2. Ο Κύβος με τα Παραμύθια 
 

                           
 

Φτιάχνουμε με χαρτί κάνσον  3 θεματικούς κύβους .                                                       

Σε κάθε πλευρά του κύβου κολλάμε εικόνες ανάλογα με το θέμα.  

Ο κύβος με τους ήρωες: η κάθε πλευρά αυτού του κύβου απεικονίζει μια 

φιγούρα (Παιδί, Αστυνόμος, Μαμά, Ξένη Γυναίκα)  

Ο κύβος με τις αντιδράσεις: αντίστοιχα ή κάθε πλευρά απεικονίζει 

αντιδράσεις (φωνάζω, μένω σταθερός, μιλάω σε κάποιον, παίρνω τηλέφωνο)  

Ο κύβος των συναισθημάτων: φόβος, χαρά, λύπη  

Κάθε παιδί ρίχνει τον κάθε κύβο μια φορά και φτιάχνει την δική του ιστορία 

έχοντας ως βάση τα τρία στοιχεία που θα του φανερώσουν οι κύβοι. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3η Συνάντηση  -  Εργαστήριο 

Το παπάκι ….πάει    “Η ιστορία του Πάκο” 

Ο Πάκο πήγε στο παπιμάρκετ με τη μαμά του κι εκεί χάθηκε… 

 

 

 

 



 

Συνάντησε έναν άγνωστο που ευτυχώς δεν ακολούθησε αλλά του είπε 

ΟΧΙ….  

 

 

…και έναν αστυνομικό που τον βοήθησε να βρει τη μαμά του. 



 

 

Ο Πάκο με τα μάτια των παιδιών… 

 



4η Συνάντηση - Εργαστήριο 

 “Τι θα έκανες αν….”  

Αξιολόγηση του προγράμματος με 

Συζήτηση - Υποθετικά Σενάρια - Δραματοποίηση     

(αναπαράσταση συνθηκών εξαφάνισης)  

 

 

Εδώ τα καλά φρούτα και λαχανικά..!!! 

 

Μια οικογένεια κάνει τις αγορές της… 



 

 

     

 

 

 

Κι ένα παιδάκι με τη μαμά του πηγαίνουν να αγοράσουν λαχανικά… 



 

H μαμά διαλέγει …… και το παιδί κοιτάει τριγύρω του….. 

 

 

Δυο άνθρωποι ψήνουν σουβλάκια που μοσχομυρίζουν!  

Το παιδί τους κοιτάζει… και ξαφνικά χάνει το χέρι της μαμάς του… 



                             

     Φοβάται πολύ και κλαίει !             «Άφησε με, άφησε με, δεν θέλω να έρθω μαζί σου! 

                                                                                 Λέει σ’ ένα ξένο που το πλησιάζει                                                                           

 
Εκείνη την στιγμή βλέπει μια κυρία με 3 παιδάκια στο χέρι της. 

Το ένα παιδάκι το ξέρει. Είναι στο ίδιο σχολείο. Δεν είναι φίλοι, αλλά το ξέρει. 



          
Πηγαίνουν μαζί στον αστυνομικό…. Και τότε συμβαίνει κάτι μαγικό. Μόλις του λένε τι έχει 

συμβεί ο αστυνομικός λέει … 

«Έλα μικρέ μου,  που είσαι τόση ώρα;    Η μαμά σου σε ψάχνει παντού!!! 

 

 

 “Μαθαίνουμε τους σημαντικούς αριθμούς” 

Γνωριμία - Εμπέδωση με τους τηλεφωνικό αριθμό της Αστυνομίας 

 

  



 

 

και του Χαμόγελου του Παιδιού! 

 

 

 

 

 

                            



 

5η  Συνάντηση- Εργαστήριο 

“Ας Μάθει και η μαμά με τον μπαμπά” 

Τα παιδιά εκπαιδεύουν τους γονείς - υποθετικά σενάρια 

1. Ένα παιδάκι έκανε κούνια στην παιδική χαρά και όταν σταματάει δεν βλέπει την 
μαμά του. Τι θα το συμβούλευες; 

 

 

 

 

2.   Ένα παιδάκι περπατάει και το πλησιάζει ένας κύριος 

                            για  να του  δώσει παγωτό. Το παιδί τον κοιτάει αλλά δεν   τον ξέρει.               

Τι να κάνει; 

 

 

 

 

2. Και εκεί που κάνει μπάνιο ένα παιδί στην θάλασσα, βγαίνει και δεν βλέπει την μαμά 
ή τον μπαμπά. Τι να κάνει; 

 

 

 

Να μείνει σταθερό 

να μην κουνηθεί 

ούτε και να φοβηθεί 

η μαμά του θα το βρει! 

 

Ένα ΟΧΙ θα του πει 

τόσο δυνατά, να κουφαθεί 

ΟΧΙ, ΟΧΙ δυνατά 

λένε στους ξένους τα παιδιά! 

 

Θα κοιτάξει αριστερά και 

δεξιά 

εάν δεν βλέπει τον μπαμπά ή 

τη μαμά, 

θα φωνάξει δυνατά 

να έρθουν άτομα πολλά! 

 



                                                                          

4. Μια μέρα ο μπαμπάς και η μαμά λένε στο παιδί να κάτσει ήρεμα διαφορετικά θα 

έρθει ο αστυνόμος να τον πάει φυλακή. Τι να κάνει; 

 

 

 

 

 

 

 Φτιάξαμε αφίσα για να θυμόμαστε 

                

                      ….και μάθαμε ένα τραγούδι ευαισθητοποίησης 

https://www.youtube.com/watch?v=bVngQgmFvig 

Τότε θα πει με σιγουριά 

Τι είναι αυτά που λες μαμά; 

Οι αστυνόμοι βοηθάνε πάντα 

τα παιδιά 

και τους φέρονται σωστά! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bVngQgmFvig


Η γωνιά της τάξης με υλικό σχετικό με το πρόγραμμα. 

 

 

 

 

Κάθε παιδί βάζει τη δική του πινελιά και φτιάχνει το παπάκι !!          

Ο Πάκο βρήκε τη μαμά του και είναι χαρούμενο!!!!!! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


