1° Epyaoctipro AsCromqtov 2024-25
7.0 xorvtepo -Eviny kot 6to vrodepa Yyeio.

“O PovAnG 0 TPO@OVANG KOL 1) TEPITMETELY. GTOV
KOGUO TNS VYLELVIC OWUTPOPN S

ZKOTC(')Q: No KoTavo1couy 10 Lol TV TPOEAELGT TOV TPOPDV, VO
gvaireOntonomboiv ce Z;nﬁyww OLUTPOPTG KOl VO KAAMEPYHGOVY TOPAAATAQ
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1° EpyaoTtiipro

Anuovpyovue pe to oudld to XouPOAato TG TAENG CYETIKA LE TOVE KAVOVES KoL T AELTOLPYIO TN OUAOOC.
Amopacifovpe pe ta madld va onuovpynocovue tov Povin tov Tpo@ovin, tov ¢ilo pac mov Oa pog kafodnyet

o€ OAN TN OLAPKELX TOV TPOYPALLUOTOC,.




20 Epyactniplo

Zwypadidoupe To ayamnuevo pag daynto Kal xwpllopaote o€ opAdEC, avaloya PE TIC TIPOTIMAOELG JAag.
Evepyntikn akpoaon tng otopiag” Kupd —-Alatpodn mpwtn otn HAYELPLKN ~ PE OKOTIO VA YVWPICOUHE TOV
UYLELVO TPOTIO dlatpodnc.




3° Epyaotiplo

Ta Ttada dnpoupyoLy TNV TNV TVPApida tng Mecoyelakng dtatpoPng.
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4° Epyaoctnplo

Ta Ttadd pabaivouv tnv ortoudatotnTa TOU VA TPWHE ETIOXIKA ppouTa Kal Aaxavika Kat tnv a&ia twv tpodwy .
AvtiloTtoixion ¢poUTwV Kal AAXAVIKWV PE TIC AVAAOYEC ETIOXEC.




5° Epyaoctnplo

2udnTApe yla TNV onuacia tng Aocknong o€ cuvoUACHO PE T cwoTr) dlatpodr Kal To KAVOUHE Ttpaén YE TNV eToKeWn Tou
yupvaotn K. Kwvotavtivou MoUTou-Ttpottovnt PTIACKET 0 OTIolo¢ Jag HiAnoce yia ta opEAN Twv Tpodwyv ota dadopa HEPN TOU
ocwpartoc (tpwrteiveg- pUC, YOAAKTOKOUIKA —OKEAETOC K.a) KAl Kavape padi pia tpotmovnon PTtACKET.




6° Epyaoctnplo

20{NTNCAPE OXETIKA PE TNV TIPOEAEVOT TWV TPOPWYV, TNV OTIOPd, TO ETIAYYEALA TOU YEWPYOU Kal
TIELPAPATIOTAKAME Kal PEiC OTtEPvovTag Toug OIKOUC Hag OTIOPOUC.
Anplovpynoape Kat doklgacape pua powvortwpv ppoutocaidra.




7° Epyaotiiplo

Me OAEC TIC YVWOELG TIOU amoKopioape dNULoOUPYNoape PE Ta TadLd Eva TUATO PE VYLEWVEG TPOPEC KAL LE TN
Bonbela Twv YOVEWYV CUUTIANPWOAKE EVA CWOTO dLATPOPIKO TIPOYPAUHA WOTE VA TO akoAouBoupe KaBnuepva.




	Διαφάνεια 1: 1ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων 2024-25  Ζω καλύτερα -Ευζην και στο υπόθεμα Υγεία. 
	Διαφάνεια 2: 1ο Εργαστήριο  Δημιουργούμε  με τα παιδιά  το Συμβόλαιο της τάξης σχετικά με τους κανόνες και τη λειτουργία της ομάδας. Αποφασίζουμε με τα παιδιά να δημιουργήσουμε τον Ρούλη τον Τροφούλη, τον φίλο μας που θα μας καθοδηγεί σε όλη τη διάρκεια τ
	Διαφάνεια 3: 2ο Εργαστήριο  Ζωγραφίζουμε το αγαπημένο μας φαγητό και χωριζόμαστε σε ομάδες, ανάλογα με τις προτιμήσεις μας. Ενεργητική ακρόαση της ιστορίας¨Κυρά –Διατροφή  πρώτη στη μαγειρική¨ με σκοπό να γνωρίσουμε τον υγιεινό τρόπο διατροφής.
	Διαφάνεια 4: 3ο Εργαστήριο  Τα παιδιά δημιουργούν την  την πυραμίδα της Μεσογειακής διατροφής .
	Διαφάνεια 5: 4ο Εργαστήριο  Τα παιδιά μαθαίνουν την σπουδαιότητα του να τρώμε εποχικά φρούτα και λαχανικά και την αξία των τροφών . Αντιστοίχιση φρούτων και λαχανικών με τις ανάλογες εποχές.
	Διαφάνεια 6: 5ο Εργαστήριο  Συζητάμε για την σημασία της άσκησης σε συνδυασμό με τη σωστή διατροφή  και το κάνουμε πράξη με την επίσκεψη του γυμναστή κ. Κωνσταντίνου Μούτου-προπονητή μπάσκετ ο οποίος μας μίλησε για τα οφέλη των τροφών στα διάφορα μέρη του
	Διαφάνεια 7:        6ο Εργαστήριο  Συζητήσαμε σχετικά με την προέλευση των τροφών, την σπορά, το επάγγελμα του γεωργού και πειραματιστήκαμε και μείς σπέρνοντας τους δικούς μας σπόρους. Δημιουργήσαμε και δοκιμάσαμε μια φθινοπωρινή φρουτοσαλάτα.
	Διαφάνεια 8: 7ο Εργαστήριο  Με όλες τις γνώσεις που αποκομίσαμε δημιουργήσαμε με τα παιδιά ένα πιάτο με υγιεινές τροφές και με τη βοήθεια των γονέων συμπληρώσαμε ένα σωστό διατροφικό πρόγραμμα ώστε να το ακολουθούμε καθημερινά.

