
 

  ΦΥΛΛΟ ΝΟΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ  

 
1. Τι συμβαίνει στην κατάσταση που με απασχολεί; Την περιγράφω συνοπτικά 

εντοπίζοντας το πρόβλημα.  

 

2. Γιατί συμβαίνει αυτή η κατάσταση; Ποιοι παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο 

και συμβάλλουν στην κλιμάκωση ή την ύφεση ‘ του φαινομένου’; 

 

3. Εμείς, ως εκπαιδευτικοί,  επηρεάζουμε  την  συγκεκριμένη  κατάσταση; Αν ναι, 

με ποιους τρόπους;  

 

4. Τι  θα ήθελα  να βελτιωθεί  ή να αλλάξει  στην περιγραφείσα κατάσταση και 

γιατί;  

 

5. Τι   θα μπορούσαμε να κάνουμε  ως σχολείο  για να αλλάξει/βελτιωθεί η 

κατάσταση;Να στηρίξουμε τους γονείς στον ρόλο τους σχετικά με την εκπ/ση 

των παιδιών μέσα από δραστηριότητες εντός κι εκτός σχολείου… 

 

6. Τι θα μπορούσα να κάνω εγώ (ως πρόσωπο) για να βοηθήσω προς την 

κατεύθυνση της αλλαγής ή της βελτίωσης; 

  

7. Τι είδους βοήθεια χρειάζομαι για να βελτιώσω την παρούσα κατάσταση; Σε 

ποια ερωτήματα χρειάζομαι απαντήσεις και συγκεκριμένη επιμόρφωση; 

 

 

(Πηγή: ΣΕΕ, κα Βέλκου Κυριακή) 

 

 




