
 

Χαρά όλη μέρα: ένα χαμόγελο μακριά - Μια 
Καρδιά από Στόχους: Οι Δεξιότητες με βοηθούν 
για μια ζωή 

Το έργο μας eTwinning, «Χαρά όλη μέρα: ένα χαμόγελο μακριά - Μια 
Καρδιά Στόχων: Δεξιότητες για τη ζωή», είναι μια πρωτοβουλία του 
σχολείου που έχει σχεδιαστεί για να καλλιεργήσει την ευημερία και 
την ευτυχία ως βασικά εκπαιδευτικά αποτελέσματα τόσο για τους 
μαθητές όσο και για τους εκπαιδευτικούς. Αξιοποιώντας τη 
μετασχηματιστική δύναμη της Ενσυνειδητότητας και των Θετικών 
Επιβεβαιώσεων, μαζί με τις αρχές της Φιλοσοφίας για τα Παιδιά 
μέσω της αφήγησης ιστοριών, στοχεύουμε στην ανάπτυξη ισχυρής 
Συναισθηματικής Νοημοσύνης και βασικών δεξιοτήτων ιδιότητας του 
πολίτη του 21ου αιώνα. Μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων και 
ενδιαφερουσών προκλήσεων, οι μαθητές μας θα ασχοληθούν ενεργά 
με τους βασικούς Παγκόσμιους Στόχους του ΟΗΕ, μαθαίνοντας να 
εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές και συμπονετική σκέψη στην 
καθημερινότητά τους. Αυτό το έργο καλλιεργεί ένα υποστηρικτικό, 
θετικό σχολικό περιβάλλον και παρέχει στους εκπαιδευτικούς 
καινοτόμα εργαλεία για τη βελτιστοποίηση της εκπαιδευτικής 
εμπειρίας, δημιουργώντας μια διαρκή κουλτούρα ανθεκτικότητας και 
προσωπικής ανάπτυξης. 
 

Πληροφορίες 

Μέλη: 

6 

Ιδιότητα του μέλους: 

Ελλάδα (3), Τσεχία (1), Τουρκία (1), Ιορδανία (1) 

Ηλικιακό εύρος: 

4-15 

Θέματα διδασκαλίας: 



 
Τέχνη 

Ιθαγένεια 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

Ξένες Γλώσσες 

Μαθήματα Δημοτικού Σχολείου 

Επαγγελματικά μαθήματα διδασκαλίας: 

Συμβουλευτική / Καθοδήγηση 

Βασικές ικανότητες: 

Ιθαγένεια 

Πολιτισμική επίγνωση και έκφραση 

Ψηφιακό 

Προσωπικά, κοινωνικά και μάθηση για να μάθουμε 

Στόχοι 

Το έργο μας eTwinning, «Χαρά όλη μέρα: ένα χαμόγελο μακριά - Μια 

Καρδιά από Στόχους: Δεξιότητες για τη ζωή», στοχεύει στην 

ενδυνάμωση των μαθητών μας με συγκεκριμένες και μετρήσιμες 

ικανότητες που είναι κρίσιμες για την προσωπική τους ανάπτυξη και 

τη μελλοντική τους επιτυχία. Οι κύριοι στόχοι αυτού του έργου είναι: 

Ανάπτυξη Συναισθηματικής Νοημοσύνης: Οι μαθητές θα μάθουν να 

αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα δικά τους συναισθήματα και αυτά 

των άλλων, αναπτύσσοντας αυτογνωσία και ενσυναίσθηση. Μέσω 

ασκήσεων ενσυνειδητότητας και θετικών δηλώσεων, θα αποκτήσουν 

πρακτικές στρατηγικές για την αυτορρύθμιση και τη διαχείριση του 

στρες, εξοπλίζοντάς τους ώστε να αντιμετωπίζουν προκλήσεις με 

ανθεκτικότητα. Ενίσχυση Δεξιοτήτων του 21ου Αιώνα: Το έργο θα 

αποτελέσει ένα πρακτικό εργαστήριο για την ανάπτυξη βασικών 
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https://school-education.ec.europa.eu/en/search?f%5B0%5D=subjects%3A1161
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ικανοτήτων. Οι μαθητές θα ενισχύσουν την ψηφιακή τους συνεργασία 

εργαζόμενοι σε κοινές διαδικτυακές εργασίες με Ευρωπαίους 

συνομηλίκους. Θα εξασκηθούν στην δημιουργική επίλυση 

προβλημάτων σχεδιάζοντας και υλοποιώντας έργα μικρής κλίμακας 

που σχετίζονται με τους Παγκόσμιους Στόχους του ΟΗΕ. Οι 

επικοινωνιακές δεξιότητες θα ενισχυθούν καθώς παρουσιάζουν το 

έργο τους σε διεθνές κοινό, ενώ η κριτική σκέψη θα βελτιωθεί 

αναλύοντας ζητήματα του πραγματικού κόσμου. Ενθάρρυνση της 

Ενεργού Παγκόσμιας Ιθαγένειας: Θα ξεπεράσουμε τις αφηρημένες 

έννοιες εστιάζοντας σε απτές δράσεις. Οι μαθητές θα αποκτήσουν 

μια πρακτική κατανόηση μερικών από τους 17 Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης του ΟΗΕ μέσω έργων στην τάξη, όπως η μείωση των 

αποβλήτων (Στόχος 12: Υπεύθυνη Κατανάλωση και Παραγωγή) ή η 

προώθηση των τοπικών οικοσυστημάτων (Στόχος 15: Ζωή στη Γη). 

Αυτό θα τους ενσταλάξει ένα αίσθημα ευθύνης και θα τους δείξει πώς 

οι ατομικές τους ενέργειες συμβάλλουν σε έναν καλύτερο κόσμο. 

Βελτιστοποίηση της Εκπαιδευτικής Εμπειρίας για τους 

Εκπαιδευτικούς: Οι εκπαιδευτικοί μας θα αποκτήσουν νέα εργαλεία 

και παιδαγωγικές προσεγγίσεις για να αντιμετωπίσουν την ευημερία 

των μαθητών τους και των ίδιων. Αυτό το έργο θα χρησιμεύσει ως 

ευκαιρία επαγγελματικής ανάπτυξης για αυτούς, ώστε να 

ενσωματώσουν την Ενσυνειδητότητα, τις Θετικές Επιβεβαιώσεις και 

καινοτόμες μεθόδους διδασκαλίας στην καθημερινή τους πρακτική. 

Εφαρμογή των αρχών της Φιλοσοφίας για παιδιά μέσω της 

αφήγησης ιστοριών από τους παραδοσιακούς μύθους κάθε χώρας σε 

συνδυασμό με την καθημερινή μας πραγματικότητα και τις 

προκλήσεις. 

Αναμενόμενα Αποτελέσματα 

Ναι, σχεδιάζουμε να δημιουργήσουμε διάφορα τελικά προϊόντα, 

συμπεριλαμβανομένου ενός δημόσιου TwinSpace και άλλων πόρων, 

για να παρουσιάσουμε τα αποτελέσματα και να διασφαλίσουμε τη 

βιωσιμότητα του έργου. Τα τελικά μας προϊόντα θα περιλαμβάνουν: 



 
Δημόσιο TwinSpace: Αυτό θα είναι το κύριο αποθετήριο του έργου 

του έργου μας. Θα είναι ένας δημόσιος, συνεργατικός χώρος που θα 

παρουσιάζει όλες τις δραστηριότητές μας, από την αρχική φάση 

"Γνωριμίας" έως την τελική μας "Εκθεσή". Θα χρησιμεύσει ως 

ψηφιακό χαρτοφυλάκιο της εργασίας των μαθητών μας, 

συμπεριλαμβανομένων συνεργατικών βίντεο, ψηφιακών φυλλαδίων 

και ενός ιστολογίου του έργου. Ψηφιακό Βιβλιάριο Πρακτικών 

Ενσυνειδητότητας: Αυτό το ηλεκτρονικό φυλλάδιο θα είναι μια 

συλλογή ασκήσεων ενσυνειδητότητας και θετικής επιβεβαίωσης που 

δημιουργήθηκαν από μαθητές από όλα τα συνεργαζόμενα σχολεία. 

Θα είναι ένας προσβάσιμος και πρακτικός πόρος για άλλους 

εκπαιδευτικούς και μαθητές που ενδιαφέρονται να ενσωματώσουν 

πρακτικές ευεξίας στις τάξεις τους. Μια Εκστρατεία Βίντεο 

"Παγκόσμιοι Στόχοι σε Δράση": Οι μαθητές θα δημιουργήσουν μια 

σειρά από σύντομα, αποτελεσματικά βίντεο που θα αναδεικνύουν τον 

τρόπο με τον οποίο έχουν αντιμετωπίσει συγκεκριμένους 

Παγκόσμιους Στόχους του ΟΗΕ στις τάξεις τους, σε συνδυασμό με 

μια κοινή ιστορία εμπνευσμένη από τους παραδοσιακούς μύθους 

κάθε χώρας. Αυτό θα χρησιμεύσει ως ένα ισχυρό εργαλείο για την 

ευαισθητοποίηση των τοπικών μας κοινοτήτων και όχι μόνο. Νέες 

Γνώσεις και Βελτιωμένες Σχολικές Πρακτικές: Πέρα από αυτά τα 

απτά προϊόντα, το πιο σημαντικό μας αποτέλεσμα θα είναι η 

ενσωμάτωση της μάθησης που βασίζεται στο παιχνίδι, των 

παιδαγωγικών με επίκεντρο τον μαθητή και των στρατηγικών ευεξίας 

στις καθημερινές πρακτικές του σχολείου μας. Οι γνώσεις και οι 

δεξιότητες που θα αποκτήσει το προσωπικό μας θα οδηγήσουν σε 

έναν διαρκή μετασχηματισμό της διδακτικής μας προσέγγισης, 

καθιστώντας το σχολείο μας ένα πιο συμπεριληπτικό, θετικό και 

ψηφιακά ικανό μαθησιακό περιβάλλον για όλους. 
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