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Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΥΛΑ ΜΑΣ
                  1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

Υπεύθυνη Νηπ/γος:      Τσιμπλή 
Παναγιώτα
ΤΗΛ.: 2761022091 και 6944 250 235
Mail:  mail@1nip-kypar.mes.sch.gr  

tetatsimpli@hotmail.gr
Τεύχος  1ο ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ- ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2022 

ΓΝΩΡΙΣΕ ΜΕ

 Είμαι η Μυρτώ. Μου αρέσει να πηγαίνω στη θάλασσα 
και να               ζωγραφίζω. Μου αρέσει το μωβ 
χρώμα. Όταν μεγαλώσω θα   δουλεύω στο 
Νοσοκομείο όπως η μαμά. 

Είμαι η Κωνσταντίνα και μου αρέσει το μωβ και το ροζ 
χρώμα. Θέλω να είμαι δασκάλα. Μου αρέσει το μπαλέτο 
και η μουσική. 

Είμαι η Πάολα. Πήγα στη θάλασσα, τραγούδησα και 
έκανα κολοτούμπες. Μου αρέσει να χορεύω και θέλω 
να γίνω πριγκίπισσα. Μου αρέσει το φούξια. Έχω 
πολλές φίλες και παίζω στην πλατεία. 

Είμαι η Νέβη ( Παρασκευή Νεφέλη) και όταν μεγαλώσω 
θέλω να γίνω μπαλαρίνα, να κάνω χορό στα παιδιά. Μου 
αρέσει το φούξια, μου αρέσει να παίζω με μουσικά 
όργανα. Όταν μεγαλώσω θα κάνω μουσική ( τρομπέτα) 
και χορό. 

Είμαι η Δήμητρα. Θέλω να πετάω στον ουρανό και να είμαι νεράιδα. 
Μου αρέσει το ροζ και το μωβ χρώμα. Αγαπημένο μου παιχνίδι είναι 
τα πάζλ και παραμύθι « Η Τοσοδούλα». 

Είμαι η Εμμανουέλλα. Μου αρέσει να πηγαίνω στη 
θάλασσα και να παίζω με κούκλες. Μου αρέσει το 
κόκκινο χρώμα. 

mailto:mail@1nip-kypar.mes.sch.gr
mailto:tetatsimpli@hotmail.gr


2

[2]

Θα γίνω πριγκίπισσα για να φοράω στέμμα.  

Είμαι η Έλενα. Μου αρέσει το μπλε χρώμα και θα 
γίνω αστυνομικίνα για να πιάνω τους κλέφτες. 
Μου αρέσουν τα βιβλία. 

Είμαι η Παρασκευή, έχω φίλες και μου αρέσει το 
κόκκινο χρώμα. Όταν μεγαλώσω θα δουλεύω στο 
μαγαζί. Παίζω με κούκλες. Μου αρέσει να πηγαίνω 

βόλτες στην πλατεία. 

Είμαι η Ηλέκτρα. Όταν μεγαλώσω θα κάνω ότι θέλω. 
Αγαπημένο μου χρώμα είναι το μπλε και το πράσινο. 
Μου αρέσουν τα παραμύθια, « η κοκκινοσκουφίτσα», 
τα μακαρόνια με τον κιμά. Αγαπάω και τη μαμά και 

τον μπαμπά. 

Είμαι η Κέις. Αγαπημένο μου χρώμα είναι το ροζ. 
Αγαπημένο μου παιχνίδι είναι τα στρουμφάκια. 

Είμαι ο Γιάννης. Αγαπημένο μου χρώμα είναι το μπλε και 
αγαπημένο μου παιχνίδι, είναι ένα παιχνίδι στο κινητό. 
Θέλω να γίνω μεγαλύτερος από τον αδερφό μου. 

Είμαι ο Γουίλιαμ και το αγαπημένο μου χρώμα είναι το 
κόκκινο. Μου αρέσουν τα μακαρόνια και το ψάρι. 
Αγαπημένο μου παιχνίδι είναι τα ζώα. Ο Ένις είναι ο 
καλός μου φίλος. 

Είμαι ο Άγγελος και αγαπημένο μου παιχνίδι είναι τα 
playmobil. Μου αρέσει το κόκκινο χρώμα, μου αρέσει 
να παίζω και να κοιμάμαι. Έχω μάθει να ζωγραφίζω 
λουλούδια. Όταν μεγαλώσω θα δουλεύω. 

    Είμαι η Αλέντια και μου αρέσει το ροζ χρώμα. Μου 
αρέσει η πίτσα και όταν μεγαλώσω θα δουλεύω με τη 
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μαμά. Αγαπημένο μου παιχνίδι είναι η Πέπα το Γουρουνάκι.  

Είμαι ο Μάριος. Μου αρέσουν όλες οι σούπες και όλα τα 
ανοιχτά χρώματα και κυρίως το μπλε.. Μου αρέσουν τα 
παραμύθια και οι ιστορίες   που μου διαβάζει ο  μπαμπάς 
κάθε βράδυ. Όταν μεγαλώσω θέλω να κάνω όλες τις 
δουλειές αλλά κυρίως να μαγειρεύω και να γίνω 
Πυροσβέστης. 

  Είμαι η Δανάη και θέλω να γίνω η γοργόνα Σερένα. 
Αγαπημένο μου χρώμα είναι το κόκκινο. Μου αρέσει να 
πηγαίνω στο πάρκο και αγαπημένο μου φαγητό είναι τα 
ψάρια. Μου αρέσει η θάλασσα και να παίζω με τον ΗΥ. 

Είμαι ο Ένις και μου αρέσει το μπλε χρώμα. Μου αρέσει 
στην Κυπαρισσία γιατί έχει θάλασσα. Το αγαπημένο μου 
παιχνίδι είναι το ποδήλατο. 

Μου αρέσει το μαύρο χρώμα και να παίζω με αμάξια. 
Αγαπάω τη μαμά μου. Όταν μεγαλώσω θέλω να 
καθαρίζω το σπίτι μου και να πηγαίνω για δουλειά. 

Το πρώτο γράμμα του ονόματος μας. 
Παραμύθι: « ο Γιαννάκης και η Φασολιά»

ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ ΕΝΑΝ ΚΑΛΟ ΓΙΓΑΝΤΑ. ΠΩΣ ΘΑ 
ΤΟΝ ΟΝΟΜΑΣΩ; ΠΟΙΑ ΚΑΛΗ ΠΡΑΞΗ ΕΚΑΝΕ;
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ:   ο γίγαντας Αγκαλίτσας παίρνει όλα τα παιδιά 
αγκαλίτσες όταν τον χρειάζονται. 
ΜΥΡΤΩ:  ο γίγαντας Τσαπατσούλης έδωσε φαγητό σε ένα φτωχό 
άνθρωπο.
ΗΛΕΚΤΡΑ: ο γίγαντας Μπανάνα βρίσκει μπανάνες για τα παιδιά.
ΠΑΟΛΑ: ο γίγαντας Γιεσεμίρ βοηθάει τα παιδιά και τους δίνει τα 
μπαλόνια που χάνουν.
ΚΩΝ/ΝΑ: ο γίγαντας Γελαστάκης βοήθησε ένα παιδάκι που είχε 
μαρκαδόρους και δε μπορούσε να κάνει ένα βάτραχο.
ΔΗΜΗΤΡΑ:  ο γίγαντας Φραουλένιος τρώει φράουλες.
ΑΓΓΕΛΟΣ: ο γίγαντας Μεγάλος βοηθάει τα σκυλάκια, τους δίνει 
φαγητό.



4

[4]

ΓΙΑΝΝΗΣ: ο γίγαντας Αγαπούλης τακτοποίησε το δωμάτιο του 
παιδιού του.
ΔΑΝΑΗ: ο γίγαντας Τεράστιος βοηθάει τους άλλους με τις δουλειές 
τους. 

ΦΤΙΑΞΑΜΕ τους ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ 
ΜΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΧΕΘΗΚΑΜΕ ΝΑ ΤΟΥΣ 
ΤΗΡΟΥΜΕ
Δε μιλάμε όταν τρώμε, ποτέ δεν 
παίρνουμε ξένα πράγματα, δεν μιλάμε 
όλοι μαζί και σηκώνουμε χέρι για να 
μιλήσουμε, δεν αγαπάμε τη βία, ποτέ δεν 

κοιτάζουμε άλλο παιδί που είναι στην τουαλέτα…

ΖΩΓΡΑΦΙΣΕ ΤΟ ΜΗΛΟ. ΔΙΗΓΗΣΟΥ ΤΗΝ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ
ΗΛΕΚΤΡΑ: η μανούλα η μηλιά είπε στο μήλο να 
τρώει μήλα γιατί έχουν βιταμίνες. Η μηλιά 
αγαπάει το μήλο και ζωγράφισα καρδούλες.

ΓΙΟΕΛ: το μήλο είπε « να παίζεις με τους φίλους σου»
ΚΩΝ/ΝΑ: μου είπε το μήλο ότι το βράδυ που κοιμόταν είδε ένα κακό 
όνειρο: ότι ο λύκος έφαγε το τέλειο μήλο του.
ΝΕΒΗ:  το μήλο μου είπε ότι ζούσε στον πράσινο κάμπο αλλά πήγε 
στην κουζίνα για να μαγειρέψει.
ΜΥΡΤΩ:  Το μήλο μου είπε ότι έμαθε τα γράμματα.
ΑΓΓΕΛΟΣ: μου είπε να κοιμάμαι και να πηγαίνω βόλτα.
ΕΛΕΝΑ: μου είπε να προσέχεις τον εαυτό σου , να μην περπατάς 
πάνω στις πέτρες.
ΔΑΝΑΗ: μου είπε να τρως φρούτα για να έχεις δύναμη να πηδάς.
ΜΑΡΙΟΣ: μου είπε ότι βγαίνει από τη μηλιά και γελάει πάρα πολύ 
γιατί είναι χαρούμενο .
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: μου είπε ότι φύτρωσε ένα δέντρο και έκανε το μήλο.
ΠΑΟΛΑ: το μήλο έχει κουκούτσια για να βγάζει καινούργια δέντρα.

ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ.. ΤΟ ΠΑΙΡΝΩ ΚΑΙ ΤΟ ΔΕΙΧΝΩ 
ΣΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΟΥ



5

[5]

           

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ

 

ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ…………. Μικρόβια…

 

Μπαίνοντας μέσα το πρωί τα παιδιά τους κόλλησα ένα 
«μικρόβιο» στην πλάτη.. έπειτα «κόλλησα μικρόβια» σε 
διάφορες επιφάνειες.. Αργότερα συγκέντρωσαν όσα 
περισσότερα βρήκε ο καθένας, τα καταμέτρησαν και 
υπολόγισαν ποιος συγκέντρωσε τα περισσότερα… με αυτό 
τον τρόπο αντιλήφθηκαν το πόσο εύκολα τα κολλάμε και 
πως υπάρχουν παντού. Μετά βάλαμε χρώμα στην παλάμη 
μας και σχηματίσαμε στο χαρτί ένα μικρόβιο. Του βάλαμε 
μαλλιά σε διάφορες γραμμές.. του  δώσαμε όνομα.. πού ζει; 
Τι του αρέσει;

ΕΛΕΝΑ: ο κ. Αλέξανδρος βρίσκεται στα χέρια, παίζει με τα 
μικρόβια.
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ: η κ. Αγκαλίτσα βρίσκεται στα χέρια, αγκαλιάζει τα 
μικρόβια.
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ΑΓΓΕΛΟΣ: ο κ. Μικροβιάκης βρίσκεται στα νύχια. Κοιμάται και όταν 
ξυπνάει αρρωσταίνει τα μικρά παιδιά.
ΠΑΟΛΑ: η κ. Έλσα είναι  στην τουαλέτα. Ένας άνθρωπος θα την 
πετάξει στον κάδο με τα σκουπίδια.
ΜΑΡΙΟΣ: ο κ. Μάριος είναι στα πόδια, φέρνει αρρώστιες.
ΚΕΪΣ: ζει στο πάτωμα, περιμένει τους φίλους του να παίξουν.
ΓΙΟΕΛ: το μικρόβιο Ντριν ζει στα χέρια και παίζει με τους φίλους 
του τα άλλα μικρόβια. 
ΚΩΝ/ΝΑ: το μικρόβιο Καρπούζι ζει στην παλάμη μας. Μας γαργαλάει 
το χέρι και την παλάμη μας.
ΝΕΒΗ: το λένε Κούλα, ζει στα παπούτσια και δαγκώνει τους 
ανθρώπους.
ΜΥΡΤΩ: το μικρόβιο το λένε Φραουλίτσα, ζει στο νύχι μου, σκαλίζει 
το νύχι.
ΗΛΕΚΤΡΑ: το μικρόβιο Μπανάνα Φλου ζει παντού, βγάζει τη γλώσσα 
και έχει δόντια να δαγκώνει. 
ΓΟΥΪΛΙΑΜ: ο κ. Μπεμπέ είναι στη μύτη.

Αντιγράφω παροιμίες με τα δόντια
Παραμύθια: « ο Σοκολάκης και η 
Ζαχαρούλα Τρυποδόντη» 

«ΤΟ ΤΑΞΊΔΙ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ» ΚΑΙ Εργαστήρια Δεξιοτήτων- 
Διατροφή

Στα πλαίσια των Ε.Δ 
διαβάσαμε σχετικά 
παραμύθια, μάθαμε για 
την Μεσογειακή 
διατροφή, «μαγειρέψαμε» 
σούπα με λαχανικά που 
προτιμάμε και τα 
καταγράψαμε…   

ΧΡΩΜΑΤΑ: μιλήσαμε για τα βασικά χρώματα και δοκιμάσαμε 
να φτιάξουμε άλλα.. πειραματιστήκαμε δηλαδή με αναμείξεις 
χρωμάτων.
Διαβάσαμε « τον παρδαλό Έλμερ» και τον ζωγραφίσαμε.. 
ΜΕ ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗ ΖΕΛΑΤΙΝΑ ΜΠΡΟΣΤΑ ΜΑΣ ΕΙΔΑΜΕ ΤΟΝ 
ΚΟΣΜΟ ΑΛΛΙΩΣ, ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΟ!
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ΣΧΗΜΑΤΑ
Μαζεύω σχήματα στο σπίτι και τα φέρνω στο σχολείο

ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ. ΤΙ ΟΝΕΙΡΕΥΤΗΚΕ Ο ΚΥΚΛΟΣ; 

( Ο κύκλος του ψωμιού.. ο κύκλος του νερού.. ο κύκλος της 
γης με κέντρο όλους μας γιατί όλοι έχουμε ίσα δικαιώματα) 

Βιώνω με το σώμα μου τον κύκλο… 
με τα χέρια μου… τα δάχτυλά μου…  
βρίσκω κυκλικά αντικείμενα στο 
χώρο..

ΓΙΑΝΝΗΣ: ονειρεύτηκε πως τον 
κυνηγάει ένα τετράγωνο για να του 
πάρει τα λεφτά του.
ΝΕΒΗ: ότι ήταν ένα ρολόι και του 
έρεσε πολύ γιατί ήθελε να ξέρει την 
ώρα , αλλά μετά άρχισαν να τον 
κοροϊδεύουν επειδή χάλασε το ρολόι. 

Και έκλαιγε.
ΠΑΟΛΑ: ονειρεύτηκε πολλές καρδούλες με πολλά χρώματα.
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ: ότι ήταν ένα τηγάνι και τηγάνιζε αυγό για να φάει.



8

[8]

ΗΛΕΚΤΡΑ: ότι τα χρώματα ήταν φίλοι του και τον κάνανε 
χαρούμενο.
ΔΑΝΑΗ: ονειρεύτηκε ότι ήταν μια ομπρέλα αλλά ο κύκλος δεν ήθελε 
να δει την ομπρέλα του.
ΓΟΕΛ: ότι ήταν ένα ρολόι και έβλεπε την ώρα.
ΜΑΡΙΟΣ: ότι ήταν πολλά μπαλάκια από χαλάζι.
Ο Στρογγυλός κ. Κύκλος πεινάει. Τι θα του δώσουμε να φάει; 
ΕΙΠΑΝ: γλειφιτζούρι, ψωμί καρβέλι, πίτσα, μήλο, λουκουμάδες, 
τηγανίτες, πορτοκάλι, πίτα… 

Παραμύθι: « ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΡΙΓΩΝΟΥ»      ανά-διήγηση 
δείχνοντας..

Η γιαγιά Γεωμετρία θέλει να αγοράσει ένα χαλί . Όμως δεν 
ξέρει τι σχήματα και τι χρώματα να έχει . Βοηθείστε την να 
διαλέξει. Ζωγραφική.
ΑΛΕΝΤΙΑ: να έχει πολλά χρώματα και πολλά σχήματα.
ΠΑΟΛΑ: να έχει ορθογώνια και να έχει επάνω ένα τραπέζι με 
πατατάκια και καφέ να κάθεται ένα παιδί.
ΔΑΝΑΗ: να έχει το σχήμα του κύκλου σαν τη γη και χαρούμενα 
χρώματα.
ΗΛΕΚΤΡΑ: να έχει ορθογώνια και καρδιές και πολλά χρώματα γιατί 
μου αρέσει πάρα πολύ.
ΓΙΑΝΝΗΣ: να είναι σαν το ουράνιο τόξο με πολλά χρώματα και λίγο 
μαύρο για να είναι όμορφο.
ΚΩΝ/ΝΑ: να είναι σαν το ουράνιο τόξο για να χαρεί.
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ: της προτείνω ορθογώνια με τα χρώματα του 
ουράνιου τόξου γιατί της αρέσουν.
ΜΥΡΤΩ: πράσινο χρωματιστό με κυκλάκια επειδή θα της αρέσουν 
πολύ.
ΜΑΡΙΟΣ: να είναι κύκλος και να έχει και λίγες λωρίδες σε όλα τα 
χρώματα για να νιώθει ευτυχισμένη.
ΝΕΒΗ: να έχει τρίγωνα, ορθογώνια και τετράγωνα γιατί μου είπε η 
γιαγιά Γεωμετρία ότι της αρέσουν.
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ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ ΣΑΝ ΤΟΝ  ΚΑΝΤΙΝΣΚΙ ΠΟΛΥΧΡΩΜΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ.
« ΠΑΙΖΩ» ΜΕ ΤΑ ΣΧΗΜΑΤΑ..

 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ( κάθε Τρίτη και Παρασκευή 
12.10-12.45)

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ ΣΤΑ ΖΩΑ 4/10/22

Αντιγράφω παροιμίες για τα 
ζώα. 

Εικονογράφηση της 
παροιμίας: « ΛΕΙΠΕΙ Η ΓΑΤΑ 
ΧΟΡΕΥΟΥΝ ΤΑ ΠΟΝΤΙΚΙΑ»

Παραμύθι: « Ο ΜΕΝΙΟΣ Ο 
ΠΑΡΑΧΑΪΔΕΜΕΝΟΣ» 

ΜΟΥΣΙΚΗ
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«ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΝΟΤΕΣ», ΓΡΑΦΩ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 
ΠΕΝΤΑΓΡΑΜΜΟ ΜΕ ΝΟΤΕΣ……… ΧΩΡΙΖΩ ΤΑ ΜΟΥΣΙΚΑ 
ΟΡΓΑΝΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΟΥΣ… 

Χωριζόμαστε σε τρεις ομάδες για να δημιουργήσουμε μια 
ηχοϊστορία με βάση τις τρεις κάρτες που διάλεξε κάθε 
ομάδα. Ψηφίζουμε την καλύτερη ιστορία και η ομάδα που 
συγκεντρώνει τις περισσότερες ψήφους παίρνει ένα 
μετάλλιο.

 

1. «ΓΕΡΑΚΙΑ» ( Δήμητρα, Μάριος, Αλέντια, Δανάη)- 
ΚΑΡΤΕΣ: ψάρι/πεταλούδα/άλογο. Έλαβαν 2 ψήφους)

«Μια φορά κι ένα καιρό, η πεταλούδα ( φλογέρα), το άλογο ( 
ταμπουρίνο) και το ψάρι( πιάνο) γίνανε φίλοι ( κιθάρα) και 
παίξανε όλοι μαζί μπάλα ( κλακέτες). Μετά πήγανε σπίτι ( 
τύμπανο) και ξεκουράστηκαν. ( φυσαρμόνικα)»

2. «ΧΕΛΙΔΟΝΙΑ» ( Νέβη, Κέις, Άγγελος, Γουίλιαμ). – 
ΚΑΡΤΕΣ: λουλούδι/λιοντάρι/κοπέλα .Έλαβαν 7 ψήφους)

«Μια φορά κι ένα καιρό περπατούσε στη ζούγκλα ( φλογέρα) ένα 
λιοντάρι. Στο ποτάμι ( ντέφι) συνάντησε μια κοπέλα και πήγε να 
την δαγκώσει ( τύμπανο). Όμως η κοπέλα πήρε γρήγορα 
τηλέφωνο ένα μαγικό λουλούδι ( φυσαρμόνικα) και εκείνο με τα 
μαγικά του ξόρκια είπε κάτι μαγικό ( κιθάρα) και 
μεταμορφώθηκε σε μπρατσαρά άνθρωπο ( τρίγωνο) και έσπασε 
τα μούτρα του λιονταριού ( κλακέτα). Και το λουλούδι είναι 
ακόμα μπρατσαράς άνθρωπος για να πάει την κοπέλα σπίτι της ( 
κουδουνάκια). Αλλά ξανά μεταμορφώθηκε σε λουλούδι και πήγε 
στο σπίτι του το λουλουδόκηπο και ξεκουράστηκε. ( αρμόνιο»).

3. «ΦΡΑΟΥΛΕΣ» ( Γιάννης, Πάολα, Γιοέλ, Μυρτώ). ΚΑΡΤΕΣ: 
γάτα/αυτοκίνητο/νεράιδα. Έλαβαν 5 ψήφους. 

«Μια φορά κι ένα καιρό ήταν μια νεράιδα που πήγε ταξίδι σε όλα 
τα αστέρια ( φυσαρμόνικα). Μετά είδε μια γάτα να πηδάει στα 
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αστέρια ( κλακέτες). Πήγε κοντά της και πηδάγανε μαζί ( 
κιθάρα). Μετά η γάτα πήδησε κάτω στη γη και έπεσε πάνω σε 
ένα αυτοκίνητο ( τύμπανο). 

Με τα μουσικά μας όργανα παίξαμε την ηχοϊστορία των 
«χελιδονιών» που κέρδισε! 

ΚΕΡΑΣΜΑΤΑ ! ( …κάποιος γιορτάζει… )  ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΟΛΛΑ!!!!!

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Οκτώβριος και η περίοδος προσαρμογής συνεχίζεται… 

Ραντεβού στο επόμενο τεύχος.


