
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---------- 

1ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 
Αθήνα, 31/03/2022 
 
Αρ. Πρωτ.: 1141 
 

Προς: Διευθυντές/Διευθύντριες Σχολικών 
Μονάδων και Ε.Κ.  Β/θμιας Εκπ/σης 
αρμοδιότητας 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
Υπόψη  

-Συλλόγου Διδασκόντων 

-Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων 

 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες 

: Χίου 16-18 
: 10438, Αθήνα 
: 2107770983 
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Πέτρος Καφήρας 
  Γιάννης Αντωνόπουλος 

Κοιν.: Περιφερειακό Διευθυντή 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, κ. Κόσυβα 

 

 
ΘΕΜΑ: Πρόσκληση συμμετοχής σε επιμορφωτική δράση με θέμα «Εφηβεία: Ζητήματα 

σεξουαλικής εκπαίδευσης» 

 
Το 1ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής, σε συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες, διοργανώνει διαδικτυακή 

επιμορφωτική δράση με θέμα  «Εφηβεία: Ζητήματα σεξουαλικής εκπαίδευσης», σύμφωνα με 

Απόφαση της Ολομέλειας (Πράξη 21η/17-12-2022). 

Η επιμορφωτική δράση, η οποία απευθύνεται σε Διευθυντές/ντριες, 

Υποδιευθυντές/ντριες, Συμβούλους Σχολικής Ζωής, Εκπαιδευτικούς και σε Γονείς & 

Κηδεμόνες, θα υλοποιηθεί σε δύο (2) συνεδρίες, σύμφωνα με το ακόλουθο πρόγραμμα: 

Ημερομηνία Θεματική 

Πέμπτη 7-4-2022 

(17.00-19.00) 

Μαργαρίτα Γερούκη: Σεξουαλική ανάπτυξη και εφηβεία - Ο ρόλος 
της οικογένειας και του σχολείου στην υγιή σεξουαλική 
ανάπτυξη των εφήβων 

Η κ. Γερούκη είναι π. Σχολική Σύμβουλος, μεταδιδακτορική 
ερευνήτρια στη Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση  

Τετάρτη 13-4-2022 

(17.00-19.00) 

Ευφροσύνη Αλεβίζου: Ο κοινωνικός κόσμος των εφήβων: 
Παρέες, φιλίες, ρομαντικές εμπειρίες 

Η κ. Αλεβίζου είναι Δρ Αναπτυξιακής Ψυχολογίας - 
Ψυχοθεραπεύτρια 

Όποιοι/ες επιθυμούν να συμμετάσχουν, καλούνται να συμπληρώσουν τη φόρμα 

https://forms.gle/PGVSAFJ74fGRgvbo6 μέχρι και την Τετάρτη 6/4/2022 και ώρα 24.00. Την Πέμπτη 

7/4/2022, θα αποσταλεί σε όσες/όσους δηλώσουν συμμετοχή ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος για κάθε εξ 

αποστάσεως επιμορφωτική συνάντηση στο Webex. Για όσες/όσους εκπαιδευτικούς 

παρακολουθήσουν και τις δύο (2) επιμορφωτικές συναντήσεις, θα δοθούν Βεβαιώσεις συμμετοχής. 

Παρακαλούμε να ενημερωθεί ο Σύλλογος Διδασκόντων και ο Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 

του σχολείου σας. 

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία.  

 

Η Οργανωτική Συντονίστρια του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 

 

 

 

                                                             Μαρία Νέζη 
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