Ayamnnrot yoveic,

H 6m Maptiov éxet kabepwbei amd to Yrnovpyeio [adeiog wg [oaveldAnqvia Huépa katd g
oYoMKkmNG Plog Kot Tov EKEOPIGHOV.

O 6poc ook Pia ko ek@oPropdg (school bullying) ypnopomroleitot ylo vo meptypdyet po
KOTdoTaoT, Kotd TNV onoio aoKEIToL OKOTIUN, Emavaiapfovopevn Kot ampokint Pl kot emBeTikn
ouumEPPOPE oe pLoNTEG 0md GVUUEONTEG TOVG, EVTOC Kal kTOG oyodeiov. O ekpofiopdg avtdg
umopet va givort AeKTIKOG, COUATIKOS, EKPLACTIKOC, pPATOIOTIKOC, GEE0VOAKOS Kol S1001KTVOKOC.

O pdAog g owkoyévelag ivar eEPeTIKG onUAvVTIKOG KaODS pumopel va mpoAdfet tTnv ekdNAMGT TOV

QAWVOUEVOD, ALY OKOMOL KOl GTNV TEPITTMOT EKONAMGNG TOV, Uopel va TapEPet Kot va, To
OVTILETOTIGEL

Evocieig oyolkov ekpofropod

[Tapdro mov yOp® pag vapyel Leydin evoncOnNTOToino™ Y10 T0 PAIVOUEVO TOV EKQOPICHOD Ta
o1l oLV eakoAoVBOHV VoL ATOKPOTTOLY TO YEYOVOS amd Tovg Yoveig Tovg. [ tov Adyo avtd
ol yoveic Oa mpémel va elval EmypuITVOL KOl VITOWIOGUEVOL GTIG EVOEIEELS TTOV KPOVOLV TOV KMOWVAL
TOV KtvdUVoV Yia o Tondi wov ektifetan og pia embetikn cvunepipopd. Kamoleg and avtéc tig
evoei&elg tvor Kot o1 TapoaKdTm:

*  To moudt/ 'EenPog emiotpépel 610 omitt pe okiouéva povya 1 xopig va &xet poli Tov OAa ta
pOovYQ TOV.

*  Avagépel TmG AVEL TO AVTIKEIIEVE TOV KL £XEL TPOVUATIGHOVG, LEAOVIES KOl GTUAAL0L TTOV
dvoKoAeveTOL VO EENYNOEL TG EyVay.

e Tlopamoviétal cuyva Tmg VidBel dppwoToc 1} el SucKoAi pe Tov HIvo Kot PAETEL

*  ovyvh doynua Gvelpa.

*  TMapovoidlet arloyég OTIG SUTPOPIKES TOL GLVIOELEG.

e IIpoxaiel LTOTPAVUATIGHOVG.

*  Aev €yel 5160e0m Vo, ETIKOIVOVICEL [LE TOVG GUUUAONTEG TOL 1| VUL GUUUETACYEL GE KOWVEG
dpactnprotreg pali Toug.

e Xdavel 10 gvOlpEPOV TOV Yl T padnpata Kt peovilel Ttmdon g enidoong

* TOV OTO GYOAEl0.

*  Eivon Avmmpévoc, pedayyorkds, Bupmpévos, ayympévog Kot eKepalel amalloTikeés

*  GKEYELS Y10 TOV EQVTO TOV.

* Tlapamnpovpe g ot eilot Tov AyosTEHOLV KOl OTOPEVYEL VAL TNYOIVEL GE PHEPT TTOV
oVyvale Kol oyomovGsE.

['evikotepa, 10 PACIKO YOPAKTNPIGTIKO TOV TPETMEL VO, AVI|CLYNGEL TOVG YOVELG £lvart OTL Ol
powafouvv va cuppaivouy «Ea@vika» ko givor eravaroppavopeva. Ta countdpoto etvor
EMOELVOVIEVD, GVVOVUOTIKG KOl TO UL GUGTNUATIKG 0TOPEVYEL VO 0GEL GoPapEc eENYNOELS
ywo To Tt Tov cvpPaivet. (Inyn: www.bullyingnoway.gov.au)

211 GLVEYELD, TOPOOETO LEPIKES YEVIKES KAAEG TPOKTIKES OMEVOVTL GE (NTNHATO GYOAMKOD
eKQoPiopov, AapBdvovtag VoY twg KGO TepinTmon BEher eEatopkevpévo oyédLo dpaonc.
To mpdPAnpa tov ekeoPiopod kot g Piog 6to oYoAeio eival cuVOeTO Kot amattel GuvePyacio KoL
EMKOLVOVIO 0LV TOV EPTAEKOUEVOV.



10 XYMBOYAEZX I'TA TONEIX ITOY EPXONTAI ANTIMETQIIOI ME ®AINOMENA
BIAX 'H EK®OOBIXMOY

1. Elvan arapaitntn n evnuépmon Kot 1 eooucOnTomoinomn GyeTikd Le To. QovOUEVO OYOAIKNG Plog
KaBag €101 Ba elote mepLocodTEPO TposToaciévol. EvnuepmBeite pésa amod Bipiia, iototémovg,
EVNUEPMTIKEG EKTTOUTES, ZyoAEC ['ovémVy Kot cuinToTe pe £101K0VE YLYOAOYOUC.

2. Eceig ot id101 pmopeite va yivete Betikd mpOTLTO GLUTEPIPOPES Yo TO Toudl cag. Me to va
GUUTEPLPEPETTE EVYEVIKA GTOVG AALOVG avOp®TOLS OgiyveTE 0TO TOdT GG TNV £VVOLo TOL
cePacpon. ApEopnoTe paTeIoTIKEG, CEEIOTIKEG 1] VITOTIUNTIKEG AMOYELS UTPOGTH GTO TNl GOLG,
MOGTE VO avamTLYOEL 1] KPITIKN TOL IKavOTNTA Kol VoL LABEL Vo KaTavoel Kot va amrodEYETaL TO
OLOLPOPETIKO.

3. Me amhd kon katovontd Adylo, ENYNOTE 6TO TTAdT GOC YloTi EIVOL GNUAVTIKO VO UV TANYOVEL
ToVg dAAoVG pe Aoy ko Ttpdéelc. Bpeite agoppég amd v kabnpepvotnta yio va cu{ntnoTte Le 10
odi 6og yio ) Pl kot Tig emmrooetg g (BiPAa, Touvies, oxéoelg pe idovg Kot GuyyeVelq).

4. EvBappOveté 10 va GUUUETEYEL GE EKONADGELS Kol OPASTNPIOTNTES GYETIKA LLE TNV
€VOCONTOTOINGT GTO PAVOUEVO TOV EKPOPBIGHOD, TETOEG TTOV VO EVIGKVOVY TO OHOOIKO TVEVLLOL KO
va BonBodv otnv Katavonon g dpopetikdtnTag (Bo pmopovce va eitvan kdmolo €BeAOVTIKN
opdon). Eumhakeite kot eoelg, otov fabpo mov eivat pikto, oTIc HpacTnpldTTEG TOL GYOAEIOV.

5. No piddre pe 1o moudi cog yuo 6ca soppaivovv 6to oyoreio Tov. Na yvopilete Tic mapéeg Tov, Le
TO10VG £YEL KOAEG KO LLE TTOLOVG EYEL KAKES GYETELS, TOL Ppioketan dtav Acinel. Potote to yo
KOTAGTACELG TTOL £XEL OEL 1] AKOVGEL Kot £pepav o€ OVoKOAN B€om eketvov 1 kdmolov Yvwotd/pilo
Tov. MM oTE Yo TO TL oMpaivel va glcon KaAdg eidog Kot Tt 8o umopovoe va Tpaéel o€ mepimtwon
7oV Ot €va, AALo Todi poPiopévo, amopovopévo 1 Arnpévo. [apakoiovdnocete dlaKkpiTikd T
GUUTEPIPOPE TOL TTAd10V Gog Kot TOVES aAlayég TV cuvnBeidv tov. Zvintote pali tov.

6. H mpdtn otdon cog, amd Tn oTIyUn Tov LIOYINOTEITE TMG TO Todl COG EUTAEKETAL GE
TEPIOTATIKG EKQOPIGLOV, TPEMEL VO, SLUKOTEYETOL A0 LEeYGAN yuyporpia. Etvat Aoyikod va viwoete
Bopo M kot POPo, OUMG e Yoxpoio TPETEL VO JUANCETE LE TO TOdL Yol TO TL akpIPAS £xel cLUPEL.

7. Axovote T0o Toudl cag, meiote To va popactel pali cog Tog Twg acBAvETOL Kot TmG ovTIOPAL.
[Ipoomabnote va 10 KATaAAPETE, VoL TO NPEUNOETE Kol VO TO KAVETE v acBavOel acpaieia.
Amopiyete TV amdooon evbuvav kot TV TIHmpia kot Tpootadnote va to Bondnoete va
GLVEWONTOTOMGEL TL TOL GVUPaivel, ival kot TO 1010 TOAD pmeEPOEUEVO.

8. Adote 610 TOdl GOG VO KOTAAGPEL T™G OV KAVEL 0V TO KATL AABOG, dEV TPEMEL VAL KT YOpEL TOV
€aVTO TOL Kot VTEVOLIOTE TOV TOGO TOAD TO AyamATE Y10 AL TO OV £ivol. Mnv 10 TpoTPEMETE VL
elvar oxkAnpo Ko va amavtinoet pe Pia.

9. AafePormdote To madi oag 6Tl aVTO TOL PLOVEL TOPA deV glvar pio LOVIUN KOTAGTAOT Kot TS TO.
npdyunata Bo aAddEovy, Ba BedtimBodv pe Ta cootd Puata. Adcte Tov eAmtida Kou fondnote to va



dpdoet, Oyt EKOKNTIKA.

10. Eivon amapaitmro vo cvuvepyaoteite pe o oyoreio. [Ipdketton o éva oavopevo mov Kaveic dgv
TO aVTILETOTILEL LOVOG Tov. AmevBuvleite dueca otov Kadnynm Tov Tad100 cag, otV d1evvvon
TOV GYOAEIOV, GTO GYOAIKO YVYOAGYO, LolpacTeite TO TPOPAN A Kot avalntiote AVGEL Ao KOWOU.
Kafnovydote 1o modi cag, emPefardvoviog Tov 0Tt 01 EVIHAIKEG TOL GYOAEIOL TOV/TNG 1 TOV
eEMOYOMKOV dPAGTNPLOTNTMOV TOV EIVOL EVILLEPOL Y10 TV TAPEVOYANOT Kol OTL KAVOLV OTIONTOTE
glvan amoapaitro, Yo vo TNV GTOUATGOVY.

Av avtiinebeite 1 dgybeite v mTAnpoopia 6Tt 10 Todi cag eKPoPilel KAmolo AAA0 Todi, akdpa
KL av dgv éyete T k1| Tov emiPePaicnon, eival onuovTkd vo va amo@OYETE TOV KATOAOYIGUO
evhuvaV 610 TAdT COC — WOHTEPO G AT TN PACT — TPOKEUEVOL VO OTOPVYETE TNV EVOYOTOINOT
TOV. XTO)0G €ivaL 1] GLVELONTOTOINOT TG CLUTEPLPOPIS TOV KUL TOV GUVETELADV TI|S Y10, TO
GALo TO1dil. ATLTMOGTE TNV ATOYY| GOG CYETIKA LLE TO GUYKEKPIULEVO YEYOVOCS, OAA KO
YEVIKOTEPO OYXETIKA Le Ta BOépata Blag 1 ekpofiopo, pe eMKpiveld, OmoeeDYOVTOG KoL VoL
OPOUATOTOMGETE TNV TOPOVGA KATAGTACT), 0ALA Kot va TV vroPabuicete. [apakorovbnote v
e€EMEN TG KATAGTOONG Kol GVVEPYAOTEITE 0TEVA e TO oyoAeio. [Tapatnpnote av to madi cog
EUTAEKETAL GLYVA GE KOPYAdec N EKONADVEL EKPOPLOTIKT) GLUTEPLPOPA KO LLE TOL TOOLA TG
YEITOVIAG 1 Kot [LE €6GG 6TO omitl. MIANGTE YU avTd 6ToV S1€VOLVTY KOl GTOV EKTOOEVTIKO TNG
TéENG Ko cvvepyaoteite poll Tovg, yio va mhpete fondeta.

IToV prop® vo pad® meprocotepa yro T oyorki) Pias

1. 1. To Aiktvo Ipéinync ko AvtipeTtdmiong tTov @avopévov Xyolkig Biog kot
Exg@ofiwopov (http://stop-bullying.sch.gr/) cuotdOnke and 1o Yrnovpyeio [ToMtiopoo,
[MTodetog kor OpnoKeLUATOV e GKOTO TNV TPOANYN TOV POVOUEVOL TNG OYOAKNG Plog Kot
TNV TPAVOLA Y10, TNV OGPAAELD TOV LEADV TNG GYOAKNG KOWOTNTOG LEGH EEEIOIKEVUEVDV
OpAoE®V EVIUEPMOTG Kol EVAICONTOTOINGCNG KOl EMUOPPDCNG CTEAEXDV EKTAIOELONG KO
EKTOUOEVTIKAV.

2. To npoypappo Saferinternet (http://www.saferinternet.gr/index.php) ypnpartodoteitan
a6 v Evponaikn Enitponn kot mopéyet mAnpopopieg og yoveic, mondid, eKTaidevTikons
YL 0CPOAT TAOTYNON 6TO 0100ikTVO. MTOopovV Vo VTOPANO0VY KaTayyeAieg péoa amod
£101K1] O1OIKTVOKT @Oppa https://www.safeline.gr/kane-mia-kataggelia/ | péocw
NAeKTPOVIKOL Tayvdpopueiov ot drevBvvon report@safeline.gr.

3. To Aiktvo kotd g Biog 610 Xy0Lreio £xel GKOTO TNV OAMOTELECUATIKY TPOANYT KOl
AVTILETOTION NG ekdNAwong PBlog petald pobntodv 6to oxoieio 1 o€ AALOLS YDPOVS TOL
cuvdéovTat Pe T oxoAkn (o1 kot kafnpeptvotnta, T onpovpyio evog mlaicion
EMOTNHOVIKOD KOl KOWVMVIKOD O10AOYOV, GYETIKA LLE TV KOTOVONGT TOV GOIVOUEVOD KO TIG
TEYVIKEG TopEUPaoS. Méow T SIKTH®MONG TV ATOU®V, TO OIKTLO OTOGKOTEL VO EVICYVGEL
™V 0pdo, TNV aAANAEYYON Kot TV LTOGTNPIEN. TNV IGTOGEAIDN TOV SIKTVOL
http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx givai 6100éc110 ¥pNoo EvEP®TIKO
VAIKO.


http://stop-bullying.sch.gr/
mailto:report@safeline.gr
https://www.safeline.gr/kane-mia-kataggelia/
http://www.saferinternet.gr/index.php

oV prop® va LAP® vrocTPIin OYETIKG PE TEPLGTATIKA GYOMKNGS Plag;

1.

1. «TO XAMOI'EAO TOY HAIAIOY» givat évog €0gAovTikdg opyaviGHOg, U
KEPOOGKOTMIKOV YOPOKTN PO LE GTOYO TNV Tapoyn Pondelag Kot yuyokowmvikng oTpiEng o€
nodd. H TPAMMH BOHOEIAX 1056 sivor tqispovikn Ipappr YroompiEng mov
Aertovpyel yopic ypéwon, 24 dpeg ) péEpa Kot 7 nuépeg v efdoudda.

2. H Erapio Puyoxkowvovikig Yyeiog Tov Hawdwov ko tov Egnpov (E.W.Y.ILE.)
Aertovpyet Aepovikég I'poappés YToot)piéng yia yoveic, EKTondeuTikoHs Ko Tondtd Kot
epnPovg. O1 KANoELS elval avAVLLES, EUMIGTEVTIKEG Kot Yopig xpéwon. Tpappin
amoxkAgrotikd ywo. loveig: 01 801 1177

3. H I'pappn BonOeiog ‘help-line 210 6007686’ http://www.help-line.gr/ angvfivetar o
Tod1d & £PNPOVG Kal TIC OIKOYEVEIEG TOVG, TAPEYOVTOS VITOGTNPIEN Kol GCLUPOVALS Yo
Bépata mov oyetiCovtat pe T ¢p1oN TOL ASIKTOOV, TOV KIVIITOD THAEPDVOL KOl TOV
NAEKTPOVIKAOV TTat VSOV (TopevoyAnon, e€aptnon, eniProPég meplexOpuevo K.AT).

To «Live Without bullying» https://livewithoutbullying.com/ti-einai-to-live-without-
bullying/ dnovpyndnke 1o 2015 and to KMOIT — Kévtpo Kowvmvikng Apdong kot
Kawotopiog pe otdyo v Ipdinymn Kot aVIHETMMIGT TOV EVOOGYOAKOD Kot SLodIKTLOKOD
ek@ofiopov. Eival o mpotomoplokn mAateopuo mapoyns 0mwpedv online cuBovAevTikng
vrooTNPIENG oe nadnTéc, yoveic kot kabnyntés.

. Xvppovievtika Kévrpa. Asitovpyodv o€ enimedo ANUOL e GKOTO TNV AVIILETOTICT TOV

TPOPANUATOV TOV ONUOTOV KAOE NAIKING KoL TV TOPOYT WUYOAOYIKNG VITOGTPIENG.
Meta&i dAAwV, TapExovy GLUPBOVAEVTIKT) TOCO GTOVS YOVEIS OGO KOl GTOVE EKTOOEVTIKOVG
TOV GYOMKOV LOVAd®V TOL dNHov 6oV avikovy, ALY Kot 6Tovg idtovg Tovg podntéc. o
TANpoPopieg uopet va omevBuvOel kdmolog 6Tov OO OOV KUTOIKET.

[Mopapéveo ot 0160eom cag.

Me gktipnon,
2épn Tomwvn
Yoyoroyog, M.Sc
sevastsoni@sch.gr

Evocwcticn prprroypagio
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