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Yoyoloyiko, yYmplouoTo, Ty EQHLwmy

H epnPeia mov eivon po petafotikny @don avapesa oty modikn nMkio Kot
™V evnMKimon eivol po amd TIg mo KPIGYES KO TNG O TEPITAOKESC TEPLOGOVE TNG
CLong tov avBpodmov. Katd 1 ddpkelo g onueidvoviar paydaieg LeETAPOAEG GTO
oOUo TOV EPNPOV , GTO VONTIKO, GTO GLVOLGHNUATIKO KOl TOV KOW®OVIKO TOUEN TNG
Comg Tov veapol padnm. Tavtdypova o véog mpoomabel yio TpdTn Popd ot (N ToVv
Vo SLHOPPADCEL TV TPOCMTIKY TOV TOVTOTNTO.

Ot copotikég petaforéc, elvarl mBovov va empedcovy T CLUTEPLPOPE TOV
epnPov, 6mwg dvokoiieg otn dvvatdTTo cLYKEVIp®ONG Tovg. H epnPeia etvon
ePi0d0¢ E0MTEPIKOL avaBpaciol Kol GLVUGONUATIKIG OVOCTATMONG. XVYVE GTOVG
ePNPoOVE TAPATNPOVLVTOL TPOUEPEG WETOMTMGELS. AANOTE &ivon yapovUEVOL Ko
€vBvpol Kot GALoTe VGOV O Ko LEAQYOALKOL.

H gonpuc nAcia givor 1 kateEoynv mepiodog g avamTuENG TOL KOWV®OVIKOD
aicOnpatog. To dtopo SOHOPPOVEL TNV TPOCHOTIKY KoL TV KOWVOVIKT TOV TOVTOTNTO
o po apeidpoun Swdwoacio peta&h avtod Kot tov TEPPAAlovtog Tov. Meydro
HEPOG TNG OPACTNPLOTNTOS TOL APlEPMVEL 0 £pMPog Yo va avaderyBel kot va Ppet
avayvopion ond tovg GdAlovc. Otav ot véor aucBdévovior tn PloAoyikn Tovg
oloxkApwon vo mAncwaler apyiovv va  GUVEWONTOTMOWOLV KoL TNV  OVAYKM
YL aveEpTNTOTOINGT) TOVG OO TOVG YOVEIG KOl TO OWKOYEVELNKO TOVG Tepidiiov. H
£vtovn auTr] Taon Tov £PNPov Yo avTovopia Kot avtodiayeipton yivetor cuyvd aitio
TPOSTPIPOV HeTAED YOVE®V Kot Tond1o0 aALd Kot LETOED KaOnynTtdv padntov.

Ot meprocoTepotl pnPot dev embBupody va Tovg petoyelpilovtat ot GArhot cov
va gival pikpd toudid. ‘Exovv avaykn amd kdmota Babud aveEapmoiog kot OELovv yo
apketd Bépato vo omo@acifovv povol Tovg. Avtd cuyvd dnuiovpyel TpooTpIPéc e
TOVG Yoveic kupimg o BEUATA VIVGIHLOTOG, POV ETGTPOPNG GTO OTITL K. 0.

Boaowéc wuyoroyikéc avidpdoeic v epnBov eivar

*  EmbBoupio va péver pdévog: H évrovn embopia vy cuvrpoeid mov yoapaktmpilet
T0 GTOHO UEXPL Kot TO TEAOG TNG GYOMKNG NAkiag divel ) Béon tng omnyv
évrovn emBopio va pével pdvo tov.

=  Amootpopn mpog Vv epyaocio: H tayeio Procopotikny avantuén amoppoed
HEYAAO HEPOC TNG EVEPYNTIKOTNTAS TOL €PNPOV, HE AMOTEAEGUA VO VidOEeL
Kovpacuévo kat anpofupog va avtomokpldel oTIG LIOYPEMOCELS TOV.

= "EAlewyn cvviovicpov otig kivinoels: H tpocmpivi adeidtta opeireton otnyv
OTOTOUN KO OVIGOUEPT) OVENON TOV UEADY TOV COUOTOS TOL €PNPoL Kot
E01KA TOV AKPOV.

= Avio kot Bapepdpa: Eivar cdvnbeg o épnPog va dnidvel ot Papiétor Kot vo
nepleEpetal pe mMANEN Kot adla@opios akOHO KOl Yol GAAOTE OyOmMUEVEG

0o OMeEC.

= Nevpwdmro-avnovyio: H avénuévn ecmtepikn €viaocm mov cuyvd o £enpog
npoonadel va eAEYEeL ko va unv eEOTEPIKEVGEL EKPPALOVTOL WG VELPIKOTNTA.

= Avénuévn evovykivnoio: H dtotdpaén oty icoppomio Tmv oppovdv Tpokaiel
gvovykivnoio mov Kével Tov Epnpo va xdvel To KEPL TS TOdIKNG NAKING Ko




va Pubileton o Kaxkokepld. Ta Kopitola evoéyetal va EEGTOOV GE KAQUOTA KO
T ayopila o Bloneg ekpnéers.

= EyxOpwn otdon mpog toug dAlovg: O £€pnPog oTIC oYECELS TOV HE TOVG AALOVG
TEIVEL VO PEPETOAL AVTIKOIVOVIKEL, GYEIOV EXOPIKA.

= EyBpum otdon mpog to AL gUAO: TNV TpdTN Pdor TG eenPeiag, E101KA Ta
KOPITGL0, OELYVOLV OTOGTPOPN TPOG TO. LEAT) TOV avTiBETOL VA0V, OTOGTPOPN
OV YEVIKELETOL aveEAPTNTO 0td TNV NAKia, TN GLYYEVELD 1] TV TOLOTNTO TNG
oyéong oto mapeABOV (TT.y. OTEVN Kol OPLOVIKY] GYEGT GTO TOPEADOV.

=  Evavtioon mpog kébe popen e€ovsiag: O Oavpacpidc Kol n VTOTOY | GTOVG
HEYOALTEPOVG divouv TN Béom Tovg oV apEIGPNTNoN Kol TNV EvovTimon
pog kabe popen e€ovoiog (m.y. YOVEIKN, GYOAMKN).

*  Ynepamoaoyoinon pe Oépata tov oe&: To evila@épov Kol TN TEPLEPYELD TOV
epnPov v povomwiel 1o Oépo Tov o ev Oyel TOL ALEAVOUEVOL
EVOLPEPOVTOG Y10l T GYECT LE TO GALO GVAO.

= Yrépuerpn adnpocvvn: Ot 0ALayEC TOV GLVTEAOVVTOL GTO GO TOV EPNoV
TOV KAVOLV GLYVA Vo delyvel vTEpPOAIKT VTPOTAAITITO Ko Vo unv oucBdveton
AveTo e TNV TAPOLGia T®V GAL®V.
= 'EAlewyn avtomemoifnong: Ot paydoaieg oArayéC cvyvad OMUOVPYOVV GTOV
épnpPo aicOnpa avacepdaielog kot afefardtTnrog.
= Ovepondinon: O £€pnPog amoropPdver vo mepmAaviétal 610 YDOPO TNG
eovtaciog Kot tov ovelpov, kabdg pe avtdv TOV TPOTO EKTOVAOVEL TIG
E0MTEPIKEG EVTAGELS KO TIG O1aBéaelg Tov. MdAoTa, glvar duvatdv akdpa Kot
otav o épnPog PpiokeTon oe eypryopon va PpioKeTor Kot Vo GUUTEPLPEPETAL
oav o€ GVELPO, 0OVVOTAOVTAS VO TPOCUPLOGTEL GTNV TPUYHATIKOTNTO.
MdaMmota, eivor dvvatdév akdpo kot o0tav o €pnpog Ppioketar ce gypniyoporn va
BpiokeTol Kol VoL GUUTEPLPEPETOUL GOV GE OVELPO, OOVVATDOVTAG VO TPOGAPLOCTEL GTNV
TPOYLOTIKOTNTOL.




Xopoxtnplotikd, yvwpiouoto. tov epnfov

- Apvnon

O ¢onPog pe 10 "oy" Tov TpooTabel Vo SLPOPOTOMGEL TOV EAVTO TOV OO TO
neptPdAlov. Exepdlet to 6TL BéAel va peyokmoet Ko 01t dev B€Ael mo va ivotl to
VITAKOVO KO TPOGOPUOGHEVO TALOAKL. ZVYVE VTN 1 APVNOT TOPOTEIVETOL KO HLEYPL
ta 20, 22 1} 25 ypdvio kou deiyver 6TL n kpion g epnPeiog cvveyiletor — omodTE
WAAQLLE Yo TopaTeTaUEVN QN Peia.

- Téon yu aveEaptntonoinon

Avalntoviag tov eontd tovg, ot £enpot dev BEAovv mo cuuPovAég, dev
0&éhovv Kndepovia.

Avt n thon aveoptntonoinong dev onpaivel anofévmon and Tovg Yoveic.
Avrtifeta o épnpog yperdletor mOAD TOVS Yovelg Tov, ypelaleTal T aydmn Tovg, TNV
TPOGTAGIO. TOLG KOU TIG OmOYeElWS Tovg. AAMGE péoa oty avdykn Tov
aveEaptnronomOei, Oewpel TV TpooTasio, TNV AYATN Kol TO EVOLOQEPOV TOV YOVEDV,
EUTOO10 GTNV TPOCTAOELL TOL.

- Tdon yw amopdvemon

O épnPog Bérel ™ yovid Tov, TV Movyio TOv, TOV GTOXAGUO TOv. AT M
avdykn umopel cuyvéd va Tov oTpdYVEL LaKPLE amd TO TPOPANLATA KOl TIG OVOYKES
NG OKOYEVELOG, TPAYLO TTOV 01 YOVEIG TO eKAapPdvouv g adtapopio amd LEPOVS TOV.
[Ipéner dpwg va yvmpilovv 6tt 0 £pnPog (et Tep1ocdTepo 6T0 PEAAOV TTAPH GTO TOPOV
KoL EXEL TNV OVAYKT] VO ATOLOVAOVETAL PE TOV €a0TO TOL Kot vo fubiletan avevoyAntog
OTIG OKEYELG TOV.

- BuBi&ia, vtepevancnoio, meiopa, 10xvpoyvoposvv, dgtiio, popoviioiog.

O épnPog BéLeL va dnpovpynoet Evav KOGHO o OPOPPO, To Ok, 10aVIKO
Kot Tpoomadel va GPNoEL 1 VO ®PALOTOMGEL OTOLONTOTE TPOYLOTIKOTITO OEV TOL
apéoet. Ot yoveic mpémel pe vmopov| kot oydmm va fondncovy ta mwodid Tovg vo
KataAldfovv 0Tl 0 POHOVTIGUOG givol KATL OLOPPO OV GLUUTANPOVEL TN (MY TOVG
oAAG pmopel va yivel apvntikd ototyeio av PAETOLY TNV TPAYUATIKOTNTO LE OVTO TOV
TPOTO.

Kowvwvikég AlLoyéc tov epnfov

= Avalira v tautdémtd tov. Ot véol mpootafodv va avaKOADYOLV TOoL
TPOYUATIKE gtvor kol pe mowov Tpomo tauptdlovv otov kKoopo. H avalnmon
ot emnpedletal and 10 VA0, TNV TAPEN TOV CLVOUNAIK®OV, TO TOMTIGUIKO
VOPaOPO KoL TIC TPOGOOKIES TNG OIKOYEVELNG,

= Avalntd meprocotepn avesoptnoio. Exnpedlet Tig amo@doelg Tov mondiod Kot
TIC GYEGELS LLE TNV OIKOYEVELD KOt TOVS OIAOVG.

= AvalopBdvel mepiocotepeg evBOVEC, TOGO 61O GYOAEIO OGO KO GTO GTiTL.

= Avalntd véeg eumeipieg, kot vV100eTEl GLUTEPLPOPES LYNAOD KIVOVLVOUL.

= Awxkpivel HeToED «ZmotoO» Kot «AdBovgy. To mandl apyilel vo avontucoet
éva 1oyvpdtepo mhaiclo oSV kot MOwNg kol aueloPntel mepiocdTEP
TpAyuHoTo.




Emmpedleton mepiocdtepo amd tovg @iAovg, wiaitepa OGOV  aPopd 1T
CLUTEPLPOPE KO TNV OVTOTTETOIONON.

Apyilel va avantiocel Ko vo egpevvel v oeovalikn Tov tavtotnta. To
nondl cog apyilet va £yl popavtikéc oyéoelg kot va Pyaivel pavteov.
Enwowaovel pe dtapopetikovg tpomovs. To Internet, ta kivntd Kot to péca
kowovikng Owtowong (Facebook, Twitter) emmpedlovv onuovtikd v
EMKOWVMVIO LE TOLG GLVOUNALKOVS KOl TV YVAOOT) TOV Yl TOV KOGLLO.
2vvouaOnuortikés arhayéc

Emdewvier éviovec ocvvausOnpatikés avtidopdoelg oe dwdpopeg otiyués. H
ouabeon tov pmopel va  @aiveron  ompOPAEmTN. AVTEC Ol EKPNKTIKEG
OLUTEPIPOPEG Umopel Vo odNynoovy o€ ouyKpovoels. O eykEPOAOC TOL
ond1o00 oag pabaivel akOpo TOS Vo EAEYXEL TOL GLVOICONUATA TOV KOl VO, TO
eKQPALeL pe To KOGULO TPOTO.

Eivar mo evaioOnto oto cvvaicOuatd coag. O véog, kobmdG peYOAMVEL,
BeAtidvetonr oto va daPaler ko va emeEepyaletar ta cvvaicHUATO TOV
GAA@v. Oco avortHeoel AVTEG TIG IKAVOTNTEG UTOopel va mapenynoet Kamoles
EKQPACELS TOL TPOCSHOTOV N TNV YADGGA TOV GAOUATOG.

Eivor mepiocdtepo eyokevipikdc. Tov amacyorel m epedvion tov kot mmg
oLT YIVETOL OVTIANTTI] GTOVG GULVOUNAIKODG TOV. Xvyvé ocuykpivel v
eEMTEPIKT TOL EPPAVIOT PE VTN TOV PIA®V TOVG,.

[Tepva amd 10 014d10 T0LV «ATpwTovy («Ilpocmwmikdg MHBoc»). H wavotnta
Mymc amopdoemv cvveyilel va avortucoetal kot 10 toudl pobaivel 6tL ot
TPAEELS TOL £Y0VV KOl AVAALOYEG CUVETELEG.

Moévo to 5-15% tov epnPov tepvd and akpoio cuvacOnpatikd avafpacpo
Kol ylvovtolr OVOTTOTOKTOL KOU OVOTTOGGOLV OKPOiEG GUYKPOUGELS LE TOVG
yoveilg tovg. Ot KowoviKéS kot cuvarsOnpotikés oAiayéc elvar pépog Tov
1a&10100 Tpog TV evnAikioor. O podrog TV yovéwv givat va otafobv cwotol
odnyoti og awtd TO TAioN.

AMayéc anig ayéaeig

Oélel va TepvA AYOTEPO YPOVO LE TNV OIKOYEVELD KOl TEPIGGOTEPO LE TOVG

(IAOLG KOl TOVG GLVOUNAIKOVG TOV.

‘Exer mepiocdtepeg dwpovieg pe eods. Ov ovykpovoelg, ®g €va Pabud

delyvouv Ott 10 Towdl pudler kot dev elvar mBavo va  emnpedcovv
poakponpoBecpa v oxéon cog poli
TOVG.

=  BA\émel ta mpdypoto pe S0popeTIKO
tpomo. To moudi apyilel va oképtetan
o oapnpnuévo  kor  vo  e&etdlel
OlPopeTIKEC  omTIKEG Ywvieg. Tnv
0w otiyun, opopévor  Epnpor
OVOKOAEVLOVTOL VO KOTOVOGOLV TIG
GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPAS KOl TMV




OYOM®V TOLG GTOVG AAAOVG. AVTEG O1 IKOVOTNTEG AVATTUGCOVTOL LE TO YPOVO.

ECwtepikn supovion twv epnfamv

Eivar onpavrtikn n eEotepiki] ep@avien yia 1ovg epffoug;

H gonela avapépetal 61N d1001KaGIio TOV COUATIKOV OAAAYOV HECH A0 TIG
omoieg T0 oMU £vOG Tad1o0 PUALEL 68 v EVIIAMKO GO TKOVO Y10, 6EE0VAAIKN
avamopoymyr, Kot umopel vo Bempnbel o¢ 10 petafotikd otddlo amd TNV TOLOKN
nAikia oty evnlkioon. H epnPeia Eexivd pe oppovikég oaAloyég ot omoieg
petaoynuotilovv ta 00Td, T0 OEPUO, TO LOAAA, TO 6TNOOC Kol TO YEVVITIKA Opyova.
[Mapamnpeiton onuovtiky avEnon Tov VYoug 1 Kot Tov BAPOVE 1 OTOi0 EMTOYVVETOL
Katd to TMpOTO EAUNVOo TG epnPeiog Ko OAoKANpmveETOL OTOV TO TOoudl Exel
avantOéel éva eviidiko ocopa. To onuavtikd opdonpo g epnPeiog yioo Tovg dvopeg
elvat  TPOTN EKOTEPUATOOT, N omola epeaviletol Kotd péco 0po otnv NAkio TV
13. T'a tic yovvaikeg, eivan n évapén g Eupunvov pbceme, N omoia gppavileton Kotd
péco 0po peta&d Tov nAkiov 12 ko 13.

2V mepiodo g epnPeioc, n eE®MTEPIKT ELEAVIOT QTOKTA TPOTAPYIKO POAO
oTNV AVTONEMOION G, 00N YOVTOS To TOdLE GE Lol GLVEYT TPOCTAOELN KAAADTIGILOV
KOl GKANPYG OUTOKPITIKNG YOl TO «IMG OElyvouv, TS @aivovial oto Patio Tov
A ovy. H tadtion pe eidola tov media kabng kot 1 emppon and ta mpoPefinpéva
TPOTLTO. TNG MOSOG TOPAcVPEL GLUYVE, Ooyopla. Kol Kopitolo, o VIEPPOAKEG Kot
enimoveg emAoyés. To mmg otékovion amévavilt 6’ oVt TNV TAoN Ol YOVEIG Kol Ot
KaONyNTEG TOVG, Pmopel va amodetytel KaBoploTiKd Yia Tov ov avt O amotedécel éva
YOPOKTINPIOTIKO TNG OCLYKEKPIUEVNC TEPLOdoL N av Bo ocepayicel oAOKANPN N
petémetro (o1 Toug.

Ta modud Kot ot véor oty emoym pag eivatl OAO Kot o GLYVA OLGOPEGTNUEVOL
pe v eEMTEPIKN TOVG EUPAVION, YEYOVOS OV EMOEWVAOVETAL OO TIG SVOKOMES GTIg
OYEGEIC € TOLG OULVOUNAIKOLG TOLG, KaBMG yivovtar avtikeipevo melpaypdtov,
COUQMVO, LLE VEQ ETLGTNUOVIKT LEAETY).

H épevva éywve and v Kapoiiva Atvte, and 1o tpumquoa Poyoloyiog tov
navemotnuiov tov ['kétepmopyk, o€ mandd nikiog 10 éwg 14 e1dv Kou domicT®oE
OTL 1 IKOWVOTTOINGT €VOC OO0V LE TO GO KOl TNV ELPAVICT) TOV Eivor po amd Tig
T ONUOVTIKES TPODTOOEGEIC YO0 VO SIOUOPPDOGEL pia BETIKY €1KOVOL Y10L TOV £00VTO
TOV YEVIKOTEPQ.

Avctoydg, eaivetal Tmg o kavovag, mapd n e&aipeon, onpepa gival Ta modid
va glvat avikavorointo pe v EUEAvVIcN TOLG Kol £TGL YEVIKOTEPO VAL SLULOPPDOVOLY
L0 0PVNTIKN EIKOVE Y10 TOV E0VTO TOVG, 1] 0ol PHAAGTA OlopKel Yoo TOAAL ypdvia
petd otn {on Tovg.

Xopupova pe v perémn, petald tov 10-14 gtov (v kot eEoynv nikia
VYNAOV pIioKOL Y10 VO OITOKTNOEL £vOl Todl OPVITIKY €KOVA Y10l TO GAOUO TOV), TO
Kopitolo €lvol GUOTNUOTIKG 7O OVIKOVOTOINTO o€ oY€omn UE Ta aydplo yuo Tnv
eupdavion toug. To mpoPAnua eivar wo vrovo yia ta moudid (10iwg ta Kopitoia) mov
elyav to peyaAvtepo Papog ota déka toug ypdvia. Ta vrépPapa kopitoia yivovtal, o
ONUOVTIKA peyodutepo Pabuo, avtikeipevo mepaypdtov ond to dAlo modid (aAAd




Kol omd Tovg yovelg Tovg). Emedn ot apvnTikéG OVTIAMWELS AmEVOVTL GTOVG
VrEPPapovg avBpOTOVG JUOPEOVOVTOL GE OVLTH TN VEAVIKN MAkio, 1 €pgvva
emonpaivel v avdykn va Kotamolepnfovv avtég ol TPOKATOANYELS £YKOpa, GE
avTd TO TPAOYLO GTASO.

H peiém tovilel 6T1 1 apyntikn €kdva yuoo Tov €00TO TOVG £xel GoPapég
YOYOAOYIKES EMMTAOOCEL OTO TOULA Kot ovEAvEL ToV Kivduvo, Ta emopeva xpovia, vo
avamtHEoLY KaTabAy™, BovAyukég tdoelg (mov Bo emdevdcovY To TPOPANUA TOV
ThYOVG), AVTIKOWMVIKOTNTO, TeEPLOPoUEvEG gvokapieg ot Com TloAhd moudud
Kvouvevovy va £6T1dlovv € T€1010 Pabid oto TPOPANUa EAAEWYNC IKavVOTOinoNS Yo
TN GOUATIKN ELPAVICT] TOVS, TOV VO LNV EXOVV OPEEN Vo 6KEPTOVV TimoTE AANO.

2V mepiodo g epnPeioc, n eE®TEPIKT ELEAVIOT QMOKTA TPOTAPYIKO POAO
oTNV aVTONETOiON G, 00N YOVTOS To TOUdLE GE [0l GLVEYN TPOCTAOELN KAOAA®TIGHOD
KOl OKANPNG OVTOKPITIKNG YOl TO «IMG OElYVOuV, TG Qaivovtal oto HATo TV
A ovy. H tadtion pe eidmia tov media kabbg Ko 1 emppon ond ta mpofefAnuéva
TPOTLTAL TNG LOSUS TAPAGVPEL GLYVA, AYOPLXL KOL Kopitoa, c¢
vrepPolkéc ko emimoveg emhoyéc. To mdg |
GTEKOVTOL OMEVOVTL G QTN TNV TAGT Ol YOVEIC
Kot ot kafnyntég tovg, pmopel vo amoderytel
kabopotikd yoowty 6Oa  amoteléoel  éva
YOPOKTNPLOTIKO TNG CLYKEKPIUEVIC TEPLOOOV 1)
av Bo cepayicel oAOKANPN T peténeita Con
TOVG,.

[ToArol yoveig otv epnPeia Epyovron
oLYVA GE GUYKPOLON HE TO MO TOVG.
Kdémowot  amoxodlodv 10  oLYKEKPUEVO
QovOLEVO "YaoHo  YEVEDV", VOl QOLVOLEVO
1660 MOAO Kol TOGO cLYypovo cuvvaua. To
modl, oty  epnPela  Prdvovrog  véeg
KOTOOTACELS Kot Kupiwg Pyaivovtag ma and tnv
ook MMkl Kot pmaivoviag oe ot NG
epnPeioc, mapatnpel  tOOEC petafolréc,
eEOTEPIKEG OAAGL KOl ECMTEPIKEG, TOL Elvar
AOYIKO va. €pyetal GVl GE GUYKPOLOT LE
T0UG peyovutepovs. 'Eva and to Bépata mov
TOV TEAEVLTOI0 KOpO amacyolel v Kown yvoun kot dtaufdlovpe cuyvd ota £vTvma
etvar ot petaforég tov Papovg tov PNPov.ATd ™ pia, GVYVE ETNPEAGUEVO TO TOdT
amd to mpdTLTME. OV TPOPAAAovtal Omd To UEGH, TEIVEL VO KOAVEL EMKIVOUVEC
olorteg Ko ovtipeTomilel dvokoMa vo amodeytel v e£MTEPIKT EUPAVION KOl TO
oopo tov. AMa modd  Sakpivovrolr Yoo TNV TAXLGOPKIK TOLG, TOL  GLYVA
amoTeAEL ATOTEAEGLOL TOV (LYYOLG KO TNG TieEoNS TOL VidOovv.




H eEotepucn epodvion mailet
\

o0& OAOLG CNUOVTIKO POAO GTNV ALTOTENOION O Ko TNV
avtoewkova. Orot BEAovv va delyvouv mo mpaiot kot
EAKLOTIKOT KOt KAVOLV TPAYLATO Y10 TO GKOTO 0VTo

OMOG PE KAAADVTIKG , YTEVIGHOTO KA. TN GUYYPOVT

| xowavia oty eE0TepIKY epeavion dtvetor peydin

. onuooio kot o&lo.  Ymdpyelt o160 o kotnyopia

avOpOTOV Yo TOVG 0moiovg N eEMTEPIKY| EUPAVION

| ko kGmoto «YEYAO» GE OLTN YiveTal Tyn £VIOVOL
. Gyyoug ko pofiog.

. H Zopotikn Avcpopeopofio  eivar n

EMILOVY EVOOYOANCT TOL OTOUOVL HE £VO QAVTOOTIKO EAGTTOUO GTNHV
Koté To GAAOL (QUOIOAOYIKN KOTO TOV TOPATNPNTY EUPAVICT TOV. X& KOTOLEG
TEPWTAOCELS UTOPEL Vo VTAPYEL oL EAGYIOTY] COUOTIKY] OvVOUROAio Tov va glval
avemaicOn otovg dAlovg, ®oTOGO, Y TO GTOMO T avnovyic Tov AouPdvet
avNoLYNTIKAE peydles SlooTAGELS Kot 00NYEl € VITEPPOAIKES GLUTEPLPOPES.

Ta dropa pe 10 TpOPANUa avtd divovv vepPfolikn onuocio kot a&loroyodv
TOAD OpVNTIKG Kol LE KOTOOTPOPIKEG GLVEMELEG Yy T (on Tovg cuvnbiouéva
HKPOEAQTTMOTO TTOV 01 TEPLGGATEPOL £Yovv. Ot oot Tovg ectidlovtat, Kupimg, 6T0
TPOGMOTO KOl TO KEPAAL, KOl APOPOVV GE OPAi®oN NG TPYYOPLING, AEMTLVON TOV
TPYOV, VIEPTPIY®ON, WKPA OTUPAKLL, AOKAKIO GTO TPOCHOTO, €MEC , QAKIOES,
PLTIOEG, aKUY, OVAEC, YPOUO TOV TPOGMTOL, OV Eival wypd, KOKKIVO, T GLUUETPIN
TOV TPOCHOTOV, TO PEYeNog ™G UOTNG, TO CYNUL TOV HOTIOV, TOV OPUIDV, TOV
BAeQEp®V, TOV OLTIOV, TOV CTOUATOG KOl TV YEWEDV, TOV dOVII®V, TOV COY®OVIOD
Kot TG KEQOANG. AAAOL ovoLYOVV Yol TPYOPLIL GE AALO LEPT TOV CAOUATOG, OTMGC
010 otBog kot v mAdt. H poPia pmopet va petaxivnbel eotiokd and €va onueio
TOV GOUATOG € €va GAL0. Avtd pmopet va copPel dtav n avnovyia yio £va onueio
TOV GMUOTOG TAVGEL EMELTA OMO Y10 TOPAOELYLOL XEWPOVPYIKN ENMEUPAOT] Kot TOTE O
@OPog va eoTiocTEL 6E AAAO OMUELD TOV CAONATOG,.

[Tepvodv moALEG dpeg oTOV KOOPEPTN Yo va, EAEYEOLY AV LILAPYEL EAATTOUO
o€ GAAO onueio TOV COUATOG MOTE VO TO KOADWOLV 1] T0 dtopbdcovy. EAEyyovuv 1o
oynuo kot to péyebog tov othovg, TO CYNUO TOV TOODV, TOV YAOLTAOV, TOV
JOKTOAMV Kol Yevikd kdOe omueio Tov copatog pmopel va emevovbel pe o
vrepPolikn pofia 6Tt £xel dvopopeia kot dev givar kavovikd 1 pucstoroywo. TTapd
T1G Srfefardoelg TV AAA®V OTL Timota 0V 1oy VEL 1} OTL Yivovtan vepPoAitkol, exeivol
Buovovv évtovo dyyoc, edfo o1t Ba amoppipBovv, 6t o1 dArotl Ba yehovv pali Tovg
(. KAVOLV OKEYELS TOV TOTTOL OTL 01 AAAOL TOVS GYOAALOVV e GYOMA OTTMG «KoiTa
TG eivar ovTog/M») , 0Tt Ba eykaTaAelPBovy amd TOvg GLVTPOPOLS TOVLG YK TO
eldTTopa avtd, 6T Ba petvouv pdvot, ot etvan Aoymuot KA.

H ¢oBia avt) toug e€mbel 6e TEPIOGOTEPOVS EAEYYOVS YO VO OLOMIGTHOGOVY
av 1 vroTBéuevn cofapn dSuopopein YEPOTEPEYE KOl JelYVEL OKOUO TLO (oY LLOL.
KoAvmtouy 10 pepog Tov GOUOTOG TOL TOVG EVOYAEL e HEIK 0T, [LE TO LOAALL TOVG, LE
povya Yo v un yivetan opatd otovg dAlovg. Emiong, Eodsvovv ypnpato oe TOAAEG




POPEG EVIEAMG TTEPPITEC aMoONTIKEG eMeUPACELS GTO OO, TO TPOGHOTO KOL TO, SOVTIOL.
INvovton katabAimtikol kot ydvovv v ovtomemoifnon tovg. Ae QAEPTAPOLY Kot
umopel amd ayyxog eyKatdAenyne va yivouv eEaptnuévol o€ pia oxE0T. L€ UEPIKEG
TEPIMTOGELS TO TPOPANUA elvar 1660 €viovo mov d¢ Pyaivouv amd To omitt.

[Modootepeg Epevveg Exovv deiletl OTL M KOADTEPT EUPAVIOT] GTOVG EVNAIKEG
petagpaletatl pe vynAdTEPOLS HIeBoHS. Avtd Exel ouyvd Tig pileg Tov otV gpnPeia,
an’ 6mov TiBevton ot Pdoelg yioo v €£aOPAMOT TOV UETEMELTA OTKOVOUIKDOV
mAeovekTNUdTOV. QO0TOGO, TO TAEOVEKTNUOTO OVTE OlPEPOVY Omd AVIPES OE
yovaikeg oopeova pe v Caroline Heldman, avaminpdtpio kabnynipio. ToATIK®V
EMOTNUOV OV HeAeTE BEpaTa 160TNTAG LETAED TV dVO UAMV.

“Zovpe oe o kowvovio mov M opopeud aflohoyeitor pe Paon v
eAkvoTikoTTo. Mio tétolo vootpomio ouyvd PAamter 10 Yyuvvoikeio @vAo. Ot
EAKLOTIKEG YUVOUKEG £X0VV £VOL GUVOMKO OPEAOC MG TPOG TNV EMAYYEAULOTIKT TOVG
mopeia, aAld Otav plape yu nyetkég 0éoeig, o va eloal oeEovalkd EAKLGTIKN
Aertovpyel evavtiov cov”, vmootpiler 1 Caroline Heldman. H véa épegvva mov
oeENyOn o octypa 9.000 epnPov £de1Ee 0TL HG01 YopakTPioTNKAY MG AGYNULOL 0T
TOVUG VTOAOITOVG GLVOUNAIKOVG TOvg gival meplocOTEPO Katablmtikol kol £yovv
AMyOtepOLG PIAOVG TG0 GtV €PN Peia OGO oTIg apyES TS EVNAIKI®DOTG.

H xowwvioddyoc Rachel Gordon avaéper 6Tt ot gpeuvntég éyoav yuo
TaPAYovTeG OV TOAVOG EVIGYHOLY TNV TPOKATAANYT TOV KaONYNT®V TPOG T IO
OpopPa adld, OT®MG 1N NAKia, To VA0, 1 EBVIKOTNTO OIKOYEVELOKO E1GOOMA KOl O
emioyés podnudtov. Qotdco, dev umdpecav va  kotoAnEovv AQueco av ot
exkmadevtikol fabporodyncav pe Paon v e£®TEPIKT ELEAVIOT.

H poda éxer ptacel 610 amokopOEmUE TG Kot £XEL UTEL OAOKANPOTIKA OTN|
CoM pog. Avotoydg, Oumc, m emppon, g ot Maleg dev elvan  KaBolov
emowkodountikn. ‘Exel kvuprapynoet to eprjuepo kot to mapdroyo. Ot peydiotr oikot
pod0g aoKovV emAve Hag €vo €100¢ TUPAVVIKNG EMPOANG, TNV omoio EMLTLYYAVOLV
pécm ¢ TNAEOpOoNS Kol TV GAA®V PEC®V HOCIKNG evnUEP®ONS. AVTO OTOOOKA
&xel og oamotélecuo Vv EAAEWYM KodooOnoiog Kot TtawtOXPOVe, 1GOTEIMVEL TIG
OTOUIKEG 1O1OUTEPOTNTESG KL TIC TPOCMOTIKES TPOTIUNGELS, KAVOVTAS TOV Kabéva €610
TOV TAGEMV TOV ETKPATOVV.

Méow enoVOU®V TPOCHOTOV, ONMG YL TOPAdEyHo mMBomoudy Kot
TPOYOLIIGTAOV, EVIGYVLOVTOL OUPIGPNTOVUEVA TPOTLTTA GUUTEPLPOPAS, TOV OTTOOEKTES
&xovv ouvinBmg Tovg véous. Emiomng, éva Ao petovékTna TG cVYYpovng Lodag eivat
N kepdockomio 6 PAPOG TOV KATAVOAMTIKOD KowvoL. [ mopddetypa éva povyo mov
avTikelevikd n aéia tov eivon moAD yoapunAn, pmopet vo moAieiton akpPd povo kot
HUoVo yio 1o yeYovog 0Tt Gopiétal ToAd Ko cvpuPadiletl pe tig véeg taoelg .H emidpaon
™G MUOdaG 610 dtopo cvykekpluéva pmopetl var Exel doynueg ovvéneles. O kabévog
npoonafel va Ppioketar péoa 610 TAAIGIO TOV TPOGTOYDOV TNG MOSAG Yol VO UMV
Bewpnbel omcBodpopkds, ite cvppwvel P’ avtég eite oyt 'Etol aokeiton mhve tov
éva €id0og  Yuyohoykov e£ovOpamodiood TOv  GLVTEAEL GUECOH OTNV  AOAELN
aVTOTETOIONONG KoL TOV HUNTIGUO péYPL TNV ahAoTpimon tng cvveidnong tov. Kat’
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avtov Tov TpodTo vrofiPdleton  avtoTéAELD TOL KAOE aTdHoL Ko vroPabuiletor n
kpion tov. 'Etol kotaAnyovpe voa avikovpe OAOL o€ €va OUOLOLOPPO GUVOAO
avOpoOT®V, 6T0 01010 OV SLAPEPEL 0 Evag amd ToV AALO, Exovue OAOL Ta 1010 TPOTLTIOL
K0l KOWVOUG GTOYOVG Kot Bropmyavomomuévn naltky] KovAtovpa.

Iotopikd otoyeio oty e&mTEPKn epPavion TV eprPwv

To 190 au®va 10 VIOo1Ho TOV avOpOTOV NTAV KOTAVEUNUEVO OVAAOYOL LLE TNV
TEPLOYN, TNV KOWMOVIKT TAEN, TO OIKOVOLUK( KOl TNV Epyacio Tov Kabe avOpdmov.
[Ma mopdoetypa : T0 VILGIUO TOV GT®V TS ETOYNS NTOV ETPANTIKO KoL VYNANG
pantikis. To vivoo emmpealotav oe peydrlo Pabuod amd v taikn KaToymyr Tov
avOpomov. Avtd pavnke omnv A’ EBvocsuvédevon dmov £dmaay To mapdv VNGLOTEG,
povuelmTteg ko ITedhomovnotot.
To vtdoo dapopomoteital 6To TEPAGLN TOV EMOYDOV e Bdon To yuvaikeio
vrooipo. Tov 190 aidva 10 vIVGIHo Yo TV yuvaiko nTov vrepPoikd Kot Tepiteyvo.
INoa va emdei&ovy 10 TAOVG10 HTOVGTO TOVS Kol TO KOAALYPOLO GO0 TOVG
(POPOVGOV KOPGE LE AMOTEAEGLO VO TPOVUATICOVV TO EGOTEPIKE TOLS Gpyaval.
Ot yvvaikeg g emoyNg AVTNG POPOVGAV LLOKPLE POPELOTO TOV EPTOVAY TO, OLO
pétpa. Ntovovtav pe BAcn 10 KOWOVIKO TOVG EMIMEGO KOL TNV OLKOVOULKT) TOVG
KOTAoTOOT).

Awopopég

H veavicn pdda mpiv amd ypdvia NTav mo tpoceyévn, toviLe T yuvalkeio
KOpyOTNTO, EVAO CNUEPQ EIVOL TPOKANTIKY, TPOYEPT 0ALA TpakTikn. Emiong kdOe
emoYN €lval S10POPETIKY LE TOL dESOUEVA TTOL VTTAPYOLY. To vrhoo eEaptdTor Kot
amo Vv anelevfépwon Tov atopov. Ot onuepvol EpnPot Eodevovy anepiokento
TEPLGGATEPO YPNLATA Y10, TOL poVYa TOVG. [ladodTepa vivvovtay mTo amAd Kot mo
OLOPPA EVD TAOPO, VIOVOVTOL LE SLOPOPETIKOVS TPOTOVG TLO «ITOPAEEVA KOl
eAkvoTcdy. Ot onpepivoi Epnpot ayopdlovv avtd ta podya yio vo Kavouv
EVIVTIMON KOl VO APECOVV TEPIGGATEPO GTOVG GLVOUNAIKOVG TOVG,.

Agxaetio Tov "60

Ot yvvaikeg Tov 1960 popodcoav povya VYNANG POTTIKNG, 10Tt NOeAaV Vo Tovi
covV T KOAALypappa oo tovg. Eniong popovoav koAANTd TavieAdvia, EVIVTOGLO
K6 TOATO, HLoKpld YavTio Kol fLivi OVGTEC.
Ot dvdpeg oty dexaetio Tov 60 viovoviav coPapd opmvTag GpayKo, Tamty1ov
Kot opok. Opmg, pe to TEPAGHE TOL YPOVOL EMKPATNGOV TO KOVGTOVLO KOl OL
vYpafatec, evd Ta cpoky meplopionkav o€ emionpeg e£6dove. Ta mamovToo IOV
(OpPOLGAV NTAV KATE KUPLO AdY0 AovoTpivia.
H p6da ot onpepvn emoyn €xet epeavels dtapopés oe oxéon pe n poda tov 60,
OUMG TOAAG oTotyela TNG LOdOG EKETVIG TNG ETOYNG £XOVV TOPOUEIVEL GTNV
oVYxpovn HOda. (.. UiVt POVCTES, TAVTEAOGVIN, POPEUATO LE TAOVGLO VIEKOATE,
KOPOEAES Y10l TOL LOAALL, KOTTEAD) GTOLYELD 0L OTTOI0 TPOTOEUPAVICTNKAY GTO YDPO
™G Lo TN deKaeTiar Tov “60.
Tn dekaetia tov "60 dev yivetar Adyog Yo veavikr| pHoda, 010t eketvn Tnv emoyn ot
£pnpPot dev £dwvav Waiteprn onpacio 6To VIHGYLO TOVS G€ avTiBEST) LE TO CUEPX.
nov ot £pnPot Exovv mg emikevtpo ) pnoda. ITAEov, 1 epnPikn pnoda Exet B€om otig
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EMOEIEELS KO TIC GUAAOYEG TV GYEOOTMOV YEYOVOC TOL OPEIAETOL OTN GUGTNLOTIKY|
evaoyOAnon ov epNPoV PE TNV ELPAVIoT AOY® TG OVATTUENC TWV TEXVOAOYIK®V
HECOV OAAG KOt TNG S1IEVPVVONG TOL TVELLATIKOV TOLG opilovTa.
Ot yvvaikeg opodoav amapolTHTOS GKOVANPTKLN, dAKTLAIO, Bpoytodio Kot
dtdpopa Kohé. Emiong popovoav dompa yévtio amd VAAOV Pe LETAEMTA pOPEUATOL
TO KOAOKOIPL Y10l VO TPOGOIMGOLV o, EMCNUOTATO GTO VIVGIUO Tovs. BéPaa
(OPOLGAV KOt LOAALVA 1] SEPUATIVA YAVTLA TO YEILOVAE. DOPOVLGAV OKOWUT KOTEAL
Kol umepédeg ywpic yeico. TéAog, rav TOAD «oTn HOSO» 01 KOPOEAEG TTOV TIG
QOpPOVGAV OTOV EKOVOV TO LOAAME TOVG apAeKivo.

[Tog vrovovrav ot yovaikeg 60
To vtooipo Tev yovorkodv T dekoetio Tov 60 dev dt€pepe Kot TOAD omd TO
onuepwvo, oALG capéotata NTaV KAAoo1Kd. Ot yuvaikes popovoay QopERaTa KATM
a0 TO YOVOATO KOl TOYEPAKLN, OLMG eV opovoay mavteAdvia. Ta popépata nTov
HEXPL TN HEST , oTNTA Ko 0d EKEL KO KAT® 01 YOVOIKES POPOLGAV KATL LEGOPOPL,
Yo vaL Yivel To Opep TOAD Papdv Kot TOAAES POPEG TPOGEDETAV Kol GUPLOTAKLO
Y10 VO QOVGKAOGEL AKOLU TEPLGGOTEPO.

To vrooo avd dexoetio
1950-1969: To vrucipo TV véwv katd tov 200 aidva d10popoTolonTay Kot GAAALE
avdAoya e Ta Kvipato e enoyns. Amo ) dexoetio Tov 50 1 mwon povotkn mailet
peydro poro otn (N aAAd kat To VTOHoIHo TV VEwV. NTovovtay e popdtd cokdkia,
oTeVvEG YPuPdteg, KOoTOpIVa TATOVTOLN. AVTIGTOL(0 Ol YOVOIKEG (POPOVGAV POVCTEG
HE @ovpo.
Yty dekoetio Tov ‘60 EpyeTan 6TO TPOGKNVIO Eval VEO TTOT cLYKpOTNO o1 Beatls to
omoio épepe apKeTéG aAlayEg otV evovpocio Tov véwv. Edikotepa padpa
JEPLATIVO POVYOL. LTV GLVEXELN VI0BETNGAV KOt TOL KOGTOV L. AV Kot TO
KoOnpepwvo vivoyo tepteddpupave tCvg kan t-shirts.
1970-1989: to 1970 10 vrocio tov véwv ennpedletot o peydlo fabuo amod éva
apePKAVIKO Kivnuo To otoio mpwtoesppaviotnke otnv OALavoio kot eEamimnke e
TayOTaTovg pLOROVE 6 OAOKANPN TV Evpddmn,
erovoualopevo kivnua tov Ximg. ,
To ovykexpipévo vivoio mepreddpfoave Torvyp
oo povya, AovAovddra,
aEEGOVAP, UTAVTAVEG, TOVTEAOVIOL «KOUTAVES,
novkauea. To 1980 gppaviletor To
Kivnpo teov Raven kot tov Gothic. To kwviparto
exetva teplAdpPoavoy povpa
depudtiva povya, podpa KoméAo Kot Ladpo. Tomo
VToL0.

1990-2010: To vTUGIHO T®V VE®V TNV ETOYN OVT

N yapoxtnpiletor amd to oA

OOKTLAIO, TO TAOVLUGTH TOVKALIGO Kol T, 016
eovo priovlakia. [epetaipw KuplapyoHV Ta TCv TOVTEAOVIOL.
2000-2010: Amo6 to 2000 £wg kot ofjpepa vEapyeL To Kivnuo tov Emo. Kopa
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YOPOKTNPLIOTIKA TOL €ivart Ta Lodpa @OVAGPL, KOAANTE TClV (COAVES), KOAANTEG
umAovleG.

Eopnpeia kar I'oveig

H gpnPeia eivon 1o teAevtaio o1dd10 TS AvATTLENG TOL ATOUOV, TO TEAEVTOIO
TEPUGLOL TTPOG TNV WPIUOTNTA TOV. € YEVIKES YPaUUES, umopel va oplofetnOel ota 12
pe 13 ypévia tov atodpov kot vo kieioer ota 19-20. To dtopo evyovtog omd v
Toudikn avepeMd, erotpndletor va evtaybel otov KOCHO NG LIELOLVOTNTOS TOL
npootdlel N evnlkioon. Idovikd péoa omd v eenPeia, o dSwpopedcet TV
TautéOTTA 10V Kot Ba yiver wovog va  avtameEéABel TG TPOKANCELS NG
evnAkioong.Ot aAlayéc g epnPeiog apopoldv yvOGTIKOVG, cuvousHnuaTiKong,
KOW®VIKODG Kol YOXOAOYIKOUG TOUELS. Xg éva ¥povikd drdotnua 7-8 €Tmdv, o £pnpog
KOAELTOL VO TIG EVOOUATMGEL KOl VO, TIG KAVEL KTNHO TOV DGTE VO KATOANEEL EVIALKOG
pe yoyikn kot cvvoicOnuatiky] woppomio. Ot yoveic, pmopel va pnv €yovv tov
TPOTAYOVIGTIKO pOAO GE VTN TN AcT, KaB®G 0 EenPog piyvel o PAEUUA TOV TPOG
TOV E0MTEPIKO TOL KOGHO KOl GTOVG GIAOVG TOL, GAAL GUVOPALOLY OTOPOGIGTIKA
OTNV YLYOCLVOLGONUOTIKY OAOKANP®OT| KOl 6T SAUOPO®GN TNG TOVTOTNTAG TOL.

H epnPeia, avt) n mepiodoc petdfaong amd v moudiky oty evilikn Lon,
YEUATN OAAOYEG, OVOTAPAEELS, LETOMTOOELS, OMMAEEG OAAL KOl TOAD OMNUA-VTIKEG
KOTOKTNOELS, €ivol oiyovpa mePiodog TPOPANUATIOUOD OTIS MO NTIES TEPUTTMGELS,
e&éyepong Kot dvvatng cHykpovong oTig o £vioves. Onmg eivar puoKd, 0 TPOTOGS
emkowvmviag petald Tov epnPov Kot ToV Yyovidv Toug aAldlel priikd kot oyl miva
pe tov kaAvtepo tpdémo. Mmopel, map’ OAa avtd, vo dwtnpnbel n emkovovio;
Mmnopovv yoveig kot £pnpot va cuveyicovv, KAT® amd TG KovoOpyleg GuVONKeS, va
EMKOIVOVOVV LUETOED TOVG;

H epneia eivar, Aourdv, AOy® ovT®V TOV 0AAAYDV Kol TOV ovoTopdsemy, M
o moAvov{nmMuévn iowg mAkio tov avBpomov. To kopd GAAN nlkio doev
aVNoLYOVV TOCO TOAD Ol YOVELG, Ol omoiol TOAD cvyvd, picoacteio picocofapd,
exQPalovy auTN TOLg TNV avnovyic amd TNV TOAD TPLEEPY NAKIL TOV TV

TOVG: AV KAVEL £TGL TOPO GTO TEVTE
TOL, (AVIOAGOL TL HOG TEPLUEVEL

omv eonPetal», «IIpoonabod ond
TOpO va BaAw KATO10Vg
TEPLOPICUOVS, Y10 VO ATOPVYOLLE

otV epnPeia ta xePOTEP... », «€2G
J  TOPO KOAG TO TNYOUE, TOPA TOL
[

‘ épyxetor m epnPeio var dode TL pog
. TEPLUEVEL).
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Avnovyieg kot eOfo1, dOKaoloynUEVOL €V HEPEL, ACKOTOL OUMG OO TNV GAAN
HepLd, €mEWN, v KATL yopoktnpilel v epnPela, €xel vo KAVEL Le TO OTL OV €ival
oVte TpoPAEYIUN 0VTE Yevikevoun. Ot avatpoméc kat ot peTaforéc mov cupPaivovy
otov kéBe €pnPo eivar t€toleg MOV PTOPOVV TPAYUOTIKG VO UETATPEYOLV TO TIO
Npepo Tondl o€ TaPO HoVOUEVO Kot TO To atifoco o€ GLIOTNAO Kot amoTpafnyrévo
napatnpnth. To povo BERato eivar 6T 0 kéBe EpnPog aridlet: Oyt mpog 10 KaAvTEPO
N TO XEPOTEPO, OAAG KATA £VO KOUUATL O KOVTA TPOG avTd OV €ivat 0 €0VTOC TOV
Kol wov opyilel va aiveton kKaAvtepa O0tav M &viovn emoyn ¢ epnPeloc €xel ma
nepdoel. X10 petalh, vmdpyer yqoc, GAAoTE Ay0TEpO Kot GAAOTE TEPLGGOTEPO
EUQAVEG.

[ToAMol givar, Aoy, ot yoveic mov pofodvtol Ta YEPAITEPU Kol TPOGTOHOVV
VO OVOKOADYOLV GTO TTAdLd TOVG T «ONUAdI» YU ovTO TOL TPOKELTOL Vo GVUPEL.
[TpoomaBolv va poviéyouvv, va TpoPAEYOVY, VO TPOETOLAGTOVV, Y10, VAL OTOPUYOLV
mv «appootion. H epnPeia, dpwg, sivor adlayn, dev eivar appdoTtia, £0T® KL oV
pepkég @opég potdlel oav térola. I avtd Kot ot yovelg mOAAEG QOpEG KATA TN
dupketla g epnPelog TV ToddV T0Vg VidBovv 0Tl GTEKOVTAL dTpayot, Ywpig va
UTOpOLV Vo KOVOLV TITOTOL Yoo VO OTOADVOLV OVTO OV TOLG GLpPaivel.
[Top’ OAa avtd, OUMG, 0 VIEPPOAKAC POPOC KOl 1 «TOpATPNON» TPOG ovalnTnon
AVTOLYNTIKOV «onpadtdvy eenpeiog ota madd dev Ponda v kotdotacn. Omolog
eoPatar, Eeyxva MOALEC POPEC VA avTIOPACEL Ko OTO10g mapatnpel, Eexvd vo, aKoVGEL
Ko va emkovaovioel. Kot 6mo1og mepuével va avokoAOyYeL GUYKEKPIULEVO «OTLLASIOY,
umopei va Pyaletr Praotikd cvunepdopata Kot vo, PAETEL avTaopuaTo kel TOV dgv
vIdpyovv.

[Mwg cuvnBilovv va eépovtal ot Yoveic avtn TV mEPiodo atov £enpo:

- Zvumepipépoviat otov EpnPo pe SmAd punvopo. And ) pio tov @épovron
oav va gtvar Toudi Kot Tov KaBodnyolv, vmodekvhovids Tov Tt Vo KAVEL Kol omd TV
AN cav eviidka mepyévovtag va etvat vrevBuvog and ™ pio otiyur oty GAAn. O
épnPoc pmaivel og éva diAnupa Kot unv E€povtag mmog va gepbet, vimbel tepiocdTepo
AYYOUEVOS OO TTPLV.

- Ou yovelg, yopic va &EEpouv mmg va OXePloTodV TIG OAAAYEG NG
ovumeplpopds tov epnpov, BEAovv va amoxtnoovv tov €ieyyo. e vo t0 Kkdvouvv
avtd, ovvnbilovv va eovalovv, va emikpivouv kot va mpootalovv Tov £enpo.
ATOTEAEGLOL OVTNG TNG CLUTEPLPOPAS efvorl 1| avENoN TV evidoe®y PeTalld YovEmV
Kot epnpov.

- [Ipwv v gpnPeia ot yoveig drayepiloviav 1o moudi pe meplocdHTEPT EVKOAA.
Q¢ 00pLPOPOG TOV KIVEITO YOP® amd TNV OCOAAELN TOV YOVEMV, NEEPAY TTOG VO TO
kaBodnynoovv. Topa, viobovv TeplocOTEPO EVOYOL TOL OEV UTOPOVV VO EXOVV TOV
éleyyo Kot TpoomadmvTag va yivouv ot TEAELOL YOVEIC Yo TO Tondi Tovg, aAAd Kol Yo
TN O1KY] TOLG LOTEPOPT iDL, KOTOANYOVTOS Vo VI0OETOVV aKpoieg oTACES OAAGL Kot
TOAD O1POPOVUEVEG.

- Ot yoveig mov dev £YouV EKTANPAOGEL TIG OIKES TOVG TPOGOOKIES, PAETOVY TOV
épnpPo ocav dynua yio v enitevén avtav. Ovelpa Skl Tovg, GTOYOLG ToL glyav PAAeL
Kot 0gv Tovg THPNoav, BEAOVY va Tovg EKTANPOGCEL TO Tadi Tovg. Kdvouv ta mavta
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TPOKEWEVOD VO, dMOOVV GTO TOdl TOLG T €POOID. YO VO EMITOYEL OWTOVG TOVG
oTOYOVG Kol TO QOPTAOVOLV €vOHVEG TOv otV ovcio elvar O1Kég Tovg. AV Ogv
emtevyBel 0 oTOYOC, £YEL AMOTVYEL TO TTOUdl, AV TETVLYEL, KAPTMVOVTOL VITOGVVEIONTA
v emtvyio.

- O épnPog onpovpyel Tig d1KéES Tov EAleg vt TV Ttepiodo. Ot mapéeg Tov
elval pukpég Kovmvieg mov £xovv Tovg S1koVS TovG KMOKeS emkotvaviog. [a avtd
kd0e mpoomdbelo mov Kdvovv ot yoveig va yivouv @ilot pe tov €pnpo, TEPTOLY GTO
kevo. Ilpotponég thmov " mec ta dAM GTOV TATEPO GOV, TOL E€ivol QIAOG cov" dev
mbvouov otov  €pnPo. AvtBétmg, TOV LIOYLAlOLV KOl TOV  OTOOKPLVOULV.
AmooeyOeite to yeyovdg OTL dev umopeite va glote @ihot pe tov €pnPo yw va
KOTOPEPETE VO TOV GTOOEITE OC YOVIOG.

- H mepiodog g epnPeiog eivar n pdon mov o épnPog Palet tig Pdoeig yia va
umopéoetl va otabel ave&aptntog oy evnAikimon tov. Ot yoveic mov eofodvtar 6Tt
10 Toudl Tovg dev Ba UTOPECEL VO TO. KOTAPEPEL OTOV KOOUO TOV EVNAIK®OV, givat
ekelvol mov Tov mplovifovv v avtonemoifnon Kot Tov kabiotovv eaptnuévo amnd
T0VG 1dtovg. O £pnPog ekmodeveTOL GE QLT TV KATACTOGT, BOAEDETOL KOt TOPAUEVEL
AYKIGTPOUEVOG GE OVTOVG, OVGKOAEVOUEVOS VO TO KOTOPEPEL OTIS GUVOUNAIKEG
oY£0ELG.

- H ednvuay owoyévela, dlakatéyetor ond 1o GTEPEOTLNO TNG KAELGTNG
kowmviag. To moudi pHéEver Le TNV OIKOYEVELN MGTTOL VO TOVTPEVTEL KO LETA UTOPEL VOl
@OYyeL amd TO OTITL Yo VoL TAEL GE GAAN OIKOYEVELD, TIC TEPLGGATEPES POPES OYL LOVO
KoL TOAD POKPLYL atd TV OIKOYEVELL. 1€ QLT TNV E101KT TEPI0J0 OV PPLOKOLACTE, OL
épnpPot iowg yperaotel va pUyovy 610 EEMTEPIKO VO, GTTOLIAGOLY KOl VO KATGOLV EKEL
va dovAéyouv. Ot yoveig yevikdtepa ypeldleTOL Vo, VOl TPOETOYLAGUEVOL Y10 AALOYEG
070 TTPOYPOALLE TOVS OVOPOPIKE LLE TNV aKadNLaikn Topeio TV ePPov aAld Kot TV
LEALOVTIKY] TOVG EMAYYEALOTIKY OMOKATAGTOGT, TOL TAEOV CLUUTEPIAAUPAVEL KOl TO
e€MTEPKO.

- Ovowd kébe epnPeio eivon dtapopetikn). Topa dpwe, oyt poévo n epnPeia
elval SlopopeTikn aAAd Kot OAN M Katdotaomn mov Piodvouv ot yovelg. Koaiovviot va
SLLYEIPLOTOVY TPOCOMIKES KOl KOWOVIKEG aALyEG pall pe v Waitepn epnPeio twv
oLV Tovg. Zopilovtal meplocdTePol amd OGO TEPILEVAY KOl Y10l ALTO 1 AVTIOPAON
ToVG glval mo Gpecn o€ TOAAG Tpdypato. Amoutodv and tov £enpo TN cuvepyacia
TOV 6€ TOAAG BEpoTa Kot OTav avtd dev emTLYYXAVETAL, ONULOVPYOVVTOL TPOCTPPEC.

Ot vyovelg Oa mpémer va  eivan
OTAICUEVOL L€ VLTTOMOVN] KOL EMUOVY Ko
Kuplmg va éxovv embopio Yoo emkowovio!
Moévo ocvintoviag pe tov éponpo Ba tov
BonOnoovv va Eemepdoer OAeg TOL TIC
avnovyies.
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Ta Bépato mov amacyoAoHV TOVG EPNIPOVE Kol KOTA GUVETELD KOl TOVG YOVEIG
TOVC TOKIAAOVY avdAoya LE TN dOUN Kot TO YOPAKTNPIOTIKA TG KAOE otKoyEvelag Kot
elval mpaypoatikd oveEAviAnto: emOeTikOTNTA, OmOKAIvOvcH T/KOl TOPAPOTIKY
CLUTEPLPOPE, ABETNCT OIKOYEVEIOKDYV KAVOV®V, dOTOPAYES GTNV TPOGANYT TPOPNG
Kot mopoitnon and TG LobNoloKES VTOYPEDCELS...Xe kaBe Tepintwon, T0 KAl TG
eMTLYiOG TOV YOVE®V €lval va S10LAGEOLY TNV TOLOTNTO TG YUYIKNG ETAPNG KoL TNG
EMKOIVOVING.

«Kat Eapvikd dpyloe vo Lov PAGEL AGYNUOL... »

v mpoepnPeia, cvvnbwe, ekel yopw otnv nAkio tov 11-12 etdv, apketd
oo apyilovv, SIOTOKTIKG GTNV Py Kot o £VTOVa KOOMOS HeyoAdvVouY, vo, AAve
doynuo otovg yoveig tovg, Kvpimg PéPora Otav  BLU®OGOLV, GLYKPOVGTOLV,
vevplaoovy. Idaitepa dtav oV 1 GUUTEPLPOPE TPOTOEUPAVICETOL, TO OO
tpopdlovv kat ta idta pe o Bpacog tovg, yati, 660 Bvpmpéva KL av givarl e Toug
YOVELG TOVG, deV TAOVVY va. lval YU aLTA Ol O GNUOVTIKOTL AvOpmToL.

«Potdo Kot dev maipve amdvinon»

"Eva d0okoho moryvidr emikoveviog e Toug eprifoug eivarl ovtd TG «GOOTNG
amootaoney. Ot épnpor €xovv avdykn omd TEPIGGATEPO OIWTIKO YMDPO, O OMOI0G
pdAoTo £xel po lepdTTa TOL dEV VILAPYEL o€ dALEC MAKiec. 'Etot, o1 epmtioelg TV
yovidv eKAapavoviorl cuyva cav avemBOunteg I6POAEG GTOV IO1MTIKO ALTO YWOPO.

«Agv Toludpe vo pidnoovpe o yo Oépato 0nwg to oyoAgio kot ot Baduoi,
o povyo, M eUPAvion TovG... » [loAlol épnPor, eoutiog g avaykng tovg va
TAVTICTOVV TAEOV TEPIGCOTEPO E TOVG GLVOUNAIKOVS TOLG Kot AYOTEPO HE TNV
owoyéveld tovg, vtovovtalr GAAOTE TPOKANTIKA, GAAOTE atnuéAnta, GAAOTE
EKKEVTPIKAL.

«OAa T KAV oTPAPd, OEXOLLONL KPLTIKT] Y10l T TAVTO

Kota v gpnfeia tov modudv tovg, ot yoveilg ekBpovifovrol. Avtol mov
néepav Kol PUIopovGAV TO TAVIOQ, TOL NTAV Ol KOADTEPOL, Ot €ELTTVOTEPOL Kot Ot
opopeOTEPOL, Yivovtor SaPVikd OVTIKEILEVO OVOTNPOTOTNG KPLITIKNG KL OVEAENTNG
apeoPnTnong, Kati mov dev eivatl o0TE EVYAPIGTO OVTE AVAOIVVO Y1’ AVTOVG.

«AwoBavetor  ovvéyxeln, 1N ToLAdyOoTOV €tol  Ael, OTL dgv  TOV/INV
KatoAafaivouy... »
‘Eva and to mpdypata mov popaio mepvd o kKabe £pnpoc kot amd to omoio, mopd TIg
omoteg KaAég mpobécelg tv yovémv , dgv pmopoldv va tov amaArdEovv, sivar m
aicOnom ot dev tov Katarafaivel kaveilg Kot TOAD Aydtepo ot yoveig tov. O 1610
etvar mov dgv KataAafaivel Tov eavtd Tov, Yioti 6ca avtilapuPdveTotl Kot 6ca vidmOet
(PACKOLV KO AVTLPAGKOLV.

«Eivar cav va unv vmapyel oto omitl, KAEiveTol 6TO O®UATIO TOL/TNG Kl
eCapaviletat... »
O WVITIKOG YOPOC, 1 TPOCTATELTIKY] CEAIPO TOL dNUOVPYEL YOpw TOL, GLUPOAILEL
TOV KOVOUPYL0 KOGLO TTOV OTLAYVEL Yo TOV €0vTd Tov. H povoikn tov, 1 enikovevia
LLE TOVG PIAOVG, TO KAEIGILO GTO dWUATIO TPENEL VoL Yivouv GEPACTA Omd TOVS YOVEIC,
ywti 0 épnpog dev pmopel va kdvetl yopic ovtd.
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Ov "wavikoi yoveic"

O podrog TV yovimv, dev eivar gvkorog. Kaveic dev €xet yevvmBel yovidg kot
kaveig 0ev pmopel va 1oyvplotel 6Tt yvopiler ta mhvta. Ot yoveig opeilovv va
amogvoyomoinfovv Yo va umopécovv va, atadovv otov Epnpo. Xe avti TV Wiloitepn
@aon mov frdvovv, N katevBuvon etvar n cuvousOnuoTikny akon mpog Tov £enpo. Na
aKoboovv dniadn Tov €enPo pe vmopov, kKatavomon Kot cvvaicOnon OAng tng
Kkatdotoong mov Puovel pe dEova to Bépa mov @épvetl. EEetdlovtag v ovoia tov
Oépatog Kot Oyt povo v vmopén Tov, Bo pmopécovv Kot ekeivol va avTiAn@Bodv
TEPLGGOTEPA, KOTALOVTOG ToW amd TO TPOoPavEG kol vidBovtag v ayovie Tov
epnPov.O £pnPog BEAeL va akovoTel, BEAEL va. LOpaGTEL OVNoLYIES Kl GKEWYELS Y10 TO
avplo, avaintd va argvbuviel e dtopa e KHPOg OV Bol TOV EUTVEOLV EUTIGTOGVVY
Kot Oa amoteAécovy o TPATLTLA TOL, Yo TO TaPdV Kot To HEAAOV. Ag gival ot yoveig
0V awtoi Tov Ba tov akovcovv. Ogeilovy va givor avtol. Ogeilovv va eivor dimia
TOV Kot v, Tov otnpifovv. Onmg opeilovv kat ot 18101, va PPOVTIGOVY TOV E0VTO TOVG,
TN GYEGT TOVS KOl TOV GUVIPOPO TOLG Y10 VO LITOPEGOVY VAL PPOVTIGOLV KOl TOVG YUP®
1006.01 yovelg, mov cvvovdlovv TV EKEPOCT TG GTOPYNS, TNV €vBdppuven g
OLTOVOUING KOt TNG OVTAPKELNG TOV A0V Kot 0tontovV amd To modi Tovg pio dpiun
Kot vrevBuvn coumepeopd, Ppickovrol To KovTd 6TV emiTELEN TNG OAOKANPWOGONG
TOV POAOL TOVG. XOPOKTNPLOTIKA, Umopel va AgyBel 0Tt T0 var yivel KATO10¢ YovVENG
etvar evkolo, 1o va eivar dpmg yovéag ivar Svokoro. o avtd Kabe Tpoomddeio wov
KEvouv ot Yoveig Yo pio eutuytopuévn otkoyevelakn Con, etvon emPBePAnuévn yioti amod
TN GLUTEPLPOPA TOVG, OV e&apTdTol HOVO TO €100G TV evnAikmv mov Ba yivouv ta

7018 TOVG OAAG KoL TO €100G TV YOVIdV oV Ba EYEL 1 ETOUEVT YEVIA




[Tdg pmopodv va aVTILET®TIGOVY 01 YOVEIC TIC EKPNEEIS KO TO Buud TV
epnfov;

Towg t0 TPpDTO TPAYUO TOV £PYETAL GTOVS YOVEIC VL KAVOLY OTav BAETOLV TOV
éponpPo va povdaler ko va Bopdver pali Tovg, €ivol vo UTovV GTOV TEWPACUO VL
QeOVAEOLV aKOpHO TEPIOCOTEPO YLOL VO 1OYLPOTOMGOLY T OVVOUN TOVG KOl TO
EMEIPNUG TOVG. XTIV TPAYUOTIKOTNTO OU®S, OVTH 1 OVTIOPACN TOV YOVIDV EXEL
akpPaog ta avtibeta amotedéopata. Otav ot yoveig cuveyilovv tov kavyd, eivar cov
va vBappHvovy Kot v TpokaAovV To Todl va cuveyicel va emtifeton.

Eniong, 6tav ot yoveic amaviovv pe Bopd osiyvouv 610 mondi 6Tt mEPTovy 610
OO TOL EMIMESO KOl GULUTEPLPEPOVTIOL PE TOV 1010 TPOTO TOL KAVEL TO 1010, pE
AmOTEAEG LA, VAL XEvouV «Tn dUVOUN» Tovs. AvtiBeta, 0 EépnPog vidbetl 6Tt exelvog £xet
oV €heyyo YTl KOTAQEPE Vo KAVEL TOVG YovelG Tov va Bupdoovy ydvovtag tov
ELeY(0 TOL EAVTOV TOVG.

Ta meplocOTEPA TPOYPAUUATO TOV UEAETOVV TN GYECT YOVIOV Kol epnfov
TPOTEIVOVV GTOVG YOVelS Ta TapokdTo "un" Ko "npénel" otn cuUTEPLPOPA TOLVG £T01
MOTE KOl Vo, BEATIOGOVY TOV TPOTTO OV EMKOVOVOHV HETAED TOVG KOl KATO GUVETELN
™ oyéon Tovg, oAAd kot vo Pondnocovv to moudd vo ovomTOEOLV 0eEIOTNTEC
dwaxeipong TV cuvausOnpdtov Toug.

Ta «un» 6N GLUTEPLPOPE TV YOVIDOV:

Or povég kol ot yapoktnpopol dev pmopodv oe kapio mepintwon va
BonBnoovv v «katdotoon. To avrtiBeto Bo pumopovcape vo modue. Ovte 1
ovyKpovon kKot 1 dweovio propel va emAvbel pe avtdv tov TpOmMO, OVTE M
oLVUTEPLPOPE TOL TTad10V O aALAEEL, aALE oVTE Ko 1) oxéom Bo PeATimbel.

Ot ameldég kou o1 ekfracpol Tave oTov Kavyd Ommg Yo Ttopdderypo "Av dev
otapatnoelg Ba PydAw Ttov vwoloyilot] amd 10 dwpdatio Yoo o Pooudda’, Ha
OVOGTOTMOGOVY OKOUO TEPLGGOTEPO TOV £PNPO KoL B TOV TPOKAAEGOVV VO GLVEXIGEL
va ekdNAdvel Tov Bupd tov pe avTdpaoTikd Tpdmo. Ao MTav TPOTYOTEPO VO TOLV Ol
yoveig "Mmopeig va emA£EEELS VO TTAG 6TO OWUATIO GOV Yo Alyo VoL NPEUNGELS, OAALDG
apyotepa Bo vEapEovy cLVERELES", KOl VO OTOY®PNCOVY NPEU amd TO TESIO TNG
oy

H npoondBero va eAéyEovv o1 yovelg 1o madi Kot va To KAvouv LOAOYO yio. T
CLUTEPLPOPE TOL EMEWY] OV NTAV AMOAVTA VTAKOLO, 0ev Bo 0dMyNoel movOevd.
AxoOpa Kot ov 01 YOVELG BEGOVV TIC GLVETELEG OTOV GUUTEPIPEPETUL OTPENTADGS, OVTO OEV
onpaivel 6Tt o Toudi Ba emAéyet mévta vo akohovBel Tovg kKavoveg. Ot yovelg mpémet
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va BEToVV TOVG KavOVES Kot To Oplo. Kol TPETEL VO 0LPTVOLV TO TTondi Vo KAVEL T O1Kn
TOV EMAOYN.

Av 10 Tondl dev akoAovONCEL TOVG KOVOVEG KOl OVOKOADWYEL OTL VTTAPYEL Eva
TiuMpo Kot £vo KOGTOG Yol TNV KOKY| EMA0YN TOL (Y. XAcel TPOSOPIVE £va TPOVOLULO
oV amolopPavel), TNV exduevn Popd Bo emaveEeTdoel TV TopaPiocn TOV KOvOVa.
Oa prel ot dadikacio va okeptel av agilel tov ko6mo — o Sadkacio amapoitnt
Y0l TIG EMAOYEG TOV GTO PEALOV.

H doxnon copatikng Biog eivar Eva emmAéov "un" yia 600 kvpiog Adyovg. O
TPMOTOG AOYOC €ivor Ot dtav to TTondi PAETEL TOVG YOVELS Vo 0lOKOVV COUOTIKN Plo
eEMAvm Tov, paboivel oG Yoo vo EAEYYEL TIG KOTOOTAGEIS TPEMEL KO UTOPEL v
xpnoomolel kot 1o 1010 copatikn Pia. O devtepog AOYOG elval OTL umopel va
exkTpoylooTel teAelmwg o €heyyog ¢ katdotaons. Otav to mondl € eTol COUATIKY
emifeon, stvor efoupetikd mOBovd M ELOIK TOVL TOPOPUNCN VO TO KOVEL VO
avtemtebel. Agv elvan Alyeg exeiveg ot @opég mov ToL TodLd EMTIOEVTOL COUATIKA
OTOVG YOVEIG WG TTPOG amdvTnoT 6Tr O1K1 TOLG GCOUATIKY EMiOEO.

Ot yoveig Oa mpémet va Bupodvron 6t dev Ppiokovion o€ TOAENO 1| G pdyn pe
10 Todl TOVG. AKOUA OUMG Kot av VidBovv 1o, To Todi Tovug dev gtvan £x0pdc, dnmg
dev gtvar ot yoveig ya to madi. Otav o £pnpog expryvuton kou Bopdvet, Oo mpémet va
npoonafncovv vo to Pondncovy Vo OTOKTNOEL TO OMOTEAECUOTIKEG TEYVIKES
dlxeiptong g emiAvong TV GLYKPOLGEWV, YMPIS VoL TEGOVV GTNV TOLYid0 TOV TO10G

Oa Pyet vikmtig amd TN Stopdym.

Yndpyet tpOnog cupueiMimong Tov eprPov e TOVS YOVELS TOVG;

Nat, vTapyet £vag TPOTOS Yo VoL oG 0KOVGEL 0 £PNPOS MGTE VL ATOPVYOVLE
10 Teiopa, TNV enavacTaot), TV eE€yepon.

H ¢oovny g mpootayng dev yivetar mo amodekt. [Ipoxoiel v dpvnon.
Topa yperdletor g eov pe 6tafepdTnTo, YEUATN EUTIGTOCHVY], GUUBOVAN, Y®PIG
Bopo, yopig eprotikdTTa, YOPIc TOmEivOo.

Axopa Kt av ot pdtio tov v, ot yovelg Toug 0gv givat ot 1dovikol yoveic
mov vapEav pEYpL xBec, ov yovelc mpémer va katovoncovv Ot ypeldleTon va
TPOooTafNGOLY Yo Vo TPOCAPUOGOLY €K VEOL TIG GYECELS OV Ol vEol {ntovv om’
avTovg.

O éonPog £xet peydin avaykn vo £yl YOVEIG TPooekTkoVS Kol S100£G1L0VG.

‘Exet avdykn and éva otabepd mAaiclo ki €vo 6ot dopnpévo mepUAiov
TOV VO TOV TOPEYEL ACPAAELD, GTAOEPE TPOTLTIAL Kot 0EIES.
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Eopnpeia kot AAKoOA

Ymv epnPeia to mondi BEAEL var SOKILAGEL TOAAG TpaypaTo. XTOY0G TOL €lval
ocvvnB®g vao N Bel v Topéa ToL Kol Vo VIDOEL «UEYAAOCH 1 «ueYdAn». QoT000,
umopel 10 kivinpd TOL VO givor amAd M dokyn avt Koabavty —Héher va
nelpoapatiodel. Emiong, , 0nmg xapaktpiotikd AEVE o1 10101 6€ £PEVVEC, LLE TO AAKOOA
vioBouv kepdTol, yaAapol kot Toug eTidyvel 1 d1d0eon. Tig mepiocdtepeg POPES Ta
Toud1d KAVOLV 1O «Telpapdy Tovg Kot oTapaTovy. Agv pmiékovv dnAadn pe 1o moto.
Yrdpyovv OU®OC KOl TEPITTOGELS OTIG 0moieg To andi apyilel va mivel ave&éeykroa.
Av10 givor o ohvnBeg ota Tadd mov £xovv NN Kamola KatdbAiyn 1 Tov givart oA
ayx®on Kot otpesopiopéva. To akkodA ta «Bonddy va yolapdcouvv Kot v SovV TV
Con o guyapioto.

Apxketol épnpot kéBe ypovo avipetonilovv mTpOPANUE pe TO AAKOOA KOl Ot
EMATAOGELS TOV €lval gREAVELS Oyl LOVO GTO GYOMKO KOl OIKOYEVELNKO TEPPEALOV
oAAG odnyel kol og mapaPatikég cvpmeprpopés. Xtnv EALGda to mpdPAnpa g
KATOVAA®GNG TOV OAKOOA OV TEPVAEL ATOPATIPNTO APOV GUUPOVO UE EPEVVEG TO
15% tov eprPov nixiog 11 ¢og 15 e1dv Katavaidvel 0AkoOA 6To dtdoTnio pHiog
efoopddag. [Ipdt otic mpoTIUNcES TV EPNP®V givar 1 urvpa, dedtepa Epyovtal Ta
oKANPd TOTA Kol TPITO TO KPAGOL.

v epnPikn nAkio To 0AKOOA LEIMVEL TN GYOMKN 0mdO0GT, TNV IKOVOTNTA
AmopPPOPNONG NG YVAOONG Kol TN cvykévipmorn. H katavaiwon aAkodA e auTég TIC
NAIKieg €xel OPOUOTIKY] EMIOPOACT GTNV TPOCHOTIKOTNTO, TPOKOAEL gvepebioTdtNTO,
exOpucodTTO KO EMOETIKOTNTO AVEAVOVTAG TOV KIVOUVO TEPAUATICHOD KOl 1e GALES
e€apnoloydveg ovaied.
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Ot épnPor mov mivouv €xovv meplocotepeg mBavoTNTEG Vo TEBAVOLY IO
TVIYUO, TTMGELS M| OVTOKWVNTIOTIKG otuynuata. Efvor moAd onuovtikd va vmapyet
OLAAOYOC LECO OTNV OIKOYEVELN £TGL MGTE TO, TOOLA A veapn NAkia va pdbovv Tig
EMNTOGELS TOV OVOTVELLATOO®V TToTAV. Ot yoveig Oa mpémet va pabouvv ota Toudid
TOUG vao un pmaivovv moté o€ apdél Tov omoiov o odnyog €xel miel, MOAD Og
nePLocOTEPO OV Ppioketarl o€ katdotaon uEONg Kot va mapéyetal n doPePainon ott
ot yoveig Ba mepAcoLVV va TAPOLY TA TALOLE TOVS AVEEAPTHTOS MPOC.

O MAoyoc o omoiog
oonyel tovg epnPovg otV
(vmépuetpm ouviBmg)
KOTOVAA®MON — OAKOOA  givon
ywori  mélovtar ond 1O
KOW®VIKO TOVG  TEPPUAAOV.
Aev mpémel vo mapainedel to
yeyovog Ott oty @daom g
epnPeiog o dropo mpoomabel
va €ivol HEPOG TOV KOWVMVIKOD
oLVOAOL KOl TOPOAANAQ VO

e€epevvnoet ta Optd tov. Otav ot épnpotl déxovtarl MECELS YO VO, KOTAVIADGOLV
0AKOOL pmopel va aioBdvovtar OBvpod, ayxog, evoyés, aicbnom deMiog Kot
OTOYONTEVOT] GYETIKA LE TOV £00TO TOVG. ETol koataAnyovv va kévouvv mpaéelg mov
Kavovikd o€ Ba Tig Empattay Kot ot AOyot givatl apkeTol: 0 POPog TG amdppymc 1 0Tt
Oa ydoovv éva eiro, N emBopio Yo vo apEGOVV 1 Kot Vo poivovtol LeyoAdTEPOL Kot 1
amo@uyn tov yAevaouov. EmmAéov, apketol eival ot véor ot omoiot TEPTOVV GTOV
TEWPACUO Vo, TOVV OAKOOA e TNV TapER TOVG EMEWN Oev eivar ciyovpotr Tt BELoLV 1)
eMELON 0€ Yvopilovy mMg va YEPLGTOVV TNV KATAGTAOT).

[Topdra avtd LVEAPYEL TPOTOG AVTILETMOMTIONG TOV TPOPANUATOS Yo AVTO Un
OlGTAGETE VO YPNOYLOTOCETE TIC GVUPOVAEG TPOKEEVOL Vo apvBeite KATL TOL dev
eYKpIveTE: TPAOTOV TTEG OYL KATNYOPNUOTIKA KOITOVTOG TOV GUVOUANTH GOV GTO PATio
(drotaypol kot TOOGES OPNVOLV YMPO GTOVS AAAOLG VO CLVEYIGOLV TNV TiEom).
[Ipoteve avti yio va mieite aAkoOA vo kavete KATL dopopeTIKO (Touyvidwo, omdp,
yoyayoyio K.0.). Av mopdia ovtd n Tapéa cov cuveyilel va og mECEL Yo Vo TES
OAKOOA, TO0 KaAVTEPO elvar va @UYelS dtav ekeivol mivouv. EvaAloktikd pmopeic va

Bpetg evolapépovteg dpacTNPLOTNTES e GALES TAPEEG .

EpnPeio kot o10tpoPikeg O1oTapoyEc

[Mopd ™ peydin onupaocio g datpoeng katd v eenPikn niwio, ot
gpnpot
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ocvvnBmg dev dTpéPovtal cwoTd. Agv TPAOVE TPOIVO, KATOVOADVOLV
EVOLOUESO, YELUATO OUPBOAOL OaTpoPiknG aflag (OVAKS), TPOVE GLYVA EKTOG
omtov  moAvBepudkd «mpoyewpa  yevpatay (fastfood) war 1 dwTpoen TOLC
vroAgineTan 6€ GidMNPo, aoPESTIO Ko UTIKEG tveg. Mmopel akdun va akolovdncovy
«emkivovvegy dlarteg (Kopitola) 1 Vo XPNCHOTOGOVY EMKIVOVVA GUUTANPOLOTO
(ayopra) (ITivaxog 1.)

H epnPuc) nikia yopakmpiletor omd dwontepodtnTeg mov ennpedlovv
dwtpoeikny ovumeprpopd. H avalnmmon aveCaptnoiog, m oueopritnon  Tov
TpOTOLL{MNG TOV EVNIMK®V KOl 1 VTEPPOAIKT EVOGYOANGN UE TNV EIKOVO CAOMOTOG,
OmOTEAODV  YOPUKTNPIOTIKO TNG QUOIOAOYIKNG WYUYOKOWMOVIKNG OVATTLUENG 7OV
dVoKOAEDOLY TNV VWBETNON €vOC 160ppomnUEVOL KaBnueptvoy odtautoroyiov. H
EVTOVT OPOGTNPLOTNTO EKTOG GMITION KoL 1| «TTiEc» 0md TOVS CLVOUNAIKOVG KOl Tl
MME, oanotedlodv emmAéov mMopAyovieg mov GUUPBGAAOVY OTN JSIUOPPMOT TNG
mopanave kotdotaong (Iivaxoag 2).

H dwtpoeikn exmaidevon tov epnPov amotelel 1diaitepo dVGKOAO
eyyeipnua, 0edopuévov Ot :

Otv épnPor oawoBavovtar amdAvta vyeig— dev  €xovv kiviTpo Yoo va
aALGEOLV TN SLOTPOPT] TOVG

Eivor yvootikd mposkoAAnpévol 61o mapdv Kot 0gv umopohv vo, TpofAéyouvv
TIG GUVETELEG GTO PEALOV

O1 cvvnBeteg etvar dvokoro va aAAAEOVY Ge OAEG TIC NALKiEG

O éonPog Bewpel Tov TPOTO SOTPOPNG TOL EVKOAO KOl PBOAKO MOTE VoL
e&ummpetel to Papv Tpdypappd Tov

Awtpopn Kotd v Eonpucy Hukia

Koatd v epneia 0 puOuog avantuEng tov opyoaviGpov givor ToAd avEnUEVOg
Kol KoAEitol vo KoAOWEL TIC 1010{TEPEG AVAYKES TOV HVTKOV 1GTOV, TOV 0CTMV, TOV
OYKOL TOVL aipatog Kot TG eppvov prioews. O pvBudg avantvéng otovg eenfovg
dwpoponoteitor o peydrho Pobud omd dropo oe dropo, kvpiwg Ady® TGV
SPOPETIKOV EMITEI®V PLGIKNG OpacTNPOTNTAS. Ol EVEPYEINKEG OMALTNGES TOV

22



Koprtoldv mpoaceyyilovv Tig 2600 Bepuideg v nuépa, eved Tov ayopldv Tig 3600
Oepuidec. Ot S1OPOPOTOUCELS GTN GVOTUCT TOV GAOUOTOG Kol 1dlaiTepa GTNV avEnon
TOV UVIKOV 1670V, GLUPBAAAOVY Kol OVTEG OTIS 1OWHTEPES EVEPYELNKEG OMOLTNGELS
avapeso oo VO VAL,
H Bovpia
H Boviyia yapoaktnpiletor amd eravoroppavopeva eneicddio vepeayiog, to
omoia avtictaBuilovtar site pe peBoddovg exkabipiong (m.y. ypNon OlLOVPNTIKOV,
KaBOPTIKMOV, VTEPYVUVACTIKY), TPOKANGN EUETOV), €ite LE aKkpaio TEPLOPIGUO TPOPNG
( TEPLOPIOTIKOV TVUTTOV).
To yapoakmplotikd Tov BovApukov atdépmy givar 01t 1o BMI toug givon péoa
OTO. PUOLOAOYIKA emimeda Ko To Papoc Tovg vrepPaivel eAdyloTO TOL 160VIKOD,
emopévmg dev avayvopiletoar dueca m dlatapoyn Kot o acBevig @oivetor va pun
TAOYEL QT QLT V.
H ovumneprpopd yapakmmpiletor amd:
= Ymrepoayio, ELETO KO TEPLOSOVS VITOGITIGILOV
= YrepPohkn xpnon koboptikdv, dlovpntik®@v/vrepPoAikn doknon
= Mvuotikdmra kot diotoyog va Bpebel o kowvovikés cuvabpoicelg
= 270 GOUO TOPATPOVVIOL :
= Yuyvég adrayég Bapoug
= [lovéroupog Kot tepnodva
= Kokn Katdotoon Tov dEPUITog
*  Akavoviotn mepiodog
= AnBopyog kot Kovpaon
= Ymmvyouyoroylomapatnpeitol :
=  Eppovn pe 1o ooayntd
= Mn gheyyoueva enelcdoL0 VITEPPAYIiOG
*  Awropaypévn avtiinymn 6cov aeopd 10 copatikd BApog Kol Gynuo
TOV OTOHOL
= TuvaioOnuotikny coumeprpopd Kot kukAoBopio
= Avnovyio kot KatdOiym, YouUnAn avtd-eKTiUNGoN, EVOYES KOVTPOT
= Amoudveoon- aichoavopevo to drtopo amopovouévo, afordnto
Avopelia
H yuyoyevic avopetia yopaktmpiletar andéva Evrovo oOfo OtL To dTopo
Ba yivet
ToOoUPKO KOl TO ATOUO EMOIDKEL OoTOpATNTA Vo givor advvato. Xto
CUUTTAOUATO TG StoTaPayG QLTS TEPLAapPdvovtal To akdAova:
axpoio ardAslo Bapovg
évtovog eOPog 0Tt To dtopo Ba mayHvel kKot Oa ydoel Tov Ereyyd Tov.
dwtapoyn otNV avTiAnyn g COUNTIKNG €KOVOC TOL ATOUOL, ONANONTO
dropo pmopel va Bewpel Tov €0vTdO TOL TTAYXD KOl VO VTEPEKTIUA TIC COUATIKEG TOL
doTaoElg 660 TEPLocdTEPO advvaTilet.
Mia teleTovpyIKn) 6TAGT TPOG TO PAYNTO, OGS KOPovTag TO PayNTod GF
TOAD UIKPE KOUUATIOL
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= Aunvoppoia
= MvuoTtikdtnTa
® Tdomn vao aoKeiton pe EUPovo tpomo
" @gpvnon yio v YapEN ToL TPOPALOTOC
" QAAOYEC OTNV TPOCOMTIKATITO TOV ATOUOV KOl LETATTOCEL GTNV dtdfeom
Yuyvh M yoyxoyevng avopeSion apyilel pe pion omdieia Bdpovg mov MoV
amotédeopa eite Kamowog dlontag gite kdmolag achévelag. Ta Beticd oydAa TV YOp®
oV Qaiverol va evBappOiVOLV TO GTOUO GTO VO TIGTEYEL OTL av givor KoAd va elvan
Kavelg advvatog, To va ivor akopa o advvatog Ba elval akopo KaAOTEPO.
I'evikmdg, mBavd eivar vo vdpEovy PEKTEC dlotapoyéc OTmG 1 TepinTmon
¢ «BovAlpo - Avopé&lag» 1 dheg dratapayés onwg 1 Yreppayio/Ilayvoapxia.

Oedpnoa avaykoio va avodbom €1g BAbog To Tapartdve KabMG GKOTOG Lo
etvat va tovicom TN @ofepn mieon Tng OWKOYEVELD, TOV GYOAEIOVL KO GUVOAKE TNG
KOWw®viag 0mov €Yl G OMOTEAEGLO T SIGAVOT TG WuyoAoYiag evog epnov.

H owoyévela bavikd opeidel vo givor éva otiptypa kot tpdtumo Yoo Kabe
mondl, Opmg ovyvd 1M 101 M OwoYEVELD OTEKETAL EUMOOI0 GTNV OUOAN KOl VYN
avantuén tov epnPov  cvuPdAlovioc, EUUECH, OTNV  EUEAVICT]  SUTPOPIKDOV
JTOPOYDOV OTOV VILAPYOVYV :

= AvoKOMEG EMKOWVMOVING GTNV OIKOYEVELD. .

= Amaydpevon i un dievkoivvon eEmtepikenong Ao UATOV Kol GUYKIVIGEWMV.

*  YrepPolkn doknomn eAEYYOL Kot LElOT TG ALTOVOUING TOL Tad10V.

»  Mewwpévn yoyo-cuvaucOnuatiky otypién.\

= [lepdypoto kot yehotomoinorn otnv moudikn Kot v epnpikn nikio oyeTikd
pe to Bapog Kot v EMTEPIKY| ERPEVIOT.

= YrepPohkn épueacn oty wiaitepn enidoom 1 v entrvyio.

»  Eumepieg copatikng, cuovoarsOnpatikng kot 6e£0vaikig Kakomoinong.

= Avnouyio Kot GKOUWEG KPITIKES TOV O1KOYEVELOKOD TEPPAALOVTOC GYETIKA LE
TO QAYNTO KOl TO BAPOC.

*  YrepBolMiéc mpocdokies TV GAA®V Yo YPIYOPO AOVVATIGLLOL.

= 'Evav axépo mo ocvvndiouévo mapdyovio mov GuuPdAdel omnv eUQAvVIoN
STPOPIKMOV JroTapoy®dV givor 1 Kowvovio Kadang :

= Ot véol teivouy va &xovv mg mpdtumo povtéda 1 nfomotovg tpocmadmvrog vo
TOVG LOLAGOLV.

= AvtiAnym g opopelic COLPOVO e GTEPEOTLTA Y10, TO O aKPPOS glval TO
OUOPPO GO TOL AVTPO KO TNG YUVAIKOGS.

= Kowovikol kot moMrtictikol mapdyovieg mov omodidovv Oavpocud o6to
adVVOATO Kot TEAELO GO

= JloMtotikd otepedTLA TOL €EIGMVOLY TNV TOWOTNTOL NG €EMTEPIKNG

EUOAvioNg pe Vv a&ia TS TPOSHOTIKOTNTOC.

[Mapevoyinon kot Aektikn Pio oe oxéon Pe TNV ELEAVIOT] GTO GYOAETLO.

[MOQY ANTIMETQITIZOYME TIZ AIATPO®OIKEX AIATAPXEZ;

Ortav yiver n dbyvoon g dTPOPIKNG doTapayns, Umopetl va ypelacei 1
GUULETOYN OLLPOP®V WOTPIKAOV EWOIKOTITMV KOl ELAYYEALATIOV VYElNG, Kab’ OTL O
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STAPOYES AVTEG EMNPEALOVV T ATOWO TOGO GMOUATIKA OGO Kol YLYOAOYIKAL.

Ot e101k6TTEG QW TEG Pmopel va meptAapBdvouy yoylatpous, Yyuyorldyoug,

TaBoLOYOVC, O1ITOADYOVS, KOVMVIKOVG AELTOVPYOVC, EPYOGI00EPATEVTES KOt

vocokopove. H Bepameutikn ayoyn umopet va teptiapfavet:

*AlOTPOQIKT EMUOPPWON OOTE TO ATOHO Vo emaveknaldevdel oto va
OTOKTNGEL VY1EIG O10TPOPIKEG CLVNOELEG.

*Pouyoroyucég Bepaneiec mov Ba fondncovy to dropo va aArlGEeL TIG OKEYELS,
TO, GLVOICONLOTO, KO TIC CUUTEPIPOPES OV OyeTIlovVTaLl e TO doTapayprévo TpOTo
STPOPNG.

*Mmopel va yiver yprion aviikaToOMITIKOV Qapudkmv Yoo ™ peimon tov
AoOMUATOV TNG KATAOAYNC KOl TOV QY)Y OLG.

*O1 dmpocomikég Oepameieg Ponbodv Ta GTOHO VO KOTOVOGOLV TNV
EMIOPACT TOV SOMPOCHOTIKMY GYECEDV GTO GLVALGONUATE TOVS Kol GT1 SLOTPOPIKY|
TOVG GLUTEPLPOPAL.

EopnPeio ko Kédnvicpo

Ymv EALGSa, To kdmvicpa petabd tov epnPov sival cuyvotepo amd moté, ov
KoL VTAPYEL TAEOV 1) EMAPKNG YVOGT OTL 0dNYEl G€ KapKivo, Kopdlomdbeies,
TVELUOVOTAOELEG KOt aryyelokd ETElcOO0. AVOTVYDG, oNpepa epeaviletol n Tdom vo
Tapopével otadepn N avaloyio TV EPNPOV ayopLdY VE®V KATVIGTOV Kot Vo avEdvet
1 avaAoyio TOV KOPLTGLOV TOL TPMTOKOTVIOUV.

Ot épnpot cuyva ayvoovv t dvvatdtnta 01610V GTOV Kamvo:
- 61% TtV véov Bewpovv 6Tt dev el va SOKIUAGOVY TO TGLYAPO EPOCOV TO
KOYovv Ttpv yivel cuvnBeia
- 26% Bempovv OTL 01 KAVOVIKOL KATVIGTEG UTOPOVV VO, TO KOYOLV OTOTEONTTOTE TO
Belncovv

Ioyvovv pia oepd amd cvvOeTOoLE KO
£vooyevelg Tapdyoviec mov tpodiafétovy
TOLG VEOUG VO KATVIGOUV Kot o Tol
TOKIAOLV GYEOOV v ATOUO Kot AaO.
[ToAveg épevveg kaBopilovy opioprévovg
TOPAYOVTEG TTOL £lval KOOl 6TO POLO OV
nailovv 61N LOoT) TV VE®V GTO KATVIGLLOL.
Avtol mepthappdvovy vymAd enimeda
KOWMVIKNG 0ITOO0YNG Y1 TOL TPOTOVTQL
Kamvoy, ékBeom kot advvapio avtidpaong
OTEVOVTL GTN 00PN UG, SLoBEGTUATITO Kot
€0KOAN TPOGPacT, pOLOG TPOTVTTOL O
TOLG YOVEIG Kol AAAOVG EVIIMKES KO
KOW®VIKN TieoT TG OPLAdAS.
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Ot épnPot komvifovv Yo TOLG TAPUKAT® AOYOVG:

[ToAd ocvyvd 1o Kamvicpa apyiCer toyaio. Xmpic vo TO TOAVGKEPTOVLV Ol
£pnpot akorAovBovv 10 pedpLaL.

[Ma apketoig 1o KATVIGHO onuaivel vo £xovv KATL vo KAVOUV.

Mepwcoi Epnpot {ntodv v amdAovor amd 1o KATVIoUO Kol Tpoortafody va
NPEUGOVV TO VELPO TOVG LLE ALTO TOV TPOTO.

Mepikoi Bempovv 6Tt 10 KAMVIGHO TOLG evepyomolel Ko Tovg Ponbd ot
GLYKEVTPMOT).

Apxketol épnPot Bempovv OTL PE TO KATVIoUO LEYAADGOV.

Mo pepkovg, to KATVIGHO amOTEAEL £vor LEGOV Y10 VO EIGYMPHCOVY Kol Vo,
OVIIKOVV GTOVG 6MGTOVG KOKAOVG / OULAOES.

Opiopévol moTELOVY OTL TO KATVICHA TOVG divel KAmolo oTuA. Idwitepa ot
veapol Bempovv OTL 01 KoméLeG TO Ppickovy eAKLOTIKO Kot pmopet va cuvoebel e va
veviko tpdmo CmnG.

Aldot Bempohv 0Tt TOLg TPOGHideEl avtomemoibnon Kot Kamviovtag nv
TPOPAALOLV.

AlAot TéAL dokALovy ToV KATVO amd TEPIEPYELX.

Mepkoi £épnpot kamvilovv and avTidpascn 6Tovg KAVOVIGHOVG,.

AALot emnpedlovTon amd T SLopT o).

Eniong, ot véor umopet va €Bitovv 61N vikotivn, n omoia givol GuoTOTIKO TOL
Kkamvov. O e06dg avTdG, Kavel SVGKOAN TN O1KOTY] TOV KOTVIGLOTOG, OKOUN KOl OV
10 BéAeTE.

To kdmvicpa €xet yiver cuvnfeia yoo apketodg véovs. Mepikoi cuvnbilovv va
kamviCouv ota ddeippato kot og GAAoVG apécet va kamvilovv petd to yebpa. Otav
pio cuvnoela edpombel givat GHGKOAO Vo TNV KOWYEL KAVELS.

Ot tO1o1 KOTVIoTMV Elval:

I'vivoteg - yvopilovv oyeTiKd e TO KATVIGUO GAAL OEV £XOVV OTOPOGIGEL AV
Ba T0 apyicovv 1 Oyt

[Tepapatilopevol - kanviCovv onopadikd, mbavdg HOvVo GTo TAPTL, GLYVE
TeEPVOVV TOAAOL UNVES YOPIg Va £X0VV KOTTVIGEL

Taxtikol - kamviCouv ToKTIKA, T.Y. TO CABRUTOKVPLOKO 1) TOKTIKO HECO GTNV
nuépa

EBwopévor - éyovv eBiotel ot vikotivi kot VTOEEPOLV AMO  CTEPNTIKA
CUUTTOMATO OTOV OEV UTOPOVV VOl KATVIGOUV

‘Epevva anogaiveton 6Tt pecorafodv mepimov 2 ypovia yia ) petdfoon amnd
mv <<Katnyopio>> 1ov yvadotn otov gbicpévo. Ot mePIGGOTEPOL KAMVIGTEG OEV
Bupodvror YTt Gvoyav To TPOTO TOLG TGLYAPo. Ziyovpo, OUMC, Y10 T GLUVIPITTIKN
mAgloyneia dgv NTav 1 KaAVTEPN duvarn gumelpio. Zuvéyioav, OU®S, OTMG TO EKAVAV-
KOl TO KOVOLV EKATOUUVPLO KOTVIOTEG G OAO TOV KOOUO. XTO EPMTNUO YloTi
ouveyilovv To KATVICUW, Ol TO GLVNOIGUEVEG OMAVTIOELS OV O{VOLV Ol KOTVIGTEG
etvo:

IMa va npgpnoovy, va avaxoveletohv, and KATole cuvalsHONUaTIKy eOpTIon
(ovykivnon): m.y. 6tav €govv vedpa, Yol kATt dev €yve OT®G T0 NBelay, dtav KATL
OV TEPIUEVOLV LOTALDVETOL, OTOV GTEVOYXM®PLOVVTOL 1] olcBAvovTal Tieon K.A.T.
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Ao evyopiotnon: Ty LETE omd KATOLO EMTVUYIC TO KATVIGIO TOVG TPOKAAEL
aKOpo pHeyaAdTeEPN gvyopionon, 10 Bewpodv ¢ ol avTopolPn Yoo vo YiopTtdoovV
aVTO TOV OAOKANPMGOV LE EMTVYICL.

IMarti daokeddalel T pova&ld ko yepiler to ypdvo tovg: [ToAlol Bewpovv 10
TGLYAPO Lo KOAN Tapéa, OTOV Etval LOVOL TOLG KOl OEV EXOVV TL VO KAVOLV.

IMa va aisBdvovionl Kowvwvikd Tposaplocuévor: m.y. otav n mopéa Tovg givor
KOMVIGTEG Kol 0ev 0EAOVY va amotedovy e&aipeon.

IMati avédaver v evepynTikdtTo TOLG Kot Tovg Pondd oty gpyocia, 18img
otav avt etvar Tvevpotikn. [oAhol avagépovv 6Tt Tovg Bondd va avtéEovv kat va
ATOdMGOLV G' AVTO TOV KAVOLV.

Amd ocvvifela: Yoo TNV IKOAVOTTOINGT TOL TPOCPEPEL 1 EMAVOAAUPAVOUEVT,
Y®PIG 1d10iTEPN OKEYN TEAETOLPYIO TOV KOTVIGUOTOG,

Mo vo unv moydvovv, av kot cuviiwg avtdc o AOYog mapovctaletol pe
avaoTpoen Gopd, oNA. amd to eOPfo 0Tt N dtakom| Ba Tovg moyvvel cuveyilovy va
kamviCovuv.

Mot BonBa& ot Asrtovpyio tov eviépov, WBiwg avTA 1N CLVOESN YiveTat
oLVNO®G amd YLVAIKES Y10 TO TPMOIVO TGLYAPO TOL GVVOIEVEL TOV KAPE.

daivetor, Aowmdv, OTL Ol KOTVIOTEG GLVOEOLY TO KOTVIGUO LE OPIGUEVEG
KOTOOTACELG Kl YEYOVOTQ, LE TNV TAPOLGIN TOVG GE GLYKEKPLUEVOVLS YDPOVGS, UE TIG
dwbéoelg oAb kot pe Tig eoPieg tovg. Mia autia, Opmc, mov givar kowr e GAoVG
TOVG KAmVioTéG Kot 1 omoia wBel Tovg kOmvioTég V' avayouv Tolydpo sivat 1
e&apon (o eBopdg). IToddd torydpa kamvilovral nuepncing yo va tkavomomBei n
avaykn va un otepnfel o opyavicloOg TOV KOTVIGTOV TN VIKOTivn, pio amd TS 7o
ebotikég ovoieg mov yvopioe o avBpomog. [ToArol kamviotég yvaopilovv OtL TO
Kamviopo mTpokodel €0iopd, Alyol, OU®G, TOV AVAOEIKVOOLY OC TNV GNUOVTIKOTEPN
artie ywoo v omola cvveyilovv va kamviCovv. Ocotr kamvictéc eivar @pylot va
dwkodyovv, owsldvovtor wOAD  gviovotepo TNV VROTEAEWM GTO  TGlydpo. Ot
KamvoPlopunyaviec mpoorabovv va meicovy 0Tt kamviCovtog ot dvBpwmot Oa givar mo
oTIAMITOL, 7o OvVoUkoil, o gpoTikol! XpNoomolovv EKOVEG OUOPPLIS Kot
"yrhapovplac" N mpocmafohv va GLVOEGOVV TO KATVIGHA (KO TN GIpLO TOVG) LE TOV
abANTIGHO Kot TIG OpacTNPLOTNTEG OTN PUOT. ZkePBeite yio Alyo OG0 GoPapod eivan
va cag dtenuifovv otdnmote GALO, EKTOC amd ALTO OV TPAYUATIKE Etvot TO TPOidV
mov BéAovv va Gag movAncovy. Avaroyioteite moco nBeAnuévo N aBéAnTo pmopet va
etvar ovtd. BéPara v dcovg yvopilovv tor dedopéva, OoUTN 1 TOKTIKY TGV
Kamvolopnyavidv givol emyEpnUaTikd 1 pHovn dvvotr, aeov OgV UITOPOVV V.
dwpnuicovv Ot
O xamvog tov To1ydpov mepiEyel mave amd 4.000 ynuikég ovoieg. Or meprocdTepol
dvBpomor yvopilovv yevikd 6Tt Ta To1ydpa mePEyovy Ticoa (Tov TpoKaAel Kapkivo)
Kol vikotivn (mov mpokoiel ediopd). EAaylototator £xovv vodyn tovg Kot KATOES
amo TIG GAAES OVGIEG OV TEPIEXOVTOL GTOV KAMVO T®V Torydpmv. Evoewktikd, Aoy
TOV TEPLOPIGUEVOL YDPOV, 100V UEPIKEG HOVO Oamd OVTEG, OVAUESH OTIC YIAAOES
GAAEC, TOV EIGTTVEEL KO

aKeTOVN (OVGio TOL VIAPYEL KOl OTA KAOAPIGTIKA TOV VOOV, TO YVOOTO
0CETOV),

appovia (Tov  ypNoonolEiTol  6Ta  KoOUPIoTIKG TOTOUATOV KOl TOV
pocTifeTon 6TO TOLYApa Y10 VoL GVENGEL TNV OToppOPN O TNG VIKOTIVIG),

0pCEVIKO (TO  YVOOTO ONANTAPO, TOL  YPNOMOTOLlEiTAl KOl Yoo To
TOVTIKOPAPLLOKQ),
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povo&eidio tov avBpaxa (Bacikd cvotatikd TOV Kovoaepiov, mov decuedel
TNV Apocs@alpivn kot otepel 0&uyovo amd ta KOTTOP),

avidivn (Baotkd ynuKd GVGTATIKO YPOUATOV),

vagOoAivny ( yvooTt] ovcio TOv YPNCLUOTOIOVUE Yol TNV TPOCTACIN TV
POV Otd TO GKMPO),

KLOVIOVYEG EVCELC,

TPOTAVIO,

pebavio,

QOPLOAOEHON (YVOOTN KapKIvOyGVoS ovacia),

padtevepyd Katdroura (amd TNV LOAVVOT T®V KOAMEPYELDV),

popUNYKIKo o,

AEVKOVTIKEG OLGIES K.0.K.

TovAdyotov 43 oamd TG YMUWKESG ovcieg mov Ppiokovior oTOV KOTVO
OTTOOEOELYLEVOL £YOVV KOPKIVOYOVEG 1010TNTEG, ONA. TpoKaAovV Kapkivo. H vikotivn
OEIGOVEL GTOVG TVEVLOVES KOl PTAVEL GTOV EYKEPOAO HEGO amd TNV KLKAOQOpia TOV
aipatog oe AMyotepo omd 10 devtepdienta. Ady® oG TG UEYOANG TOLTNTOC, O
KOmVIGTHG owoBdvetar v emidpacn ¢ vikotivng moAd ypnyopo. H vikotivn
emnpedlel S1APOopeg TEPLOYEG TOV EYKEPAAOL Kot TPOKaAel aAlayEG 6€ OAOKANPO TO
ocopo. Avéavovtor ot koapdlakol maipol, avepfaivel n mieon kA.w. H paxpoypdvia
¢kBeon 610 TaONTIKO Kamvicpa ovéavet katd 30% g 50% tov kivduvo Kapkivov Tov
wvedpova Kot gtvor mlavoe va avédvel Kol Tov Kivouvo g otepaviaiog vOGou Kot
A oV xpoviov voonuatov. Tt dGhdo ma va emwbel Kot va ypaptel Tpokeévov va
yivelr TANpOC avTiAnmtd Ot TO
nanTiKd KATVIGHO GLVIGTO
OmEAN Yoo TNV vyelo Ko T
Con;To Kamviopo
nmpokalel KGOe ypdvo G' OAO
OV KOGLLO 5.000.000
Oavdarovg! To 2025 0 apBudc

avtdg Oa ptdoet 10
10.000.000. X1
OVOTTUYUEVEG — YOPEG  TO
Kémviouo amotehel

v Kuptotepn artio acHeveldv
Kol Tpowpwv Bavatmv.Exel vmoloyiotel 0Tt Tt 01 OdvaTol Tov TPoKaAel TO KATVIGHO
KAOe YpOVO OTIG OVETTUYUEVES YDPES Etval TEPLEGOTEPOL OO OGOVG TPOKAAOVY poli:
10 AIDS, 10 tpoyaio atvynuato, ot ovOp®ITOKTOVIES, Ol AVTOKTOVIEG, 1| KOTAVAA®MGN
OWOTVELUATMOODV TOTMV KOl TO VAPKOTIKA. Metald tov coPapdv acBeveidviov
TPOKAAEL TO KATVIGLO GUYKATOAEYOVTAL:

O xopkivog TV mvevpovemv, Tov givor M ovyvotepn ottic Oavdtov amd
KapKivo og avdpeg kot yovaikes. H oyéon komvicpartog kot Kopkivov Twv Tveupovmv
elvar amoivtn. O wvedpoveg eivar 10 Opyavo mov eivar Gueco exteBelévo oTIC
KOPKIVOYOVEG OVGIEC TOV KOTVOU.

O ypdvieg mvevpovomdbelec, OTmS eivar 1 ypdvia Bpoyyitida, To epevoNUO, TO
doBpa. Ot KAMVIGTEG KATOOTPEPOLV GTASIKA TNV VYela Tov mvevpudvev tovg. H
miocoo pe Ol ta. PAOTTIKO GLOTATIKA TNG KATOKAOETOL KOl KOAVTTEL TOVS PPOYYOLS
KO TIG KOYEAIDEG TV TVELHOVAV, OO 0 KATVOS TNG GOUTOS KOALL GTO £0MTEPIKO
™G KAPIVAdoG.
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Ot mabnoelg Tov otepaviaiov ayyeiov g Kapdldg, Tov YKEPAAOL KOl TOV
ayyeiov Tov dKkpmv 10V coOpatoc. O KOTVOG GTEVEVEL TO, TOLYMUOTO TOV OYYEIOV Kol
dvokolebel v apdtoon tov kuttdpov. Eivor m kopo otioc tpdxAnong
EUQPAYUATOV, EYKEPUAMK®V ENMEGOOIMV KOl YAyYypovos TV dkpwv. O cuVOLOGHOG
KOMVIGHOTOS KOt ANYNG AVTIGCVAANTITIKAOV YOIV 0LEAVEL GNUOVTIKA TOV KIVOLVO Vo
eUQaVicovV ot yvvaikeg OpouPmoelg Tov EAEPOV.

H ooteomdpwon. Ot kanviotpleg vroeEépovy mo Evtova and v eEEMEN g
00TEOTOPWOOTG KO TIG EMATMOGELS TNG.

Ot kopkivol TOV GTOUNTOC, TOV OLGOPAYOV, TOV TAYKPENTOC, TNG 0LVPOOHYOL
KOOTEWG K.A.TT. EXTOG amd Tov KopKivo TV TVeELUOVOV, TO KOTVIGUO EVOYOTOLEITOL
Yo TOAAES poppég kapkivov, mov gppavifovtal gite oe Béoelg dueca ektebeiuéveg
oTOV Kamvo, &ite oe 0éoelg mov Opovv To TOEKA TPOIOVIO TOL KOTVOD 7OV
ATOPPOPAOVTAL OO TOVG TVELIOVEG KOl KUKAOPOPOULV GTO OILLL.

[IpopAquata  yovipdttag kot eykopoovvng. Ot komviotég  epeaviovv
oLyvoTEPO TPOPALOTE GEEOVAAIKNG TKOVOTNTAG. XTOVG KOMVIGTES TO GTEPUO Eivat
oLYVA OOVVANO, EVA OTIS KOTVIoTPleg N COAANYT pmopel va etvar SuokKoAdTEPT Kot
&xouv ovyvd amoPoAés.

[Tépa, dpmg, amd to TpoPAHOTA VYELNS, TO KATVIGHO EMOPE apVNTIKE GTNV
EUGAVION KOl TNV TAPOVGIO TOV KOTVIGTAOV.

To 0éppo Toug yepvaet mo ypnyopa. Eupoeaviler vopitepa mepiocoTepeg
PLTIOES, 101G YOP® OO TO GTOUN KOt TO LLATLOL.

Ta vy etvar o gvaicOnta kot cuyva ypopatilovral pe TV KITptvilo Tov
TGLYOPOV.

Ta 06vtio povpilovv ypnyopoTepa Kot YAVOLV TNV CTIATVOTNTA TOVC.

O xamviotig popilet "komvida". Kot avtd yiveron €vtova oicOntd otov
Bpioketar mTOAD KovTd G GAAOVG avOp®TOLG (6TO SMAAVO KAOIoUA, GTO AGAVGEP,
GTO OVTOKIVNTO K.A.T.).

Extog amd 11g apvnTikég EmMOPAGELS GTOVG 101006 TOVG KATVIOTES, TO KATVIGLLOL
umopel va BAAyeEL Kol To oyomnUEVO TOVG TPOCMOTO. GTO OTiTL, GTN OOVAEWL 1 OTN
dwokedaon. To mabntkd xkanvicpo oto omoio e&avaykdlovror 6cot Ppiokoviot
KOVTO 6TOVG KATVIGTEG TpokaAel BAAPeG otnv vyeia Tovg. O wepPoariiovTikdg Kamvog
TOV Tolyapov (awtdg mov dtoyéetar otV ATUOGPAPO OTAV KATOL0G ovAaPel Kot
Kkamvilel éva To1yapo) KOTATACGETOL TNV A' KaTnyopio KOPKIVOyOvV®V Ouci®dV, OnA.
Oewpeitor  "ovoia" mov mpokaAel wopkivo avedptnTa TG TOGOTNTOS OV
wpocAapPaver o opyaviopds. (Ztnv 1o katnyopio €govv evtaybel o apiovroc, to
padovio, To BevioAlo k.a.). Edwotepa £xel domotwbet Ot

Oocot cvykatowobv Kot gpydloviar pe KamvioteS epeaviCovv cuyvotepa
TpoPANUaTE OO TO OVATVELSTIKO cVoTNUo kot and v kopdld tovs. Emiong o
avTovG 0 KivouVog ELEAVIONS KapKivov glval TepIocOTEPO AVENUEVOG.

Ta popd, mov yevwnOnkov and untépeg mov Kamvilov cuyva givoar mpdmpoa,
&xovv AMyotepo PBapog Katd tn yévvnon, mapovcsidlovy TpofAnpota avantuéng twv
VONTIKOV AEITOVPYUOV TOVG Kot EUQOVICOVV HEYOADTEPN TTEPTYEVVNTIKY BVNGLOTNTA.
Ta Bpéen mov avamvéouy aépa LOAVCUEVO e KOTTVO KIVOLVEDOLV TTEPIGGOTEPO OTd
TO GUVOPOLO TOV APVISIoL PBpePkoD BavdTov Kot £yovv GuyVOTEPA TPOPANUATO LIE
TO OVOTTVELGTIKO TOVC.
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Ta moudd mov {ovv Ge YMPOLS YEUATOVG KAmvO (He yovelg mov kamvilovv
Umpootd Tovg) givarl TOAVOTEPO VO EUPAVICOVY GLYVOTEPO AVUTVEVCTIKEG AOUDEELS
Kol Kpioelg AoOpatoc.

Yrdpyovv morlhamhol Pramticol unyavicpol, OTmg 1 EAATTOON NG KAANG Kot
TPOCTOTEVTIKTG YoAnotepoing (HDL yoAnotepdin), n ofeidmwon tov popiov g
Kakng yoAnotepding (LDL yoAnotepoing), pe amotélecpa va yivovtol mo PAamtikd-
afnpoyoéva popla, n avénon TV ovaykov g kopolds oe ofuydvo, AOy® NG
TayvKoapdiog mov Tpokaiel, n Opoppoydvog dpdomn, 1 duciertovpyio Tov evéobniiov,
0 onacpdg TV otepoviaiov aptnplov k.A.w. ‘Etol, 1o 1o1ydp0 avédvel tov kivouvo
EUPAVIONG EULPPAYUOTOS HVOKOPIIOL Kol TEPIPEPIKNG apTnplakng vocov. H oyéon
avtn| givar docoeaptdpevn. Edikd 66o apopd 1o Enepaypa pookapdiov, 10 torydpa
™V NUEPA NTAAGIALOVV TOV Kivouvo, Ve 2 TaKET TV NUEPO OKTATAAGIALoVV!

‘Epnpot xat e€dptnon and nhekTpovika
oy violo

Ta tedevtaio xpovia 6X0 Kol TEPIGGHTEPA TOALA KOt £Pn ot duckolehovTat
VoL 0PTICOVV GTNV GKPT TO NAEKTPOVIKA TToyvidla Kot vo acyoAn0ovv pe dAieg
dpactnproTTeS. O KIVOUUEVES EIKOVEG, 1) O100POCTIKOTNTO, 1 TOVTION LE TOVG
Npweg eEATTOLY TNEAVTOGIN TOVS Kot ToL S106KEIALOVV.

H yprion pe p€tpo avtdv Tov moryvidimv cuuPaiet cNUAVTIKE 6TV avarTuén
TOV YVOOTIKOV KOVOTHTOV TOVG, KOOMG BEATIOVEL TNV TOPATNPNTIKOTNTA, TN
duvatdtta eniivong TPoPANUATOV Kot TNV EvoTpoeia. QoTdc0, 1 AAdYLGTY YPTIoN
TOVG EVOEYETAL VO TPOKAUAEGEL GNUOVTIKG TPOPANLOTA OYL LOVO GTI| COUATIKT GALG

KO GTNV YUYIKN LYER TOL Tod100 GOC.
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Id1aitepa ta Video games mov mepiEyovv Pia 001yodv moALd modid oty vioBEtnon Pi

1V GLUTEPLPOPDV, KAODS TPoosTafovv va piunfodv Toug NPOES TOV ToLVIOUDY.

Emiong, 1 ocuveyng evacyoAnom Le 1o 1KoVIKO TEPPAAAOV TO OTOUOVAVEL, T KAVEL

OVTIKOWV®VIK(, TOVG OTEPEL TN YOPE TOV oY VIdL00 Kot TNG ETAPNG UE GAAN TodAKL
Xopakplotikd mov delyvovv v e£aptnomn and nAekTpovikd moryvidlo etvat :

-IIepvédet o peyaldtepo pépog Tov eAeBePOL YPOVOL TOL TAILOVTOS NAEKTPOVIKA o VidLa.

-Ymopépel ouyvd amd TOVOKEPAAOVE Kot S10TOPAYEG TOL DITVOV.

-[Tapapelei T COUATIKY TOL VYIEWVT.

-Meidvetal 1 SuvaTOTNTO GLYKEVIPWOOTG.

-[Téptel n ool enidoon.

-[Ipotipd TV amopOVOGT| 6T0 dSUATLO TOV amd TO va TaiEel pe Tovg PIlovg Tov.

-Eivon pedayyoiikd kot o&obupo dtav PpiokeTor Lakpld od Tov VITOAOYIGTY.

-AVGKOAEVETAL VO, GTAWOTNOEL VO ToUlEL.

XeCovaMkn Awamaoaywynon tov Eenpov

H ce€ovarikomta amoteAet Eva draitepa cHVOETO POUVOLEVO-ATOTELEGLLOL TG
enidpaong T0GoROAOYIKMY, 0G0 KOl YOYOKOWMVIKOV-TEPIBOALOVIIKOV TOPAYOVI®V
Eivor emiong n omddeién o0t ov dvBpomor ypeidlovior v emapn HE GAAOVLS
avOpOTOVG, Kol OLTA 1 OVIOAAQYT] GLVOICONUATOV KOl EUTEPLOV EEKIVOL UE TN
YEVVNON Kol TEAEUDVEL e TO TEAOG NG CmN|G.

Amo v Bpepikn kot vnmiokn okOpn nikio, to Toudid Topovctdlovy EReLT
TEPLEPYELN KOl EEEPELVOVV TO GMOUA TOVS, EVD TAPAAANAL TOPATPOVY TO GO0 TV
GAA®V HEADV TNG OIKOYEVELNS. AVOKOADTTOVV TO YEVVITIKA TOVS Opyava o€ nAkia 8-
10 unvav Kot GUVELINTOTOOVY TO GUAO TOVG TEPITOV GE NAKIL TPLOV ETOV. Xg NAKia
TEGGAPOV ETOV OMOKTOOV TN 6TafepOTNTA GLVEIONONG TOV EVAOL (Yvopilovv OTL
ndvtote Ba ivar aydpla 1 Kopitola), Kot VIOBETOVV CLUTEPLPOPES GLUPATES LE TO
KOwovikd Ttovg @OA0  (mailovv
«oyopioTiko» 1N «KOPITGIoTIKO»

noyvidio,  vrovovtor  avdioyo R e

k.AT). To evdlpépov Tovg Yoo T0 : :
ompo gtvor évtovo kot ekepdaleTon

pe to mouyviot (mailovv «yloTpo» M S :
Eevtovovtal Ko . .

OV TOTOPATNPOVVTOL),KOL |

TOPATNPOVIOSG TO GCOUO  TOV ' 4
yoviov toug N ayyilovtog onueia A l l
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0V, OM®G T0 otNBog G popdg kK.Am. Katd t péon moudik nikio to moudid
oLVVAVACTPEPOVTOL KLUPIMG OUOPLAOVE Kol Guyva oynuatilovv opddeg tov 16iov
@OAOV Y10 TO TOYVioL Ko TIC dpactnprotnTes. Mmopet va mapatnpnOel avtidpactikn
CLUTEPLPOPE YioL Ta TTodd Tov avtifeTov EVAOL, i6mMG WG HECO gvioyvong NG
(PUAETIKNG TOLG GLVEIONOTG.

Av kot T Tpad T Xpovia Long ivar amdAvta kabopiotikd , 1 epnPeio eivor n
NAkio mov 10 copo «Eumvasy kal 1 ceEovalikdtra ekepdleTon mo Eviova amd
k@B GAAN mepiodo g {oMg, OC EKEPACT) TNG OPUOVIKNG «EKPNENG» Tov aKoAoLOET
TV OpHOVIKN vnvepio g modkne nikioc. Ot petaforéc elvar mOAAEC Ko o€
olapopo emimedo (COUATIKEG, YVOOIUKES, WYOYOKOWMOVIKEG), KOl Ol OVAYKEC TOL
epnPov oyetiCovronr pe 1 Swyeipion awTOV TOV oAaydv pe {ntovuevo v
KATAKTNON TOV POCIKOV GTOY®V TNG TEPLOOOVL OVTNG, LE OGO AYOTEPES OPVNTIKES
EMNTMOGELS 1] OVOKOAIEG TTOV EVOEYOUEVMOG UTOPEL VAL TPOKVYOLV amtd AovVOUGUEVOVG
YEPLoUOVG,.

H ogfovolikr] domouday®ynon omoteAel  ovomdGmOcTO  TUNHO  TNG
avanTLEIOKNG OadKaciog Katd Ty mondikn Kot epnpikn nAkio. Eekivovtag and 1o
dtopo- yovéa mov Aertovpyel GTNV LIWO-OUAON TNG OIKOYEVELNS, KOU KOTOANYOVTOG
otV Kowwvia. Oa mpEmel apylkd va  avayvoplotel 1 CNUOVIIKOTNTO  TNG
EMGTNUOVIKA EUTEPICTATOUEVNG KOl SOUNUEVIG GEEOVAMKNG dATOOAYDYNONG, Y10
™V oupoAn peTaPacm Tov epnPov omv veoaviky kot evilkn (o1, méEpa amnd
TPOKATOANYELG- TOUTOD KO ECOTEPIKES YLYIKEG GVYKPOVGELS TOV 0popovV to oel. H
avayvoplon ovtn, Ba odnynoel oty LAOTOINGON Kol £QOPUOYN NG GEEOVOAIKNG
Jmodoy®yNons amd KPATIKOVG Kot GAAOVS POPELS, VIO TNV HOPPT| VITOYPEDMTIKNG
puébnong péow tov Lyoieiov, oAAG KOl ETYUOPPMONG TOV TOOIDOV Kol YOVEWV, UECH
avoAOY®V TPOYPAUUATOV (OUAdES YOVE®V, GEUWVEPLO, LTOGTAPLEN Omd E101KOVG
EMGTILOVEG).

Epnfeia eivor n avoartuélokn exeivn mepiodog e Long tov avBpdmov, mov
Eexvael pe €101KEG Plodoyikés aAlayég (OpUOVIKEG) GTO GO TOL OO0V, AAANYES
OV £XOVV TAPAAANAL KOl YUYOCSOUOTIKES EMNTMOOCELS, KOl TEAEUDVEL YUYOALOYIKA pE
TNV TEAMKN YEVETNO0. OLOKA PO KOl VTOVOUTN mpitaven tov atopov. Eivor n kat’
eEoynmv kpioun mepiodog, mov Ppicketor 610 PETOiMO UETAED TOUOIKOTNTOS KO
evnlkioong.

H évapén mg epnPung nikiog yivetor pe v npn, to ypdvo, dnradn, mov
apyiler m opipavon tev yevwnuikav opydvov. O 6pog MPn avapépstor oTO
CUYKEKPIUEVOL OMOTEAEGLOTO TNG OPUOVIKNG OpaoTnpldtnTag, OTNV  YOYXOAOYIKN
dtdkacio TS TPOSAPUOYNG, OTIS GVYKEKPIUEVES cmUaTIKES aAlayés. H NPn, axdua
Kol 6T Todld TG 10100 QUANG Hopel Vo SLapEPEL, Kot eivar YeVIKA TopadeKTo, OTL Ta
ayoplo. pmoivoov oty NPn apydtepa amd To. Kopitolo. Xtn Sudpkeww S NP,
ovpPaivovy 6To ATopo TEPAOTIESG PLOUATIKEG OAAAYES, O TIC OToieg Giyovpa TOAD
onuavTikny eivar 1 opigavon TOV YeEVWNTIKOV (GEE0VOAIKAOV) 0dévmv. AKOpa
peyoADTEPN onuacio, OR®G, £YEL TO YEYOVOG, OTL otV nAkio avty Aoppdver yopa n
opipavon TOAADV, TaVTdYPOVa, Kol KPIGCIH®V CUVOUICONUOTIKOV Kol KOW®OVIKOV
YOPOKTNPIGTIKOV TOV ATOUOV, TO ooia elyav 0N apyicel va avartdccovTol omd TV
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ook MAkio. o tov A0yo awtd, 10 EOIVNUO NG GEEOVOAIKNG OPUNG YEVVA
EVIAGELS KO 0QOOPEC, akaBopiotec, embupies.

H oceEovahxn dwmaidoydynon tov epnpov mepiéyel TOAEG TAPAUETPOVG.
Aev apxel 0 €épnPog va yvopilel povo mwg Asttovpyel T0 OO TOV, TN SLOOIKAGIN
AVOTTOPOYMYNG KoL TIG OVOTOUIKES AETTOUEPELES TOV YEVVITIKAOV 0pYavev (avatopia,
Aertovpyio Kot vylewn Tov givol pEPog g 6e£0voAkng dtomandaymynong). O épnpog
etvar avBpwmog mov yperaletal, aAld TovtOxpova {Ntd va ndabet Kot yio To cucOnqpoTo
mov etvar aAAnAévdeTa pe T oeEovolkn opun oAAG Kot TV aydmn. [Ipémel vo pdabet
YO TIG LTOYPEDGELS TOL ONUIOLPYEL o pOVIUN oxéon Kot opydtepa O YOUOG.
Xpetdleton va pabet mog pmopel 1 01k tov ceEovalkn {on va etnpedoet ) (on TOV
dMwv. [Ipénet, TéAog, va Tov dmdcovue va avTIANEOel 0Tt péca otnv Evtaln Tov otV
KOw®vio veioTovTol Kot oT1 GEEOVOAIKY] GUUTEPLPOPE TEPLOPICUOL TOVG OTOIOVG
npénel vo, amodeybel. H mpdtn mpocéyyion tov mTondidtpov yiveTar apobd mponyovueva
mponyndel por Kowr cvvavinon yovéwv - gpnPov - modidtpov. Otav ot yoveig
oLUP®VINoOVYV, 0 Tandiatpog PAEnel mAéov tov €pnpo povo tov. Eivor amapaitmtn n
TPOGEYYIoN TOL £PNPov Kol 1 OOUNCT EUTIGTOGUVNG, MGTE 0 £pNPog afiacta va Tov
ekBéoel Toug mpoPAnpaticpovs Tov. O modiaTpog dpa Oyl OG TPOEKTACT| TOV YOVEDV
oV gpNPov, aAAd Kol ®¢ évag peydrog eilog tov. Ta Bépata mov mpokdITOLY GTNV
nAkakn ovt) opdda gtvar Bépato mov dntovol TG WIOTIKAG {ONG TOL VEOL Kot O
exkmadevpuévog madiaTpog Ba mpémet e KatdAinio Tpdmo:

e Na pabet vy v gpotikn {on tov epnfov, av dNAadr €xel 6EEOVOAKN
EMOALPN, OV IKOVOTTOLEITO OITO AL TN K. 0.

e No aviiinefel v mbavny dmapln opHOPLAOPIAIKOV TACEWV 1 GYECEWMV.
BéBata tuyaieg ko mapodikéc eumeipieg pmopel va vrapEovy atovg epnpoug, xwpig va
etvar po povipn katdotaon. To Bépa etvar moAd Aemtd kot dev givatl Tov TOPOHVTOC VoL
avaivbel. To BEPato elivor 0TL povVIRES opOPLVAOPIMKES GyEaels xpnlovv TapéuPaong,
Tl €yovv mAEOV TO oTOolElo NG UOVIUNG 1doTEPOTNTAG Ko €d® ypetdleTon
OMWGONTOTE GOPaPT YVYOAOYIKT VTOGTHPLEN.

e No acyoinfel pe tov awvavioud (kvpiog tov ayopidv). Eivar eawvopevo
QLoKO Ko vopilm éva o1ddlo amd to omoio dEpyovtal ot VEOL, apkel vo pnv
vrdpEovv vepPoréc.

e No gvtomicel TG YVOGELS TOL VEOL 6 Bépata mpoevAaing amd mbovi
EYKVUOGUVY], OAAL Kot o€ BEpata TPoEVAAENG amd Ta GEE0VOMK®MG LETAOIOOUEVA
voonpata. XNuepa etvatl emoTUoviKd Tekunplopsvo 0t ot Evponaikéc yopeg ta
Kopitola, oe nAkia 15 etdv, oe mocootd £wg 40% mepimov €xovv NON apyicet
OAOKANPOUEVEG GEEOVOAIKES Oyéoels. Avtd onuaiver 01t Bo vVTdpEovy apKeTEC
avemBOUNTEG EYKLUOGUVES 0TV €QNPeia TOL gite 0ONYOLV GE EKTPWOT, £iTE GE TOAD
mpoun untpotta. Kot ta 0vo dnpovpyovv tpofAanuara.

Kotd mv epnpuwn mikio vrdpyovv opiopévo  YOpoKTNPLoTIKE OTNV
CLUTEPLPOPAE, Kol 6T cuvalsHnuata Tov eprifov, ta onoio Bewpodvion Pacikd yia
TNV OUOAT YLYOSOUATIKY avantuér] tov. H peydin adénon me euoikng avamtuéng
TOV €QNPOV KOl M ELPAVIOT) TOV OEVTEPOYEVAMV YUPOKTNPLOTIKMOY TOV GUAOV, OTMG 1
avamTuEn Tov 6TNOOVG Yol TO KOPITGLOL KOl TO GTTAGIUO TS POV Y10 TO ayopla, ivo
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TOL TPATA YOPOKTNPIOTIKA QLTINS TNG TEPLOdOVL, TOL Kévovv Tov £pnPo va eépetan
aunyava, adéla, Kot cuyva ympig avtoremoidnon : 1 ekévVa TOL GOUOTOS TOV EXEL
OAAGEEL, EVO TOPAAANAL TPOGEYEL TTOAD TNV EEMTEPIKT TOL EUPAVIOT).

O avvaviopdg eivar €va 0e0TEPO YOPAKTNPICTIKO TNG MEPLOSOL AVTNG, TO
omoio Ppioketal o€ AUEST GYEON UE TIC COUATIKES OAAaYES. O avvoviouog ivar pio
ocvuvnBslo Kot katd ™ dtdpkela g epnpeiag, TV omoio arokTovv ¢° £va GTAd0 TA
TEPLGGATEPO OyOPLOL KoL Kopitola, Kot oyetiletor Pe TNV €K0VGL0L GLUUUETOYN TOLG
OTOV OVTOEPMTICUO, YEYOVOC Tov Oglyvel ™ oeEovaMkn aevmvion tovs. Eivad,
ONAadmn, [o QLGIOAOYIKT EKONAMGON OLTNG TG NAkiac, 1 omoia odnyel Tov €pnpo
oTadKA o1 0eEOVOMKN EMOPT, OMOTEONTOTE €Kelvog TO avalnTiNoEl N VIDOGEL
£TOLOG.

H ocvvaisOnuotikn aoctdbeio Kot ot cuyveég cuvousOnuatikés aAlayéc Tov
epnPov eivar éva akoun xopaKTnPIoTIKO ™G eenPikng nhkioc. Mmopei, dniadn, ™
g otiyun vo gival moAv yopoOUEVOS Kot TV OAAN TOAD peAayyoAikds. Emiong,
Tapovcldlel MeEYOAEC KOU OLYVEG OAAAYEG OTO  EVOLNQEPOVTA TOL. ALty 1
YOPOKTNPIOTIKY] CUUTEPLPOPE OPEILETOL OTIC (QUVOOAOYIKEG HETABOAEG, AOY® NG
QLOIKNG avanTuénG Kot TG YevvnTikng opipavons tov. Ogeiheton, dpme, kot oto
TpoPAnuate TG KOWVIKNG {ong Tov, Om®G Yo TOPAdELYLO. OTIG GYECELS TOV UE
GLUVOUNAIKOVG, ALY KO GTO AyYOG TTOL TPOKVATEL OO TNV AVAYK Yo AvTOTOKPLoN
0€ KOO0 TPOTLTO.

H ce&ovariikn aymyn oto onitt Bewpeiton Eva amd to o SVCKOAN KOUUATIOL
OTNV EMKOWOVIOL AVAUESH GTOLG YOVELG Kot Tal Todld OAwv TV nAki®v. TToAlEg
(QOPEC 01 YOVELg Oev €lval Glyovpol Yoo TO TAG VO TPOGEYYICOLV TO oSl TOLG Yo
Oépata yopw oamd 10 oef. EAdelyel apketdv TANPOQOPIOV, 1 CYETIKOV HoONUATOV
010 oYoAglo, MOALA mandd Ppiokovv amdvinomn ce GAAeg mNyEG, Ol Omoieg PULOIKA
pmopet va. gtvon mapamhovnticés. Etvar onpovikd and pkpn nikio vo neicovpe 1o
ondl pog 0tL pmopet var pog epmiotevdel, £161 doTe va givol Kot avtd evnuepmUEVO,
Kol eUels va umv avnouyovLLE.

Ag doobue modg avtilapupdveror To moudl ™V GEEOLOMKOTNTA TOL Omd TNV
NUEPA NG YEVVNONG TOL UEXPL Kat TNV €pnPeio, TPOKEWEVODL VAL TO KATOVOTGOVLE
KOADTEPX KO VO TO SLOTOO0YMYGOVUE aAVAAOYOL LE TIC OVAYKES TNG NAKIOG TOV.

Ao 0 éog 3 eTOV:

"Eva mondi etvan oe&ovaiikd ov amd v dpa s cOAANYNG tov. ‘Exet oppdveg
Kol EYKEQOAIKEG Aettovpyies, Kot amd TOAD vopig €xel avtidpdceES TOV ATOTEAOVV
oefovalikéc ekdnimoelg (my. otoon tov méovg). ‘Etol, avdioya pHe 1O TAG
avrpetonifovpe to OEHa TG TOLOAETAG 1) TOL UTAVIOV, TOL OIVOLUE TO TPAOTA
unvopota yio to, Opyave Tov.

Amo 3 émg 6 eTOV:

[Mpo omv nlkio Tov TpLodV, TO TOWL OVOKAADTTEL TO VA0 TOL KOl TN
oeEovalkottd Tov. Kabdg de 0 Adyog tov yivetan mo mapaywykog, apyilel va potd
TAOS YEVVIOOVTOL TAL LOPA KoL TOG UTOIVEL TO GTOPAKL GTNV KOWAY TNG WOUAS. ATOKTA
pa évtovn €AEN Yo dmotov Bupiletl Tovg yovelg Tov, VM aVOKOADTTEL TOV OQVVAVIGUO.
[dwaitepa o aydpia, mAvovy 10 TEOG TOVS OO TOV TPMTO KLOAAG ¥pOvo NG Cong
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TOVG, EMEWON TO PAEMOVY Gav éva mepiepyo eEapTna, OV TPoesEyel omd T0 VTOAOUTO

ocopo tovg. To vAma yoidevovior yoo TV guyapiotnon mov viowbovv. Avti n

evyapiotnon oev eivan geovalikn. Otav yivouv mévte 1 €61 ypOvoV, emdidovion ce

0eE0VOAIKES SLEPEVVICELG e LOPON TTOLYVIOLOV HE BALD CUVOUNAIKE TOVG TTOUdLA.
2y nAakio oo 6 £0¢ 9 etdv:

To moudi Tdpa o cuVOEEL TNV EpMOTIKN EAEN HE TNV aydmn. Xto oyoieio dpmg
naipvel ddpopa punvopota, pobaivel vo yeAd movnpd Kot vo Aéel Kokég AEEELS.
Avtiuetonilel 1o o€ oov £vo oAoKaivovpylo, Ayo Bpduko maryviol. Eivar onpavtiko
Vo LOpaoTEL TO ool TIC YVOGELS TOV Holl LG TPOKEUEVOL VO TO EVIUEPDGOVE
oMWOoTE. X MEPIMTOON TOL GOKOPIGTOVUE 1) ATOYOPEYOVUE KOATOEG EKPPAGELS TO
ool O amokpOyeL TIC TANpoPopieg mov £xel Kou mBavov va Aapet AaBog evnuépmon
LLE OMOTELEGLOL VO KOTOVOT|GEL TNV £VVOlo TOL AAB0C.

Amo 9 éwg 12+ :

Ot épnPot og avt) TV NAKio AVOKOADTTOLY TN GEEOVAAIKOTNTA TOVG LE TOV
avvoviopod, o omoioc cuvnbwg apyilel mepimov ota déka pe évreka xpovia. Eyxyovrog
apyicel n Topoy®mYN APCEVIKOV Kot ONAVK®OV 0pHOVOV, KATOPELYOLV Y10 TPMOTN pOPA
OTOV aVVAVIGHO GLVEWONTA Y10 TN 6EEOVOAIKT] TOVG IKOVOTTOINGN.

H ceovarikn dwoumardaydynon eivar onuoavtikd va Eekivdel ond ta mpaTo
xpovio ¢ yévvnong tov mandlov. Kakd etvar va unv amopedyovpe v cvlrnon
EMELON GLVNOMG O EPMTNOELG TOL OGS KAVOLV TaL TOLSTOL LLOG PEPVOVV GE QU YAVICL.

Ot amavtioelg Oa mpémet va givar eIMKPIVElG Kot ympic vekQuyéc. Méypt Tnv
epnPeio emPdireTon vo €xel Tponynbel ovGLOGTIKY EVNUEPWOT OGOV aPOPd TO GEE,
JOTL N NAkio o) AOY® TNG WYLXooLVOGONUOTIKNG OAAAYNG dEV aPnVeL TEPODpLO
EMKOVOVIOG LE TOVG YOVELG.

H cefovalikn domadaydynon og £vvola Kot daotkacior EKTAidEVong TV
TV ,0eV TEPLOPILETOL AMOKAEIGTIKA GE GTEPEOTVTES TANPOPOPIES GYETIKA LE
TEPEPYELEG Kl YVAGELS ce&ovalkol mepieyopévon. Otav pikdpe yioo 6eE0VAAKN
dwmadoy®ynon Tov modlwv  ond Tovg YOVe 1 TO OYOAIKO mepPAiAov,
avVaQEPOLOOTE GE LU10. OAOKANPOUEVT] OVOPOPE GTOXEIV , GYETIKA LE TO avOpdOTLVO
oopo, TNV Aswtovpyia TOL, TG oefovolkég avtinyel, TV MOwn, TOV
OAANAOCERAGHO, TO WOOVIKA KOL TNV OYOTn YEVIKOTEPQ TOL AVATTUGGOVV TO TOLOLL
Yol TOV €0VTO TOVG Kot TO0 GAAO pOA0. O TpdmOg e Tov omoio Ba pvBuicetl To modi Ko
apyotepa 0 £PnPog TV 6e£OVOAKY TOV GLUTEPIPOPA Kol T0. cuvousOfpata mov o
Buboetl péoa amd v dapdpe®mon g 6eE0VAMKNG TOV ®PIpavVoNS , EEXPTAOVINL GE
éva peydio Babud amd v Swumadaydynon mov €xel AAPEl OTO TPOA GTAS
avamTuéng , Omwg N TPOGOMKN Ko oxoAKN NAkia. BEéPata eivar amodivta Eexdbapo
OGS 1N GEEOLOAIKY] EMPOPPMOON TOV MWDV OeV UTOPEL vo &lval ovotnpd
kaBopiopévn, pe mpokaboplopéveg

dwtvwoelg , eEontiog Tov Ot Kbbe
ondl etvan Eeywprotd ,mapovctilet
OLPOPETIKN e&éMén, Kot
TPOEPYETOL oo OLPOPETIKO




owoyeveloko vtoPabpo. Ot yovelg kol 6TV cLVEXELR TO OYOAKO TAaiclo , elval Ta
TAEOV  KATOAMNAQ TPOCOTA TOV UTOPOVV VO EUPLVONCOVY TOPOAL avTE ,uio
KaTeELOVVTINPLO KOl VTOGTNPIKTIKY] OTACY] , TPOGPEPOVTIOAS GTO TOOLA YVAOGELS Kol
cuvasOpoTa YOp® 0md T0 O, TO GEE KL TIC 0vOpOTIVEG OYETELC.

O yovidg (mpotdtepo tov 1Wiov VAoV pe to moudi), Oa Biel Béparta
avatopiog, €PNPKNG  avAmTLENG, OVOTOPAYOYIKNAG AELTOVPYINS, OVTIGUAANYNG,
EYKVLOGVVNG, GEEOVAAKA HETAOIOOUEV®DY Voonudtov KA. OAa avtd ta 0éuata dev
kaAvTTovTon BéPota pe pion kot pdévo cvlnnomn kot 1 dadtkacio EVvUEP®ONS eivat
oLVEYNG Kol SUVOLIKT), EEATOMKEVUEVT] AVAAOYOL LE TNV ovATTTLEN TOV EPNPOV Kot TIG
Wwtepdtteg tov  €KAoTotE (ELYOPLOV  «yOVIOG-€pnPocy. Xnuovtikny elival 1
TPOETOLLAGIO TOL YOVIOU e To KOTAAANA o BiAia kon BéPata pe Tig cuiNToELS TOV
pe tov maudiatpo. Eivor onpavtikd va eivor aAnfivog Kot dpecog ot sulntnon Kot vo
napadeyfel otov épnpo O6TL «iowg dev asBaveTon TOAD dveta vo pAd Yo To Bépa
avTd, WGTOGO 1 AYAUTN Kol TO EVOLOPEPOV TOV 0O YOLV GTNV aVAYKN Vo vl onTog
mov B ddoel avtég TG TANPoopieg oto madl tovy. Efvar onuaviikd va pnv
dnuovpynei n evromwon 0tL 1 ceEovaiikn Tpdén dnpovpyel povo TpofAuoTa Kot
dvokoAieg. Edv o yovidg aucBdaveton eEapetikd ovETOyog va Kavel puo tétota
ocvlnmon, o madilatpog pmopel va Ponbnoet Kot vo avaddfer v evnuépwon Kot
Kkafod1ynon tov epnpov.

To epotikd evdla@épov, 0 PolavTIcUOS, N €KEpacT cvvalcOnudtov Kol M
YADOGCO TOL GMOUATOS PLUGLOAOYIKA OVOTTOGGOVTIOL KATd TN HEoT Kupimg epnpPeia,
®oTOCO YVOGlokd kol youyokovovika (Kepdloato 2) o épnpog dev eivar €ropog va
dwyeplotel OA0 T0 GLVUIGOMUATIKO, OAAL KOl OPYOVIKO QOPTIO LG OAOKANPOUEVIG
oeEovohkng emaepns. E&wavikever 1o obvipopo kot evBovoidletar €OKOAa,
OTOYONTEVETOAL YPYOPO, Ol POUAVTIKES GYECELS TOV SOPKOLY AMyo Kot €ivor TOAAEG
o oepd (pavopevo serialmonogamy). EmmAéov dev €yl avamtuéel v vmoBetikn
TOV OKEYT KOl €ivol TPOSKOAANUEVOG GTO TOPOV LE OTOTEAECLO VO aVTIAAUPAVETOL
pe OLGKOAIN TIG UEAAOVTIKEG GUVEMELEG TOV TPAEEDY TOL Kol VO OVOTTOGGEL TOV
«pooomKd tov pobo (personalmyth)» : «eipon dtpmtog kot amokAieietar va pov
ovpPet katt Kako». Ot TpakTiKEG SVOKOAIEG (0EV VIAPYEL TPOCOTIKOG YDPOS YWPIG
YOVIKT] ETIOTOGI0 KOl GUVETMOC 1) OLVOTOTNTO VO TPOYPAUUTICoVTal Ol EMOPES), OE
ocuvdvacud pe OAo TO TOPOTAVEO UTOPEl Vo TOV OONYNOOLV GE GEEOLOAIKY|
dpacTNPOTNTA LYNAOD KIVOUVOV (TTOAAOL GOVTPOQPOL, ETAPES YMPIC TPOSTUGIN K.AT).

Enmiong yopaxtnpotikd eivar, 10 0Tt 10 Toudl Ppioketon og o
CLUVOGOMUOTIKY] KOl GUUTEPLPOPIKT 0oTABEW, VD Tpoomafel vo dNUIOVPYNCEL TN
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O1KT] TOL TOVTOTNTA, OVAAOYQ LLE TOL UNVOUOTO KOl TIG TPOCSAOUPAVOVGES TOPACTAGELS,
7ov Taipvel amd To TEPPAALOV TOV Kot TOvg Yovelg Tov. Ot evoAlayEC TPOTLTTMV, 1
TEPLOOIKT TPOOKOAAN O™ o€ KAOe £va amd ovTd, ot Weoloyikég avalntioelg tov 13
ePnPov, Kot 1 avAYKN TOL Y10 CUUUETOYN GE OUAOEG GLUVOUNAIK®Y TOV, glvan OAEG
EKQPACELS TNG AVAYKNG TOL Yo Snpovpyio Kol 0mosoenVIon TG TavTOTNTAS Tov. H
oTAoN TOV €PNPOL PO TO OvTifETO PVAO gival, EMIONG, YOPAKTNPIOTIKY, YU OVTAV
™V nAio.

Xmv opyn g epnPelag, 1000 TO. aydplo. 660 Kol To Kopitola, Oeiyvouv
peyaAn adtapopia mpog 1o avtifeto eVA0. XN péon g epnPeiog vedpyel P Taon
va Inyoivouy aydplo pe aydplo Kot Kopitowa e kopitola. Ty oyiun epnpun nixio
VIdpyel €vtovo evolapEépov Yoo To ovtifeto @vro. O Bovpacudg kot m peYaAn
ocoumdBela, mov delyvel o €enPog, Yo peyardtepa dtopo Tov id1ov eHAOL, gival éva
A0 YOPOKTNPLOTIKO NG PN PBIKNg NAKING, Kot Kupimg TG TPAOUNG Kot TNG HEGNC.
Avt 1 ovumddeio Kot 0 BoVHOGHOG TPOEPYOVTAL OO TV AVAYKT TOV €PRov va Ppet
éva TPOTLTO, KATOL0V, 6TOV 01010 Ba N0ELE va potdoet.

‘Eva, akdun, yopaxtmpiotikod sivor, 01t 0 épnpog dev déxetar yevdeig ADoeLC.
Eivor éva 614010 610 omoio o épnPog ociyvel o apeiiiktn ndwm, wo Evrovn Ko
TEGUOTIKO OOALTI GUUTEPLPOPE, TOVL UmOPel vo @aiveTal oppOOTNUEVY, OVTO
®otdc0 Ogpamevetor pe t0 mEPAGUA TOL Ypovov. O €pnPoc, dnradn, (ntdel o
Oepaneio dupeon, oAAd mapdAinia amoppintel Kabeti 610 omoio dwcOaveTal, OTL
VIAPYEL KAmol yevdn Avom. Amd T oTyun, mov o £enPog umopel vo KAvel
ocuupiBacpovg, n dvokapyioc Tov kKot 1 avalftnon Tov omdALTOV UTOPEl Vo
apPrvvet. 'Etotl Ba Bpet o Avon oty tawtomoinon pe tov va yovéa 1 dglyvovtag
TPOWPN ®PLOTNTA Yo To 6e€ 1 divovtog o PeEYAAo BApog G€ S1oVONTIKEG EMITLYIES
Kol KATOKTNOELS. AvTtd glvan €va 6TAd10, G ddpKELD TOV 0TTOiov 0 PN Pog pmopel va
punv aicBdvetal Timota Kot vo Kotagedyel o€ ddpopeg mpasel Lovo Kot LOVO Yo v
arcBavOei évtova.

Epnfeia kor Nopkotikd

Ot éonPot umopet vor UTAOKOVV e TO AAKOOA KO TOL VOPKMOTIKE e S1APOPOvG

TPOTOVG. AVGTLYMG Ot £PMPot dev kataiafaivovy TN oXESTN AVTOV TOL KAVOVY CT)LEPO

PUBI.‘"‘ SCHOO

Kol TIG ovvémeleg mov mhavov va
TPOKLYOVV GTO WEALOV. XNV MAKia
OLTH O TEWPANATIOCUOS LE TO OAKOOA

Kot GAA0 VOPKOTIKG €ivol opkeTd

ovyvos. Ot épnPot éxovv v Tdom vo

vidBovv 0Tt TimoTa dev UTOPEL VO TOVG




ovpPet ko 6t Ta TpoPAnuata mov ennpedlovv tovg dAAovg dev Ba cvuPoldv oe
avtovc.H epnfeia elvor pa kpiown mepiodoc mov ta moudid BEAoVY va dokipalovv
véa mpaypata.Ot Epnpot xpnoomolovy aAKoOA Kol VOPKOTIKG Yo TOAAOVG AOYOUG
OGS Yo TapAdEyra omd TEPLEPYELQ 1) YIOTL TOVS KAVEL VO VIdBOLV Gav LeydAot.
Eniong umopel va vopilovv 611 peldvel to otpeg €ite yuori tovg Kaver va
vidOovv koA 1 axoun yoti kot ot GAAotl to Kavovv. Eivor mold dvckodo Kdmolog va
npoPAéyel motot €pnPor amid Bo dokydoovv Kot o cTopATHoOVY Kot ool Oa

ouvveyiocovv avanticcovtog e0opd kot coPapd mpofAnuoTa.

Ot épnPot mov €yovv ymAd kivdvvo va avarto&ovv coPapd mpoPAnuate oe
oxéon HE TN YPNON TOL OAKOOA KOl TO VOPKOTIKA &lvar ovtol mov €yovv éva
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO XPNONG VOPKOTIKAOV 1 0VTOl TOV TAGYOLV amd KOTAOALYT).
Emiong avtol mov €xovv yapniod aicOnuo avtoektipnong N mov vidwBovv Ot dev
tptdlovy 610 KOWwViKO oVvoho Kot vidBovv meplBoplaxoi. Or  éenPot
XPNOLOTOLOVV SLAPOPES 0LGieS Tapdvopes 1§ vopupes. To aAkoOA, OPIGHEVE QAPLLOKOL
oV Umopel KAMOL0G Vo To. WOPEL PE WOTPIKN] GLVTOYY|, EICTVEOUEVEG 0VLGiEG (amd
KOAAEG, S1oAVTEG N aepolON) Ko PApUaKO To OTOlo KATolo¢ pmopel va to ayopdlet
elevlepa amd to pappokeio (avTinyKd, LVIVEOTIKA, eAapuoKka yio Tt dlouta) sivor
petalld TV oVeLOY oL VO propet va tpopundevtel kdmoog Enpog.

Ot Tapdvopeg ovcieg TOV YPNGYLOTOLOVVTIOL TTLO GLYVE €ival 1 HLopryovAvVa, T
KOKaivr, TO KpaK, 1 HeETOuQeTapivn, to LSD, to PCP, ta omogdn, n npwivn kot 1o
€KoTaotn. AvGTUX®OC M YPNON TOV TOPAVOU®V OLGLOV omd TOVG VEOLS av&avetat,
wWwaitepa petadd tov veapodtepmv eprfav. O pécog 6poc nAkiog TpmTNG ¥PNONS TGS
papryovdvag etvar yopm ota 14 ypoévia evd yioo T0 aAKOOA givar yopw ota 12. H
YPNON TOL GAKOOA KOl TNG HOPLYOLAVOS omd pabntég Tmv oyoreimv &xel yiver éva
oLYVO Kol avnoLYNTIKO TPOPAN LA,

H ypnon tov vopkotikov amd £enpovg odnyel o€ (o Gepd opvnTIKOV
emntcemv. O kivouvog YpNons TV VOPKOTIKOV apyotepo otn (o1, ot omoTuyies
010 GYoAielo, M pelmon TV KaVOTATOV, 0 Kivouvog yio atvyfiuota, 1 Plo kot n
EYKANUATIKOTNTA, 1) EMKIVOLVI] GEEOVAAIKT) GLUTTEPLPOPA YWPIG TPOPVAAEELS KOl M
avtoktovia glvor petalh TV TPOPANUATOV TOL AMELOVV TNV TOPOVGO KOl

peAlovtiky pdon g {ong tov éenpov.
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