


 

•ǼΦΗǺǼΙǹΝ–ΜΙǹΝΠǹΡǹΞǼΝΗΝΗΛΙΚΙǹ 

 

•ΗΝǼΠΙǻΡǹ΢ΗΝΣΗ΢ΝΜΟΤ΢ΙΚΗ΢Ν΢ΣΟΝΝǼΦΗǺΟ 
 

•ΗΝǼΠΙǻΡǹ΢ΗΝΣΗ΢ΝΜΟΤ΢ΙΚΗ΢Ν΢ΣΟΝ΢ΧΜǹ 
 

•ΗΝǼΠΙǻΡǹ΢ΗΝΣΗ΢ΝΜΟΤ΢ΙΚΗ΢Ν΢ΣΗΝΝΦΤΥΗΝ 
 

•ΘǼΣΙΚΗΝǼΠΙǻΡǹ΢ΗΝΣΗ΢ΝΜΟΤ΢ΙΚΗ΢Ν΢ΣΗΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ǼΦΗǺǼΙǹΝ 



ǼέθαδΝβΝαθαπĲυιδαεάΝİεİέθβΝπİλέκįκμΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝαθγλυπκυΝπκυΝ
ιİεδθΪİδΝηİΝİδįδεΫμΝίδκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝπαδįδκτΝΧπκυΝ
ΫξκυθΝπαλΪζζβζαΝεαδΝουξκıπηαĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμΨΝεαδΝĲİζİδυθİδΝ
ουξκζκΰδεΪΝηİΝĲβθΝĲİζδεάΝΰİθİĲάıδαΝκζκεζάλπıβΝ
εαδ αυĲσθκηβ πλέηαθıβΝĲκυΝαĲσηκυέΝΘαΝζΫΰαηİ αįλΪ σĲδΝβΝİφβίİέαΝ
αλξέαİδΝΰİθδεΪΝπİλέΝĲκΝ11κΝΫĲκμΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝφĲΪθİδΝηΫξλδΝĲκΝ1κκ. 



ΗΝİιİζδεĲδεάΝουξκζκΰέαΝηαμΝζΫİδΝσĲδΝı’ΝαυĲάΝĲβθΝπİλέκįκΝκΝΫφβίκμΝπλΫπİδΝ
θαΝπİĲτξİδΝεαδΝθα απκελυıĲαζζυıİδ ĲβθΝĲαυĲσĲβĲαΝĲκυΝφτζκυΝĲκυέΝΣδΝ
ıβηαέθİδΝαυĲσνΝΝαΝηπκλİέΝεαθİέμΝθαΝİέθαδΝΪθİĲκμΝηİΝĲκΝφτζκΝĲκυΝΧİέĲİΝ
İέθαδΝαΰσλδΝİέĲİΝεκλέĲıδΨ,ΝθαΝηΪγİδΝθαΝİεφλΪαİδΝαζζΪΝεαδΝθαΝİζΫΰξİδΝĲαΝ
İλπĲδεΪΝĲκυΝıυθαδıγάηαĲαΝηİΝĲκθΝεαĲΪζζβζκΝĲλσπκέΝǹεσηβΝθαΝηπκλİέΝθαΝ
įΫξİĲαδΝαθΪζκΰİμΝİεįβζυıİδμΝαπσΝĲκΝΪζζκΝφτζκ,ΝσĲαθΝξλİδαıĲİέέΝΜİΝζέΰαΝ
ζσΰδαΝθαΝΫξİδΝİθıπηαĲυıİδΝεαδ απκįİξĲİέ ĲκυμΝλσζκυμΝεαδΝĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝφτζκυΝĲκυ,ΝσππμΝĲαΝΫξİδΝπλκıįδκλέıİδΝβΝεκδθπθέαΝηαμέ 
ΓδαΝθαΝĲκΝπİĲτξİδΝαυĲσΝκΝΫφβίκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝεαĲ’ΝαλξάθΝΪθİĲκμΝηİΝ
ĲκΝıυηαΝĲκυέΝΈπİδĲαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝαθαπĲτιİδΝηδαΝεαζάΝεαδΝδıσλλκπβΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκυμΝįτκΝΰκθİέμΝĲκυΝεαδΝıΝαυĲσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲκθΝίκβγάıκυθΝεαδΝ
İεİέθκδ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝıυθγάεİμΝηΫıαΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαέΝΠαλΪζζβζαΝσηπμ,Ν
γαΝπλΫπİδΝθαΝĲκθΝİθδıξτκυθΝηİΝĲκΝθαΝİθγαλλτθκυθΝĲδμΝπλπĲκίκυζέİμΝĲκυ,Ν
αζζΪΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝπκυθΝηδαΝεαζάΝεκυίΫθĲαΝΰδαΝĲκΝπαλΪıĲβηΪΝεαδΝ
ĲβθΝİηφΪθδıάΝĲκυ 
 



•ǻδαθκβĲδεΫμΝαζζαΰΫμ 

•΢υθαδıγβηαĲδεΫμΝαζζαΰΫμ 

•ǺδκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμ 

•ǹζζαΰΫμΝıυηπİλδφκλΪμ 



ΣĶ αυĸƾ ĸǃ ǁǋƾǁǊǋǃ ǆαǅ απαǅĸǃĸǅǆƾ ĶπǊǎƾ πǊυ ǂǊǔμĶ, πǊυ ǓķǊ πƼĶǅ ǆαǅ 
ǎĶǅǋǊĸĶǋĶǔĶǅ, Ǔπǐǌ ǓǇǊǅ, ƽĸķǅ ǆαǅ ĶμĶίǌ Ǌǅ ƽφǃǀǊǅ, αǈĸǅμĶĸǐπίǂǊυμĶ 
πǋǊǀǇƾμαĸα, πǋǊķπαǄǕǈĸαǌ ǈα ǆαĸαφƽǋǊυμĶ ǈα ǆαǇǔǏǊυμĶ ĸǅǌ 
υπǊǎǋĶǕķĶǅǌ πǊυ ƽǎǊυμĶ ǀƼǇĶǅ ķĸǊǈ ĶαυĸǓ μαǌ μĶ ķĸǓǎǊ ĸǃǈ ǁĶǈǅǆƾ μαǌ 
πǋǓǊĵǊ. ΜĶǋǅǆƼ απǓ αυĸƼ πǊυ μαǌ απαķǎǊǇǊǔǈ Ķίǈαǅ: ĸǊ φǋǊǈĸǅķĸƾǋǅǊ, 
ĸǊ ķǎǊǇĶίǊ, ǃ ĵĶǔĸĶǋǃ ǉƽǈǃ ǁǇǕķķα, ĸα μǊυķǅǆƼ Ǔǋǁαǈα ǆαǅ πǊǇǇƼ ƼǇǇα 

 

 

 

 

 

 

 

Η ĶφǃǀĶία Ķίǈαǅ μǅα πĶǋίǊĵǊǌ ǎƼǋǅĸǊǌ –μǅα πĶǋίǊĵǊǌ πǋǊπαǋαķǆĶυƾǌ ǆαǅ 
ǐǋίμαǈķǃǌ –ǕķĸĶ Ǌǅ ƽφǃǀǊǅ ǈα πǋǊĶĸǊǅμαķĸǊǔǈ ǁǅα ĸǅǌ πǊǇυķǔǈǄĶĸĶǌ 
υπǊǎǋĶǕķĶǅǌ πǊυ Ǆα ǆǇǃǄǊǔǈ ǈα αǈĸǅμĶĸǐπίķǊυǈ  ǐǌ ĶǈƾǇǅǆĶǌ. 

 



     Σĸǃǈ ĶφǃǀĶία ǁίǈĶĸαǅ ǃ ǊǇǊǆǇƾǋǐķǃ 
ĸǃǌ ĵǅαǈǊǃĸǅǆƾǌ αǈƼπĸυǉǃǌ ĸǐǈ 
παǅĵǅǕǈ. Σǔμφǐǈα  μĶ ĸǃǈ ǊǋǊǇǊǁία 
Ǌǅ ƽφǃǀǊǅ πĶǋǈǊǔǈ απǓ ĸǊ ķĸƼĵǅǊ 
ĸǃǌ ĶǈĶǋǁǃĸǅǆƾǌ ǈǊǃμǊķǔǈǃǌ ķĸǊ 
ķĸƼĵǅǊ ĸǃǌ ĸυπǅǆƾǌ ǈǊǃμǊķǔǈǃǌ. 





Είǈαǅ αǈαμφǅķǀƾĸǃĸǊ ǁĶǁǊǈǓǌ Ǔĸǅ ǃ 
μǊυķǅǆƾ ǆαǅ ǁĶǈǅǆƼ Ǌǅ ĸƽǎǈĶǌ 

ĵǅαĵǋαμαĸίǂǊυǈ ķπǊυĵαίǊ ǋǓǇǊ ķĸǃǈ 
ǊǇǓπǇĶυǋǃ αǈƼπĸυǉǃ πǋǊķǐπǅǆǓĸǃĸαǌ 

ĸǊυ ĶφƾǀǊυ. 



 ΗΝǼΠΙǻΡǹ΢ΗΝΣΗ΢Ν 
ΜΟΤ΢ΙΚΗ΢Ν΢ΣΟΤ΢ΝǼΦΗǺΟΤ΢Ν 

 

΢υηα Φυξά 





ΗΝΕΤΓΕΝΕΙǹΝǹΠΟΝΣΗΝΝ
ǹΡΧǹΙΟΣΗΣǹ 

• ǹȞȑțαșİȞ Ș İυȖȑȞİȚα απȠĲİȜȠȪıİ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ țαȜȒȢ įȚαȖȦȖȒȢ ȒįȘ απȩ ĲȘȞ αȡȤαȚȩĲȘĲαέ ȅȜȩțȜȘȡȘ țȠȚȞȦȞȚțȒ ĲȐȟȘ İπȠȞȠȝȐıĲȘțİ απȩ 
αυĲȒ ĲȘȞ αȡİĲȒ ȦȢ İυȖİȞİȓȢέ Η țȠȚȞȦȞȚțȒ υπİȡȠȤȒ ĲȦȞ İυȖİȞȫȞ țαșȠȡȓȗİĲαȚ απȩ ĲȠ țȪȡȠȢ πȠυ ĲȠυȢ πȡȠıįȓįİȚ Ș țαĲαȖȦȖȒ ĲȠυȢ απȩ ȑȞα 
șİȩ Ȓ ȒȡȦα, ıȪȝφȦȞα ȝİ ĲȚȢ ȖİȞİαȜȠȖȓİȢ, ȠȚ ȠπȠȓİȢ İȓȞαȚ įȚțȩ ĲȠυȢ ȑȡȖȠέ ȈĲȘȡȓȗİĲαȚ İπȓıȘȢ, ıĲȠȞ πȜȠȪĲȠ πȠυ İȓȞαȚ țυȡȓȦȢ πȡȩıȠįȠȚ απȩ 
ĲȘ ȖȘ αȜȜȐ țαȚ απȩ ĲȠ αȞαπĲυııȩȝİȞȠ șαȜȐııȚȠ İȝπȩȡȚȠ, ıĲȘȞ πȠȜȚĲȚțȒ υπİȡȠȤȒ πȠυ İțφȡȐȗİĲαȚ ȝİ ĲȘ ıυȝȝİĲȠȤȒ ıĲα ȩȡȖαȞα ȐıțȘıȘȢ 
ĲȘȢ İȟȠυıȓαȢ țαȚ απȠȞȠȝȒȢ ĲȘȢ įȚțαȚȠıȪȞȘȢ, țαșȫȢ țαȚ ıĲȘȞ țυȡȚαȡȤȓα ĲȠυȢ ıĲȠȞ ĲȠȝȑα ĲȘȢ șȡȘıțİȓαȢ țαȚ ĲȘȞ ȠȡȖȐȞȦıȘ ĲȘȢ ȜαĲȡİȓαȢέ 
ȅȚ αȡȚıĲȠțȡȐĲİȢ ıυȞįȑȠȞĲαȚ ȝİ țȠȚȞȑȢ αȟȓİȢ țαȚ țȠȚȞȩ ĲȡȩπȠ ȗȦȒȢ πȠυ ıυȞȓıĲαĲαȚ ıĲȘ ıυȝȝİĲȠȤȒ ıİ ȖȚȠȡĲȑȢ țαȚ αȖȫȞİȢ, ĲȘȞ İπȚșυȝȓα 
įȚȐțȡȚıȘȢ țαȚ ĲȘȞ İπȚįȓȦȟȘ ȝȚαȢ İțȜİπĲυıȝȑȞȘȢ ȗȦȒȢ πȠυ ĲȠυȢ πȡȠıįȓįİȚ țȪȡȠȢ țαȚ αȞαȖȞȫȡȚıȘέ Η ȠȚțȠȞȠȝȚțȒ ĲȠυȢ țαĲȐıĲαıȘ ĲȠυȢ 
İπȚĲȡȑπİȚ Ȟα ȑȤȠυȞ İȜİȪșİȡȠ ȤȡȩȞȠ, ȫıĲİ Ȟα ȖυȝȞȐȗȠυȞ ĲȠ ıȫȝα țαȚ Ȟα țαȜȜȚİȡȖȠȪȞ ĲȠ πȞİȪȝα ĲȠυȢέ ǼțĲȡȠφȒ αȜȩȖȦȞ țαȚ 
αȡȝαĲȠįȡȠȝȓİȢ İȓȞαȚ Ĳα ıȪȝȕȠȜα ĲȘȢ υπİȡȠȤȒȢ ĲȠυȢέ ȅȚ ȞȓțİȢ ĲȠυȢ ıĲȠυȢ αȖȫȞİȢ, țυȡȓȦȢ ĲȠυȢ ȅȜυȝπȚαțȠȪȢ, ĲȠυȢ πȡȠıπȠȡȓȗȠυȞ 
παȞİȜȜȒȞȚα φȒȝȘέ ȉα ĲİȜİȚȩĲİȡα πȡȠȧȩȞĲα ĲȘȢ ȖȜυπĲȚțȒȢ İȓȞαȚ įȚțȑȢ ĲȠυȢ παȡαȖȖİȜȓİȢ ȖȚα αφȚȑȡȦıȘ ıĲȠυȢ șİȠȪȢ, İȞȫ Ș țαȜȜȚĲİȤȞȚțȒ 
αȖȖİȚȠπȜαıĲȚțȒ ıΥ αυĲȠȪȢ țυȡȓȦȢ απİυșȪȞİĲαȚέ Η απȩıĲαıȒ ĲȠυȢ απȩ ĲȚȢ ȐȜȜİȢ țȠȚȞȦȞȚțȑȢ ĲȐȟİȚȢ İȓȞαȚ ĲİȡȐıĲȚα țαȚ απȠĲυπȫȞİĲαȚ ıĲȠ 
ıȤİĲȚțȩ ȜİȟȚȜȩȖȚȠ ĲȘȢ αȡȤαȓαȢ ȖȡαȝȝαĲİȓαȢμ İὐȖİȞİῖȢ, ȖİȞȞαῖȠȚ, ȤȡȘıĲȠȓ, ȤαȡȓİȞĲİȢ, İȞȫ ȠȚ ȝȘ İυȖİȞİȓȢ απȠțαȜȠȪȞĲαȚ πȠȞȘȡȠȓ, țȠȞȓπȠįİȢ, 
įİȚȜȠȓέ ǼȜİȪșİȡȠȚ πȠȜȓĲİȢ ȝİ πȜȒȡȘ πȠȜȚĲȚțȐ įȚțαȚȫȝαĲα ȅȚ İυȖİȞİȓȢ  ȦȢ ȚįȚȠțĲȒĲİȢ ȝİȖȐȜȦȞ ȖİȦȡȖȚțȫȞ İțĲȐıİȦȞ, ıυȞİȤȓȗȠυȞ Ȟα ȑȤȠυȞ 
țαĲȐ ĲȘȞ țȜαıȚțȒ πİȡȓȠįȠ ȟİȤȦȡȚıĲȒ șȑıȘ ıĲȘȞ İȜȜȘȞȚțȒ țȠȚȞȦȞȓαέ Η ȚįİȠȜȠȖȓα πȠυ İπȚțȡαĲİȓ ȖȚα ĲȚȢ įȚαțȡȓıİȚȢ ȝİĲαȟȪ İυȖİȞȚțȒȢ țαȚ 
ĲαπİȚȞȒȢ țαĲαȖȦȖȒȢ ıĲȘȡȓȗİĲαȚ ıȤİįȩȞ απȩȜυĲα ıĲȠ țȪȡȠȢ πȠυ ıυȞİπȐȖİĲαȚ Ș țαĲȠȤȒ ȝİȖȐȜȦȞ țĲȘȝȐĲȦȞέ Η țαȜȜȚȑȡȖİȚȐ ĲȠυȢ αȞαĲȓșİĲαȚ 
ıİ įȠȪȜȠυȢ, ȝİȡȚțȠȓ απȩ ĲȠυȢ ȠπȠȓȠυȢ İțĲİȜȠȪȞ ȤȡȑȘ İπȚıĲαĲȫȞέ ȈĲȠȞ ȅȚțȠȞȠȝȚțȩ ĲȠυ ȄİȞȠφȫȞĲα Ƞ İυȖİȞȒȢ-țȐĲȠȤȠȢ ȝȚαȢ ȝİȖȐȜȘȢ 
ȖİȦȡȖȚțȒȢ ȑțĲαıȘȢ πİȡȚȖȡȐφİȚ ĲȠȞ ĲȡȩπȠ πȠυ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓ ȖȚα Ȟα İȜȑȖȤİȚ țαșȘȝİȡȚȞȐ Ƞ ȓįȚȠȢ ȩȜȘ ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ αȖȡȠĲȚțȒȢ 
παȡαȖȦȖȒȢέ ȅȚ İυȖİȞİȓȢ İπαȓȡȠȞĲαȚ ȖȚα ĲȠ απİȡȚȩȡȚıĲȠ įȚțαȓȦȝȐ ĲȠυ ıĲȘ ıȤȠȜȒ, țαȚ ȕȜȑπȠυȞ ȝİ ıȤİĲȚțȒ πİȡȚφȡȩȞȘıȘ Ĳα ȜαȧțȐ 
ıĲȡȫȝαĲα πȠυ υπȠȤȡİȫȞȠȞĲαȚ Ȟα țİȡįȓȗȠυȞ ĲȘ ȗȦȒ ĲȠυȢ ȝİ țȐπȠȚα ȐȜȜȘ  αıȤȠȜȓαέ ȅ απİȡȚȩȡȚıĲȠȢ İȜİȪșİȡȠȢ ȤȡȩȞȠȢ įȚαĲȓșİĲαȚ ıİ 
αșȜȘĲȚțȐ παȚȤȞȓįȚα, ıİ αȡȝαĲȠįȡȠȝȓİȢ, ıİ țυȞȒȖȚα țαȚ țȐșİ İȓįȠυȢ İțįȘȜȫıİȚȢ, πȠυ υπȘȡİĲȠȪȞ ĲȠ ȚįαȞȚțȩ ĲȘȢ αȞįȡİȓαȢ țαȚ ĲȘȢ 
υπİȡȠȤȒȢέ ȈĲȘȞ ǹșȒȞα ĲȦȞ țȜαıȚțȫȞ ȤȡȩȞȦȞ Ș ıȤȠȜȒ απȠĲİȜİȓ πȡȠȨπȩșİıȘ ȖȚα įȘȝȚȠυȡȖȚțȒ αȟȚȠπȠȓȘıȘ ĲȠυ ȤȡȩȞȠυ ȝȑıα απȩ ĲȘȞ 
ȐșȜȘıȘ, ĲȘ ȝȠυıȚțȒ, ĲȘ φȚȜȠıȠφȓα țαȚ țυȡȓȦȢ ĲȘȞ πȠȜȚĲȚțȒέ ǹπȩ ĲȘȞ ĲȐȟȘ ĲȦȞ İυȖİȞȫȞ πȡȠȑȡȤİĲαȚ Ș πȜİȚȠȞȩĲȘĲα İțİȓȞȦȞ πȠυ παȓȡȞȠυȞ 
ȝȑȡȠȢ ıĲȠυȢ ȅȜυȝπȚαțȠȪȢ αȖȫȞİȢέ ǹțȩȝα țαȚ ȩĲαȞ Ĳα įȘȝȠțȡαĲȚțȐ țαșİıĲȫĲα İπȚȕȐȜȜȠυȞ ĲȘȞ ȚıȩĲȘĲα ĲȦȞ πȠȜȚĲȫȞ, ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞ 
απȑȞαȞĲȚ ıĲȠ țȡȐĲȠȢ țαȚ ĲȠυȢ ȞȩȝȠυȢ, ȠȚ İυȖİȞİȓȢ ıυȞİȤȓȗȠυȞ Ȟα ȑȤȠυȞ πİȡȚııȩĲİȡİȢ πȚșαȞȩĲȘĲİȢ πȡȩıȕαıȘȢ ıĲα αȞȫĲİȡα αȟȚȫȝαĲαέ 
ȈĲα İțıĲȡαĲİυĲȚțȐ ıȫȝαĲα ıυȝȝİĲȑȤȠυȞ țαĲȐ țαȞȩȞα ȦȢ ȚππİȓȢ țαȚ, ȝȠȜȠȞȩĲȚ ıĲȘȞ țȜαıȚțȒ İπȠȤȒ Ƞ ȡȩȜȠȢ ĲȠυ ȚππȚțȠȪ įİȞ șİȦȡİȓĲαȚ 
țαșȠȡȚıĲȚțȩȢ, ĲȠ Ȟα αȞȒțİȚ țαȞİȓȢ ıΥ αυĲȩ ıυȞİπȐȖİĲαȚ υȥȘȜȩ țȠȚȞȦȞȚțȩ ȖȩȘĲȡȠέ ȅȚ İυȖİȞİȓȢ, αțȩȝȘ țȚ αȞ įİȞ įȚαșȑĲȠυȞ πȜȠȪĲȠ, 
įȚαĲȘȡȠȪȞ ȝȚα țȠȚȞȦȞȚțȒ șȑıȘ πȠυ șİȦȡİȓĲαȚ πȡȠȞȠȝȚαțȒέ ȉȠ țȠȚȞȦȞȚțȩ ĲȠυȢ ȖȩȘĲȡȠ πȡȠțαȜİȓ ĲȠ İȞįȚαφȑȡȠȞ, αȞ ȩȤȚ ĲȠ φșȩȞȠ, ĲȦȞ 
πȜȠȪıȚȦȞ İȝπȩȡȦȞ, πȠυ İπȚįȚȫțȠυȞ Ȟα απȠțĲȒıȠυȞ ıȤȑıİȚȢ ȝαȗȓ ĲȠυȢ, țυȡȓȦȢ ȝİ ĲȘ ıȪȞαȥȘ ȖȐȝȦȞέ ǼȓȞαȚ ȖȞȦıĲȩ ȩĲȚ ȠȚ İυȖİȞİȓȢ 
παȡȑȝİȞαȞ țαĲȐ țαȞȩȞα ȝαțȡȚȐ απȩ ĲȠ İȝπȩȡȚȠ țαȚ ĲȘ ȕȚȠĲİȤȞȓα, αȞ țαȚ ȠȚ πȚșαȞȩĲȘĲİȢ απȩțĲȘıȘȢ πȜȠȪĲȠυ απΥ αυĲȑȢ ĲȚȢ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ 
ȒĲαȞ πȠȜȪ ȝİȖȐȜİȢέ ȈĲȘȞ ǹșȒȞα, İȝπȠȡȚțȑȢ İπȚȤİȚȡȒıİȚȢ, ĲȡȐπİȗİȢ țαȚ ȕȚȠĲİȤȞȓİȢ αȞȒțαȞ ıυȞȒșȦȢ ıİ ȝİĲȠȓțȠυȢ, Ȓ αțȩȝȘ țαȚ ıİ 
įȠȪȜȠυȢέ Η απȡȠșυȝȓα ĲȦȞ İυȖİȞȫȞ αȜȜȐ țαȚ πȠȜȜȫȞ ȐȜȜȦȞ İȜİȪșİȡȦȞ πȠȜȚĲȫȞ Ȟα αıȤȠȜȘșȠȪȞ ȝİ İȝπȠȡȚțȑȢ țαȚ ȐȜȜİȢ İπȚȤİȚȡȒıİȚȢ 
ıυȞįȑİĲαȚ ıİ ȝȚțȡȩ ȝȩȞȠ ȕαșȝȩ ȝİ ĲȘ ıȤİĲȚțȒ αȞαıφȐȜİȚα πȠυ ıυȞİπȐȖİĲαȚ ȝȚα ĲȑĲȠȚα İπȚȜȠȖȒέ ǼȟȐȜȜȠυ, Ƞ țȓȞįυȞȠȢ Ȟα ȝİȚȦșİȓ ĲȠ 
αȖȡȠĲȚțȩ İȚıȩįȘȝα įİȞ ȒĲαȞ ȝȚțȡȩĲİȡȠȢ, αφȠȪ ȠȚ țαĲαıĲȡȠφȑȢ ıĲȘ ȖİȦȡȖȚțȒ παȡαȖȦȖȒ ȜȩȖȦ ĲȦȞ țαȚȡȚțȫȞ ıυȞșȘțȫȞ Ȓ ȜȩȖȦ 
ȝαțȡȠȤȡȩȞȚȦȞ πȠȜİȝȚțȫȞ ıυȖțȡȠȪıİȦȞ įİȞ απȠĲİȜȠȪıαȞ αıυȞȒșȚıĲȠ φαȚȞȩȝİȞȠ 



ΗΝΕΤΓΕΝΕΙǹΝ΢ΣΗΝΝ΢ΤΓΧΡΟΝΗΝ
ΕΠΟΧΗ 

• .Kindness is a behaviour marked by ethical characteristics, a pleasant disposition, 
and concern for others. It is known as a virtue, and recognized as a value in many 
cultures and religions Research has shown that acts of kindness does not only 
benefit receivers of the kind act, but also the giver, as a result of the release of 
neurotransmitters responsible for feelings of contentment and relaxation when such 
acts are committed. 

• Η İυȖȑȞİȚα İȓȞαȚ ȝȚα ıυȝπİȡȚφȠȡȐ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ ȘșȚțȐ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ, ȝȚα 
İυȤȐȡȚıĲȘ įȚȐșİıȘ țαȚ İȞįȚαφȑȡȠȞ ȖȚα ĲȠυȢ ȐȜȜȠυȢέ ǼȓȞαȚ ȖȞȦıĲȒ ȦȢ αȡİĲȒ, țαȚ 
αȞαȖȞȦȡȓȗİĲαȚ ȦȢ αȟȓα ıİ πȠȜȜȠȪȢ πȠȜȚĲȚıȝȠȪȢ țαȚ șȡȘıțİȓİȢ Η ȑȡİυȞα ȑȤİȚ įİȓȟİȚ ȩĲȚ 
ȠȚ πȡȐȟİȚȢ țαȜȠıȪȞȘȢ įİȞ ȦφİȜȠȪȞ ȝȩȞȠ ĲȠυȢ įȑțĲİȢ ĲȘȢ πȡȐȟȘȢ ĲȠυ İȓįȠυȢ, αȜȜȐ 
țαȚ ĲȠυȢ įȦȡȘĲȑȢ, αφȠȪ İȓȞαȚ υπİȪșυȞȘ ȖȚα Ĳα ıυȞαȚıșȒȝαĲα ĲȘȢ ȚțαȞȠπȠȓȘıȘȢ țαȚ 
ȤαȜȐȡȦıȘȢ, ȩĲαȞ ȠȚ πȡȐȟİȚȢ αυĲȑȢ įȚαπȡȐĲĲȠȞĲαȚ 

• H ıυȝπαșȘĲȚțȒ  αȡİĲȒ ĲȘȢ İυȖİȞİȓαȢ, ȝπαȓȞİȚ απȩ ĲȠυȢ πȠȜȜȠȪȢ ıĲȠ πİȡȚșȫȡȚȠ, țαȚ 
șİȦȡİȓĲαȚ ȝȚα υπȩșİıȘ ȟİπİȡαıȝȑȞȘ, πȠυ ȖȚα Ȟα ıĲαșİȓȢ ıȒȝİȡα, πȡȑπİȚ Ȟα ıİ 
įȚαțȡȓȞİȚ ĲȠ șȡȐıȠȢ, Ș İȜİυșİȡȠıĲȠȝȓα țαȚ Ș αȞαȓįİȚαέ 
 
Η İυȖȑȞİȚα, șİȦȡİȓĲαȚ ıȒȝİȡα, ȞȩȝȚıȝα απαȡȤαȚȦȝȑȞȠ, πȠυ șȑıȘ įİȞ ȑȤİȚ ıĲȘȞ 
ıȪȖȤȡȠȞȘ ȗȦȒέ 
ΩıĲȩıȠ, ȠȚ αȞĲȚȜȒȥİȚȢ αυĲȑȢ πȡȠįȓįȠυȞ παȡαțȝȒ țαȚ İțφυȜȚıȝȩ ıĲȚȢ αȞșȡȫπȚȞİȢ 
țȠȚȞȦȞȚțȑȢ ıȤȑıİȚȢέ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ethics
http://en.wikipedia.org/wiki/Disposition
http://en.wikipedia.org/wiki/Virtue
http://en.wikipedia.org/wiki/Value_\(personal_and_cultural\)


ΗΝΕΤΓΕΝΕΙǹΝ΢ΣΗΝΘΡΗ΢ΚΕΙǹ 

• Η İυȖȑȞİȚα πȠĲȑ įİȞ ȟİπȑφĲİȚ, ȩπȦȢ țȚΥ Ș ȝȐȞα πȠυ ĲȘ ȖȑȞȞȘıİ, Ș αȖȐπȘ, ȖȚαĲȓ ȖȞȒıȚȠ παȚįȓ ĲȘȢ αȖȐπȘȢ İȓȞαȚέ 
• Η įȚαĲȒȡȘıȘ ĲȘȢ İυȖİȞİȓαȢ, ĲȩıȠ ıĲȘ įȘȝȩıȚα ȩıȠ țαȚ ıĲȘȞ ȚįȚȦĲȚțȒ ȗȦȒ İȓȞαȚ țȐĲȚ αȡțİĲȐ įȪıțȠȜȠέ 

 
ȁȓȖȠȚ ȐȞșȡȦπȠȚ ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα țαυȤȘșȠȪȞ ȩĲȚ įȚαĲȘȡȠȪȞ ĲȘȞ İυȖȑȞİȚȐ ĲȠυȢ țαȚ ıĲȠȞ ȚįȚȦĲȚțȩ țαȚ απȩȜυĲα πȡȠıȦπȚțȩ ĲȠυȢ ȕȓȠ έ 
 
Η İυȖȑȞİȚα πȐȞĲȠĲİ țαȜȜȚİȡȖȒșȘțİ απȩ Ĳα ȖȞȒıȚα ȤȡȚıĲȚαȞȚțȐ αȞαıĲȒȝαĲαέ        
ǹȞĲȚțαșȡİπĲȓȗİȚ įİ πȐȞĲȠĲİ, ĲȘȞ İıȦĲİȡȚțȒ ȠȝȠȡφȚȐ ĲȘȢ ȥυȤȒȢέ 
 
ǼυȖȑȞİȚα, įİȞ İȓȞαȚ Ș υȥȘȜȒ țαĲαȖȦȖȒ, αȜȜȐ Ș țαȜȜȚİȡȖȘȝȑȞȘ ȥυȤȒέ ȂπȠȡİȓ țαȞİȓȢ Ȟα İȓȞαȚ İυȖİȞȒȢ ıĲȘȞ țαĲαȖȦȖȒ țαȚ įȠȪȜȠȢ ıĲȘȞ 
ȥυȤȒέ 

• Η İυȖȑȞİȚα įİȞ țȐȞİȚ įȚαțȡȓıİȚȢέ ǼȓȞαȚ Ș ȓįȚα ȖȚα ȩȜȠυȢέ ȈυȝπİȡȚφȑȡİĲαȚ țαȜȐ, ĲȩıȠ ıĲȠȞ įȚȐıȘȝȠ ȐȞșȡȦπȠ, ȩıȠ țαȚ ıĲȠȞ ȐıȘȝȠέ ȈĲȠȞ 
ȝȚțȡȩ, İȟΥ ȓıȠυ țαȚ ıĲȠȞ ȝİȖȐȜȠέ 
 
ΌπȦȢ Ș αȖȐπȘ «ȠȪ ȗȘĲİȓ Ĳα İαυĲȒȢ», ȑĲıȚ țαȚ Ș İυȖȑȞİȚα įİȞ ȗȘĲȐ Ĳα ȓıα ȖȚα Ȟα πȡȠıφİȡșİȓέ ȆȡȠıφȑȡİĲαȚ ȩĲȚ țȚ αȞ ıυȞαȞĲȒıİȚ ȝπȡȠıĲȐ 
ĲȘȢέ ȆȠυșİȞȐ įİȞ ıυȞαȞĲȐȢ ĲȘȞ αȜȘșȚȞȒ αȖȐπȘ ȤȦȡȓȢ ĲȘȞ İυȖȑȞİȚαέ ȀαȚ πȠĲȑ įİȞ ȕȡȓıțİȚȢ ĲȘȞ αȜȘșȚȞȒ İυȖȑȞİȚα ȤȦȡȓȢ ĲȘȞ αȖȐπȘέ 
 
Η İυȖȑȞİȚα İȓȞαȚ ȑȞαȢ απȩ ĲȠυȢ πȚȠ ȩȝȠȡφȠυȢ αȞșȠȪȢ ĲȘȢ αȖȐπȘȢέ 
 
ǼȓȞαȚ ĲȠ ȟİȤİȓȜȚıȝα, ȩĲȚ ȦȡαȓȠυ υπȐȡȤİȚ ȝȑıα ıĲȘȞ țαȡįȚȐέ 

• ȀαĲȠȡșȫȞİȚ, ȩĲȚ įİȞ πİĲυȤαȓȞİȚ Ș ȕȓα țαȚ Ș αȖȑȞİȚαέ «ȂȚα ıĲαȖȩȞα ȝȑȜȚ, ȝαȗİȪİȚ πȚȠ πȠȜȜȑȢ ȝȪȖİȢ, παȡȐ ȑȞα ȕαȡȑȜȚ ȟȪįȚ», ȜȑİȚ ȝȚα ȟȑȞȘ 
παȡȠȚȝȓαέ   
Η İυȖȑȞİȚα αțȩȝȘ, İȓȞαȚ țαȚ ȝİĲαįȠĲȚțȒέ 
 
ȊπȠȕȐȜȜİȚ, υπȠȤȡİȫȞİȚ, İȝπȞȑİȚ, İπȚȕȐȜȜİĲαȚέ Η παȡȠυıȓα ĲȘȢ ıȠυ įȓįİȚ ĲȠ αȓıșȘȝα ȩĲȚ ȕȡȓıțİıαȚ ıĲȠ ȤȫȡȠ ĲȘȢ ǺαıȚȜİȓαȢ ĲȠυ ΘİȠȪέ Η 
İυȖȑȞİȚα, πȡαȖȝαĲȚțȐ țαĲȑȤİȚ ĲȠ ȝυıĲȚțȩ ĲȘȢ țȠȚȞȦȞȚțȒȢ țαĲαțĲȒıİȦȢέ 
 
ΧαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ĲȘȢ İυȖİȞİȓαȢ İȓȞαȚ Ș πȡȫĲȘȢ, Ș İȟυπȘȡİĲȘĲȒȢ, Ș αȞȠȚțĲȒ țαȡįȚȐ, Ș φȚȜȠȟİȞȓα, ĲȠ țαȜȩțαȡįȠ ȝİȚįȓαȝα, Ș απȜȠȤİȡȚȐ, Ș 
İυȖȞȦȝȠıȪȞȘ, Ș İȚȜȚțȡȓȞİȚα, Ș αȖȐπȘ, Ș įȚαțȡȚĲȚțȩĲαĲȘȢέ 
 
ȉȠ «İυȤαȡȚıĲȫ», İȖțȐȡįȚȠ țαȚ İȚȜȚțȡȚȞȑȢ, İȓȞαȚ ĲȠ «ıȒȝα țαĲαĲİșȑȞ» ĲȘȢέ 



ΗΝΕΤΓΕΝΕΙǹΝΚǹΙΝΟΙΝΕΦΗǺΟΙ  
• ǻȚαȤȡȠȞȚțȐ Ș ȞİȠȜαȓα 

απȠĲİȜȠȪıİ ĲȘȞ țȚȞȘĲȒȡȚα 
įȪȞαȝȘ ĲȘȢ țȠȚȞȦȞȓαȢ ȖȚα 
ĲȘȞ ȕİȜĲȓȦıȘ ĲȘȢ 
țαșȘȝİȡȚȞȩĲȘĲαȢ ĲȠυ 
αȞșȡȫπȠυέ Η ȗȦȞĲȐȞȚα , 
Ƞ αυșȠȡȝȘĲȚıȝȩȢ ,Ș 
αȚıȚȠįȠȟȓα țαȚ  Ș İυȖİȞȚțȒ 
ıĲȐıȘ ĲȘȢ ȞȑαȢ ȖİȞȚȐȢ 
έέȊπȐȡȤİȚ ȩȝȦȢ αȜȘșȚȞȒ  
İυȖȑȞİȚα ıĲȚȢ 
ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ ĲȦȞ ȞȑȦȞ ;  



ȈȪȝφȦȞα ȝİ ȝȚα ȑȡİυȞα πȠυ πȡαȖȝαĲȠπȠȚȒșȘțİ ıĲα πȜαȓıȚα ĲȘȢ ıȤȠȜȚțȒȢ İȡȖαıȓαȢ  project ȕȖȐȜαȝİ ĲȠ İȟȒȢ 
πȩȡȚıȝαμ 

ȈĲȘȞ πȡȫĲȘ  İȡȫĲȘıȘμ ξξȆȩıȠ  ıυȤȞȐ  πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚȢ ıĲȠ ȜİȟȚȜȩȖȚȠ ıȠυ ĲȚȢ ȜȑȟİȚȢ  ‘’İυȤαȡȚıĲȫ ,παȡαțαȜȫ’’ ȅȚ 
11 απȩ ĲȠυȢ βί ȝαșȘĲȑȢ απȐȞĲȘıαȞ πȠȜȪ, ȠȚ υπȩȜȠȚπȠȚ λ απȐȞĲȘıαȞ αȡțİĲȐέ ΈĲıȚ ȕȖȐȜαȝİ ĲȠ ıυȝπȑȡαıȝα 

ȩĲȚ Ș ıυȝπİȡȚφȠȡȐ ȩȜȦȞ įȚαțαĲȑȤİĲαȚ απȩ İυȖȑȞİȚα țαȚ ıİȕαıȝȩέ 
ȈĲȘȞ įİȪĲİȡȘ İȡȫĲȘıȘμ ξξΘȦȡİȓȢ ȩĲȚ πȡȑπİȚ Ȟα ıȑȕİıαȚ ĲȠυȢ ȝİȖαȜȪĲİȡȠυȢ ρρȅȚ  1η  İȓπαȞ ȞαȚ țαȚ ȠȚ 

υπȩȜȠȚπȠȚ η ȩȤȚέ 
ȈĲȘȞ ĲȡȓĲȘ İȡȫĲȘıȘ μξξȈȠυ İȓȞαȚ İȪțȠȜȠ Ȟα πȡȠıαȡȝȩıİȚȢ ĲȘȞ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ ıȠυ  αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȠȞ ȤȫȡȠ ıĲȠȞ 

ȠπȠȓȠ ȕȡȓıțİıαȚρρ ȅȚ 1θ απȐȞĲȘıαȞ  ȞαȚ İȞȫ ȠȚ ȐȜȜȠȚ ζ ȩȤȚέ 
ȈĲȘȞ ĲȑĲαȡĲȘ İȡȫĲȘıȘ μξξΓȞȦȡȓȗİȚȢ απȩ ĲȘȞ ȠȚțȠȖȑȞİȚα ıȠυ ĲȠυȢ ĲȡȩπȠυȢ țαȜȒȢ αȖȦȖȒȢρρ ȂȩȞȠ ȑȞαȢ 

απȐȞĲȘıİ ȩĲȚ įİȞ ȖȞȦȡȓȗİȚέ 
ȈĲȘȞ πȑȝπĲȘ İȡȫĲȘıȘ μξξΧȡȘıȚȝȠπȠȚİȓȢ υȕȡȚıĲȚțȠȪȢ  ȤαȡαțĲȘȡȚıȝȠȪȢ ıĲȘȞ țαșȘȝİȡȚȞȒ ıȠυ ȗȦȒρρ ȈĲȘȞ 

ȠπȠȓα ȠȚ λ απȐȞĲȘıαȞ αȡțİĲȐ, ȠȚ İπȓıȘȢ λ απȐȞĲȘıαȞ ȜȓȖȠ țαȚ ȠȚ υπȩȜȠȚπȠȚ β πȠȜȪέ 
ȈĲȘȞ ȑțĲȘ İȡȫĲȘıȘ μξξΘİȦȡİȓȢ απαȡαȓĲȘĲȘ ĲȘȞ İυȖȑȞİȚα  ȖȚα ĲȘȞ ıȦıĲȒ ȜİȚĲȠυȡȖȓα ȝȚαȢ țȠȚȞȦȞȓαȢρρ ȅȚ  1λ 

απȐȞĲȘıαȞ ȞαȚ ȝȩȞȠ ȑȞαȢ İȓπİ ȩȤȚέ 
ȈĲȘȞ ȑȕįȠȝȘ İȡȫĲȘıȘ μξξȉȚ șα ȑțαȞİȢ αȞ țȐπȠȚȠȢ ȑșȚȖİ İıȑȞα Ȓ ĲȘȞ ȠȚțȠȖȑȞİȚα ıȠυρρ ȅȚ θ απȐȞĲȘıαȞ πȦȢ  

ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȞ ȜİțĲȚțȒ ȕȓα, ȠȚ ȐȜȜȠȚ θ αȖȞȩȘıȘ İȞȫ ȠȚ υπȩȜȠȚπȠȚ κ ȤİȚȡȠįȚțȓα πȡȐȖȝα ĲȠ ȠπȠȓȠ įİȞ İȓȞαȚ 
țαșȩȜȠυ İυȤȐȡȚıĲȠ țαȚ ıυȝπİȡαȓȞȠυȝİ ȩĲȚ İȐȞ ĲȪȤİȚ  ȑȞα ĲȑĲȠȚȠ πİȡȚıĲαĲȚțȩ șα įȘȝȚȠυȡȖȘșȠȪȞ ȝİȖȐȜα 

πȡȠȕȜȒȝαĲαέ 
ȈĲȘȞ ȩȖįȠȘ İȡȫĲȘıȘμ ξξȆȚıĲİȪİĲİ ȩĲȚ Ș πİȡȚȠȤȒ ıĲȘȞ ȠπȠȓα ȗİȓĲİ țαșȠȡȓȗİȚ ĲȠȞ ĲȡȩπȠ ȝİ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ ıαȢρρ 
1γ απȩ ĲȠυȢ βί İȓȞαȚ ĲȘȢ ȐπȠȥȘȢ πȦȢ Ș πİȡȚȠȤȒ țαșȠȡȓȗİȚ ĲȘȞ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ İȞȫ ȠȚ υπȩȜȠȚπȠȚ ι șİȦȡȠȪȞ ȩĲȚ 
İȓȞαȚ ȑȞα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ ĲȘȢ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲαȢ ĲȠυȢ țαȚ İȓȞαȚ İȞĲİȜȫȢ αȞİȟȐȡĲȘĲȠ απȩ ĲȘȞ πİȡȚȠȤȒ ıĲȘȞ ȠπȠȓα 

ȗȠȪȞİ  
ȉȑȜȠȢ ,ıĲȘȞ ĲİȜİυĲαȓα İȡȫĲȘıȘ Ș İυȖȑȞİȚα įİȞ țȠıĲȓȗİȚ ĲȓπȠĲα țαȚ αȖȠȡȐȗİȚ Ĳα πȐȞĲαμ ȩȜȠȚ ıυȝφȫȞȘıαȞ  ȝİ 
αυĲȩ ĲȠ απȩφșİȖȝα ĲȠ ȠπȠȓȠ ıȘȝαȓȞİȚ πȦȢ αȞ İȓȝαıĲİ İυȖİȞȚțȠȓ țαȚ ıİȕȩȝαıĲİ ĲȠυȢ ȐȜȜȠυȢ ȝπȠȡȠȪȝİ Ȟα 

απȠțĲȒıȠυȝİ Ĳα πȐȞĲαέ  
ǼπȓıȘȢ ȕȖȐȜαȝİ ĲȠ İȟȒȢ ıυȝπȑȡαıȝαμ ȈĲȠ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ ȡȦĲȒșȘțαȞ 1ί țȠȡȓĲıȚα țαȚ 1ί αȖȩȡȚα țαȚ 

țαĲαȜȒȟαȝİ ıĲȠ ȖİȖȠȞȩȢ πȦȢ ȑȤȠυȞ ıȤİįȩȞ ĲȚȢ ȓįȚİȢ αȞĲȚȜȒȥİȚȢ ȝİ țȐπȠȚİȢ ȝȚțȡȑȢ įȚαφȠȡȑȢέ 
ǼπȚπȡȩıșİĲα Ĳα παȚįȚȐ απȩ ĲȘȞ ȘȜȚțȓα ĲȦȞ 1γ-1ζ  φαȓȞȠȞĲαȚ πȠȜȪ ıυȞİȚįȘĲȠπȠȚȘȝȑȞα țαȚ įȚαșȑĲȠυȞ ȝȚα țαșȫȢ 

πȡȑπİȚ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ, ıυȝπİȡȚȜαȝȕȐȞȠȞĲαȢ ȕȑȕαȚα țȐπȠȚİȢ ȝȚțȡȑȢ İȟαȚȡȑıİȚȢέ 
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 ȁαȝȕȐȞȠȞĲαȢ  Ĳα ıυȝπİȡȐıȝαĲα ĲȦȞ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȠȖȓȦȞ ȖȓȞİĲαȚ İȪțȠȜα țαĲαȞȠȘĲȩ ,πȦȢ  
Ș Ȟȑα ȖİȞȚȐ  įȚȑπİĲαȚ απȩ ĲȘȞ αυȟαȞȩȝİȞȘ țȡȓıȘ ĲȘȢ țȠȚȞȦȞȚțȒȢ ĲȠυȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ 
αφȠȪ Ș İυȖȑȞİȚα İȓȞαȚ πİȡȚȠȡȚıȝȑȞȘέ ȆȠȜȜȠȓ șİȦȡȫȞĲαȢ πȦȢ İȞȚıȤȪȠυȞ ĲȠȞ ȤαȡαțĲȒȡα 
țαȚ ĲȘȞ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲȐ ĲȠυȢ ȖȓȞȠȞĲαȚ αȖİȞİȓȢ țαȚ ıțȜȘȡȠȓ ,İπȚȕȐȜȜȠȞĲαȢ ȑĲıȚ ĲȘȞ ȐπȠȥȘ 
țαȚ Ĳα πȚıĲİȪȦ ĲȠυȢ ıİ ȐȜȜȠυȢ πȚȠ αįȪȞαȝȠυȢ απȩ İțİȓȞȠυȢέ ȉȠ ȖİȖȠȞȩȢ ȩĲȚ Ș İυȖȑȞİȚα 
İȓȞαȚ ȝπȠȪȝİȡαȞȖț παȡαȖțȦȞȓȗİĲαȚ țαȚ ĲȘ șȑıȘ ĲȘȢ παȓȡȞȠυȞ İπȚπȩȜαȚİȢ țαȚ αȞȐȡȝȠıĲİȢ 
ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ έȆαȡȩȜȠ πȠυ ĲȠ ıȤȠȜİȓȠ țαȚ Ș ȠȚțȠȖȑȞİȚα πȡȠıπαșȠȪȞ Ȟα țαȜȜȚİȡȖȒıȠυȞ 
ĲȠ αȓıșȘȝα ĲȘȢ İυȖȑȞİȚαȢ   ȑȞα πȠȜȪ ȝȚțȡȩ ȝȩȞȠ πȠıȠıĲȩ αȞĲαπȠțȡȓȞİĲαȚ ıĲȘȞ 
πȡȠıπȐșİȚα αυĲȒ έǹπȩ ĲȘȞ ıĲȚȖȝȒ ȩȝȦȢ  πȠυ Ș αȞαȖțαȚȩĲȘĲα ĲȘȢ İυȖȑȞİȚαȢ ȖȓȞİȚ 
αȞĲȚȜȘπĲȒ ĲȩıȠ ıİ πȡȠıȦπȚțȩ ȩıȠ țαȚ ıİ țȠȚȞȦȞȚțȩ İπȓπİįȠ, șα υπȐȡȟİȚ ıυȜȜȠȖȚțȒ 
ȐȞșȘıȘ țαșȫȢ șα αȞαπĲυȤșİȓ Ș πȠȚȩĲȘĲα ȗȦȒȢ țαȚ șα αȞαȕαșȝȚıĲİȓ Ș țȠȚȞȦȞȓαέ Θα 
ȝπȠȡȠȪıαȝİ ȜȠȚπȩȞ Ȟα ıυȝφȦȞȒıȠυȝİ ȝİ ĲȘȞ αȖȖȜȓįα İπȚıĲȠȜȠȖȡȐφȠ εary εontagu 
țαȚ Ȟα ĲȠȞȓıȠυȝİ πȦȢ Ș İυȖȑȞİȚα įİȞ țȠıĲȓȗİȚ ĲȓπȠĲα αȜȜȐ αȖȠȡȐȗİȚ Ĳα πȐȞĲαΞΞ   


