


 

• ΦΗ Ι Ν–ΜΙ ΝΠ Ρ Ξ ΝΗΝΗΛΙΚΙ  

 

•ΗΝ ΠΙ Ρ ΗΝΣΗΝΜΟΤΙΚΗΝΣΟΝΝ ΦΗ Ο 
 

•ΗΝ ΠΙ Ρ ΗΝΣΗΝΜΟΤΙΚΗΝΣΟΝΧΜ  
 

•ΗΝ ΠΙ Ρ ΗΝΣΗΝΜΟΤΙΚΗΝΣΗΝΝΦΤΥΗΝ 
 

•Θ ΣΙΚΗΝ ΠΙ Ρ ΗΝΣΗΝΜΟΤΙΚΗΝΣΗΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΦΗ Ι Ν 



έθαδΝβΝαθαπ υιδαεάΝ ε έθβΝπ λέκ κμΝ βμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυΝπκυΝ
ι εδθΪ δΝη Ν δ δεΫμΝίδκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝ κΝ υηαΝ κυΝπαδ δκτΝΧπκυΝ
ΫξκυθΝπαλΪζζβζαΝεαδΝουξκ πηα δεΫμΝ πδπ υ δμΨΝεαδΝ ζ δυθ δΝ
ουξκζκΰδεΪΝη Ν βθΝ ζδεάΝΰ θ ά δαΝκζκεζάλπ βΝ
εαδ αυ σθκηβ πλέηαθ βΝ κυΝα σηκυέΝΘαΝζΫΰαη  α λΪ σ δΝβΝ φβί έαΝ
αλξέα δΝΰ θδεΪΝπ λέΝ κΝ11κΝΫ κμΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝφ Ϊθ δΝηΫξλδΝ κΝ1κκ. 



ΗΝ ι ζδε δεάΝουξκζκΰέαΝηαμΝζΫ δΝσ δΝ ’Ναυ άΝ βθΝπ λέκ κΝκΝΫφβίκμΝπλΫπ δΝ
θαΝπ τξ δΝεαδΝθα απκελυ αζζυ δ βθΝ αυ σ β αΝ κυΝφτζκυΝ κυέΝΣδΝ
βηαέθ δΝαυ σνΝΝαΝηπκλ έΝεαθ έμΝθαΝ έθαδΝΪθ κμΝη Ν κΝφτζκΝ κυΝΧ έ Ν
έθαδΝαΰσλδΝ έ Νεκλέ δΨ,ΝθαΝηΪγ δΝθαΝ εφλΪα δΝαζζΪΝεαδΝθαΝ ζΫΰξ δΝ αΝ
λπ δεΪΝ κυΝ υθαδ γάηα αΝη Ν κθΝεα ΪζζβζκΝ λσπκέΝ εσηβΝθαΝηπκλ έΝθαΝ
Ϋξ αδΝαθΪζκΰ μΝ ε βζυ δμΝαπσΝ κΝΪζζκΝφτζκ,Νσ αθΝξλ δα έέΝΜ ΝζέΰαΝ

ζσΰδαΝθαΝΫξ δΝ θ πηα υ δΝεαδ απκ ξ έ κυμΝλσζκυμΝεαδΝ βΝ
υηπ λδφκλΪΝ κυΝφτζκυΝ κυ,ΝσππμΝ αΝΫξ δΝπλκ δκλέ δΝβΝεκδθπθέαΝηαμέ 

ΓδαΝθαΝ κΝπ τξ δΝαυ σΝκΝΫφβίκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝεα ’ΝαλξάθΝΪθ κμΝη Ν
κΝ υηαΝ κυέΝΈπ δ αΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝαθαπ τι δΝηδαΝεαζάΝεαδΝδ σλλκπβΝ
ξΫ βΝη Ν κυμΝ τκΝΰκθ έμΝ κυΝεαδΝ Ναυ σΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝίκβγά κυθΝεαδΝ
ε έθκδ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝ υθγάε μΝηΫ αΝ βθΝκδεκΰΫθ δαέΝΠαλΪζζβζαΝσηπμ,Ν

γαΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝ θδ ξτκυθΝη Ν κΝθαΝ θγαλλτθκυθΝ δμΝπλπ κίκυζέ μΝ κυ,Ν
αζζΪΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝπκυθΝηδαΝεαζάΝεκυίΫθ αΝΰδαΝ κΝπαλΪ βηΪΝεαδΝ
βθΝ ηφΪθδ άΝ κυ 

 



• δαθκβ δεΫμΝαζζαΰΫμ 

•υθαδ γβηα δεΫμΝαζζαΰΫμ 

• δκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμ 

• ζζαΰΫμΝ υηπ λδφκλΪμ 



Σ  αυ    α  απα  π  π υ μ , π υ  π  α  
, π  ,  α  μ ί   φ , α μ πί υμ  

π μα α, π πα α  α α αφ υμ  α α υμ   
υπ  π υ υμ    αυ  μα  μ     μα  
π . Μ  απ  αυ  π υ μα  απα  ί α :  φ , 

 ί ,    α, α μ υ  α α α  π  α 

 

 

 

 

 

 

 

Η φ ία ί α  μ α π ί   –μ α π ί  π πα α υ  α  
ίμα  –   φ  α π μα  α  π υ  

υπ  π υ α  α α μ πί υ    . 
 



     Σ  φ ία ί α    
 α  α π υ   

πα . Σ μφ α  μ   ία 
 φ  π  απ    

  μ   
  υπ  μ . 





Εί α  α αμφ     
μ υ  α     

α αμα ί υ  π υ αί    
π υ  α π υ  π π α  

υ φ υ. 



 ΗΝ ΠΙ Ρ ΗΝΣΗΝ 
ΜΟΤΙΚΗΝΣΟΤΝ ΦΗ ΟΤΝ 

 

υηα Φυξά 





ΗΝΕΤΓΕΝΕΙ Ν ΠΟΝΣΗΝΝ
ΡΧ ΙΟΣΗΣ  

• α   υ α απ  α α  α  α   απ   α α αέ    π  απ  
αυ   α   υ έ Η  υπ   υ  α α  απ    π υ υ  π   α α  υ  απ  α 

  α, φ α   α ,  π  α   υ  έ α  π ,  π  π υ α  υ  π  απ  
  α  α  απ   α απ υ  α  π ,  π  υπ  π υ φ α    υ  α α α  
 υ α  α  απ   α , α  α   υ α α υ   α  α  α     α α έ 

 α  υ α    α  α   π   π υ υ α α   υ    α  α ,  π υ α 
 α   π  α  π υ   π υ υ  π   α  α α έ Η  υ  α α  υ  

π π  α υ   ,  α υ υ   α α  α α   π α υ έ φ  α  α  
α α  α  α α  υπ  υ έ   υ  υ  α , υ  υ  υ π α , υ  π π υ  
πα α φ έ α α π α  υπ  α   υ  πα α  α αφ  υ  ,   α  
α π α  Υ αυ  υ  απ υ α έ Η απ α  υ  απ      α  α α  απ υπ α   

   α α α  α α α μ ὐ ῖ , αῖ , , α ,    υ  απ α α  π , π , 
έ  π   π  π  α α α  υ       , υ υ  α υ  

α   α  π      αέ Η α π υ π α  α  α  α  υ  α  
απ  α α  α   απ υ α   π υ υ π α   α   έ Η α  υ  α α α  

 υ ,  απ  υ  π υ    π α έ   υ φ α  υ -  α   
 α  π φ   π  π υ π  α α  α      α α α  α  

πα α έ  υ  πα α  α  απ  α  υ  , α  π υ    π φ  α α  
α α π υ υπ α  α υ    υ   π α   α αέ  απ    α α   

α  πα α,  α α ,  υ α α   υ  , π υ υπ   α   α α  α   
υπ έ  α  α     απ  π π  α υ  α π  υ υ α απ   

,  υ ,  φ φ α α  υ   π έ π     υ  π α   π α  π υ πα υ  
 υ  υ π α  α έ α α  α  α α  α α π υ   α  π , υ  

απ α    α  υ  υ ,  υ  υ υ  α υ  π  π α  π α  α α α α α αέ 
α α υ  α α υ υ  α  α α  ππ  α ,   α  π    υ ππ   α  

α ,  α α  α  Υ αυ  υ π α  υ   έ  υ , α   α   α υ  π , 
α  α   π υ α  π α έ   υ   π α   αφ , α    φ ,  

π  π , π υ π υ  α απ υ   α  υ , υ    α  έ α     υ  
πα α  α  α α α  απ   π  α   α, α  α   π α  απ  π υ απΥ αυ   α  

α  π  έ  α, π  π , π  α   α α  υ   υ ,  α  α   
υ έ Η απ υ α  υ  α  α  π    π  α α   π  α   π  

υ α     α     α α φ α π υ υ π α  α α π έ υ,  υ  α   
α  α  α  , αφ   α α φ    πα α    α  υ    

α  π  υ   απ α  α υ  φα  



ΗΝΕΤΓΕΝΕΙ ΝΣΗΝΝΤΓΧΡΟΝΗΝ
ΕΠΟΧΗ 

• .Kindness is a behaviour marked by ethical characteristics, a pleasant disposition, 
and concern for others. It is known as a virtue, and recognized as a value in many 
cultures and religions Research has shown that acts of kindness does not only 
benefit receivers of the kind act, but also the giver, as a result of the release of 
neurotransmitters responsible for feelings of contentment and relaxation when such 
acts are committed. 

• Η υ α α  α υ π φ  π υ α α α  απ   α α , α 
υ   α  αφ  α υ  υ έ α    α , α  

α α α   α α  π  π  α   Η υ α    
 π  α   φ   υ    π  υ υ , α  
α  υ  , αφ  α  υπ υ  α α υ α α α  α π  α  
α , α   π  αυ  απ α  

• H υ πα   α   υ α , πα  απ  υ  π   π , α  
α  α υπ  π α , π υ α α α  α, π π  α  

α   ,  υ α α   α α αέ 
 
Η υ α, α  α, α απα α , π υ     

 έ 
Ω ,  α  αυ  π υ  πα α  α  φυ   α π  

 έ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ethics
http://en.wikipedia.org/wiki/Disposition
http://en.wikipedia.org/wiki/Virtue
http://en.wikipedia.org/wiki/Value_\(personal_and_cultural\)


ΗΝΕΤΓΕΝΕΙ ΝΣΗΝΘΡΗΚΕΙ  

• Η υ α π   π φ , π  Υ  α π υ  ,  α π , α   πα   α π  α έ 
• Η α   υ α ,   α  α     α   α  έ 

 
 π  π  α αυ   α   υ  υ  α    α  απ υ α π π  υ   έ 

 
Η υ α π  α  απ  α α α  α α α αέ        

α π   π ,   φ   υ έ 
 

υ α,  α   υ  α α , α   α  υ έ π  α  α α  υ   α α  α    
υ έ 

• Η υ α   α έ α   α α υ έ υ π φ α  α ,    π ,  α   έ  
, Υ υ α   έ 

 
Όπ   α π  «   α αυ »,  α   υ α   α α α α π φ έ φ α    α  υ α  π  

έ υ   υ α   α  α π    υ αέ α  π     α  υ α   α π έ 
 
Η υ α α  α  απ  υ  π  φ υ  α   α π έ 
 

α   α,  α υ υπ  α  α έ 
• α ,   π υ α   α α   α αέ « α α α , α  π  π  , πα  α α  »,  α  

πα αέ   
Η υ α α , α  α  α έ 
 

π , υπ , π , π α έ Η πα υ α  υ   α α  α     α α  υ Θ έ Η 
υ α, π α α  α   υ    α α έ 

 
Χα α   υ α  α   π ,  υπ ,  α  α ,  φ α,  α α  α α,  απ ,  
υ ,  α,  α π ,  α α έ 

 
 « υ α »,  α  , α   « α α α » έ 



ΗΝΕΤΓΕΝΕΙ ΝΚ ΙΝΟΙΝΕΦΗ ΟΙ  
• α   α α 

απ   α 
α   α  α 
   

α α  υ 
α π υέ Η α , 

 αυ  ,  
α α α    υ  

  α   
έέ π   α   
υ α  
υ π φ    ;  



φ α  α υ α π υ π α α π  α π α α   α α   project α    
π αμ 

 π   μ ξξ   υ   π α    υ    ‘’ υ α  ,πα α α ’’  
11 απ  υ  βί α  απ α  π ,  υπ π  λ απ α  α έ Έ  α   υ π α α 

  υ π φ   α α α  απ  υ α α  α έ 
  μ ξξΘ   π π  α α  υ  α υ  ρρ   1η  πα  α  α   

υπ π  η έ 
   μξξ υ α   α π α   υ π φ  υ  α α     

π  α ρρ  1θ απ α   α     ζ έ 
 α   μξξΓ  απ   α υ υ  π υ  α  α ρρ  α  

απ    έ 
 π π   μξξΧ π  υ   α α   α  υ ρρ  

π α  λ απ α  α ,  π  λ απ α   α   υπ π  β π έ 
   μξξΘ  απα α   υ α  α   υ α α  α ρρ   1λ 

απ α  α   α  π  έ 
   μξξ  α α  α  π   α   α υρρ  θ απ α  π   

π   α,   θ α    υπ π  κ α π α  π   α  
α υ υ  α  υ π α υ      α  π α  α υ  α 

π α αέ 
  μ ξξ    π   π α  α   π   υ π φ  α ρρ 

1γ απ  υ  βί α   π  π   π  α   υ π φ    υπ π  ι   
α  α α α   π π α  υ  α  α   α  απ   π   π α 

  
 ,  υ α α   υ α   π α α  α  α π αμ  υ φ α    

αυ   απ φ α  π  α  π  α  α  υ  α  α  υ  υ  π  α 
απ υ  α π αέ  

π  α    υ π α αμ  α  α  1ί α α  1ί α α α  
α α α    π  υ     α   π   αφ έ 

π π α α πα  απ   α  1γ-1ζ  φα α  π  υ π α α  α υ  α α  
π π  υ π φ , υ π α α  α α π   α έ 
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100
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Δύ η

ολλάμ

ΠΟΣΕΛΕΜ Σ Ν
ΕΡΩΣΗΜ ΣΟΛΟΓΙΩΝ 







 α α   α υ π α α  α  α  α α α  ,π   
 α   π α  απ   αυ α     υ  υ π φ  

αφ   υ α α  π έ  α  π  υ   α α α 
α   π π  υ  α  α  α   , π α    π  
α  α π  υ   υ  π  α α υ  απ  υ έ     υ α 

α  π α  πα α α  α     πα υ  π π α  α  α  
υ π φ  έ α  π υ   α   α π πα  α α υ  
 α α  υ α    α π    π  α απ α   

π π α αυ  έ π      π υ  α α α α  υ α   
α π    π π   α    π π , α υπ  υ  

 α  α α απ υ   π α  α  α α α α   αέ Θα 
π α  π  α υ φ υ    α α π φ  εary εontagu 
α  α υ  π   υ α   π α α  α  α π αΞΞ   


