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 ΗΝζΫιβΝαγζβĲδıησμΝπλκΫλξİĲαδΝİĲυηκζκΰδεΪΝαπσΝĲβΝζΫιβΝ
ΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝıβηαέθİδΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,ΝİθĲαĲδεάΝπλκıπΪγİδαέΝ
ΜİΝĲκθΝσλκΝαγζβĲδıησΝİθθκκτηİΝĲβθΝεαĲαίκζάΝπλκıπΪγİδαμΝ
πκυΝıĲκξİτİδΝıĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝıĲβθΝ
εαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝβγδεσ-πθİυηαĲδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝ
υπσıĲαıβμΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝηΫıαΝıĲαΝπζαέıδαΝαπκįİεĲυθΝ
εαθσθπθέΝ 

 ΟδΝΟζυηπδαεκέΝΑΰυθİμΝİέθαδΝαγζβĲδεάΝįδκλΰΪθπıβΝπκζζυθΝ
αΰπθδıηΪĲπθΝπκυΝΰέθİĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝεαδΝπκυΝΫξİδΝ
ĲδμΝίΪıİδμΝĲβμΝıĲβθΝφλΪıβΝ«ǼυΝαΰπθέαİıγαδ»έΝΗΝεαĲαΰπΰάΝ
ĲκυμΝİέθαδΝβΝΑλξαέαΝǼζζΪįα,ΝεαδΝΫξκυθΝαθαίδπγİέ απσΝĲκθΝ
ΓΪζζκΝίαλσθκΝΠδΫλΝθĲİΝΚκυηπİλĲΫθΝıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝ1λκυ 
αδυθαέ 
 



΢τΰελδıβΝΑλξαέπθΝεαδΝΝ΢τΰξλκθπθΝΟζυηπδαευθΝΑΰυθπθ 

       

ΟδΝαλξαέκδΝεαδΝκδΝıτΰξλκθκδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝΫξκυθΝπκζζΪΝ
εκδθΪΝΪζζαΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝπκζζΫμΝįδαφκλΫμΝεαγυμΝΫξκυθΝ
αζζΪιİδΝεαĲΪΝεαδλκτμΝαφκτΝΫξκυθΝπλκıĲİγİέΝεαδΝαφαδλİγİέΝ
αγζάηαĲαέΝ΢άηİλαΝυπΪλξκυθΝβκΝαγζάηαĲαΝİθυΝĲσĲİΝ
υπάλξαθΝησθκΝ1ίΝεαδΝıυηηİĲİέξαθΝησθκΝΪθįλİμΝıİΝαθĲέγİıβΝ
ηİΝĲκυμΝıτΰξλκθκυμΝπκυΝΫξκυθΝĲκΝįδεαέπηαΝıυηηİĲκξάμΝεαδΝ
ĲαΝįυκΝφτζαέΝΣΫζκμ,ΝκδΝΟζυηπδαεκέΝĲσĲİΝįδİιΪΰκθĲαθΝησθκΝ
ıĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝıĲβθΝΑλξαέαΝΟζυηπέαΝİθυΝ
ıάηİλαΝįδİιΪΰκθĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝıİΝσζαΝĲαΝηΫλβΝ
ĲκυΝεσıηκυέ 

 





ΣκΝĲİζİĲκυλΰδεσΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ 

 

 ΣİζİĲάΝΫθαλιβμ: ΚΪγİΝπσζβΝπκυΝĲκυμΝφδζκιİθİέ,ΝηΫıαΝαπσΝαυĲάΝ
πλκıπαγİέΝθαΝπİλΪıİδΝĲβθΝδıĲκλέαΝĲβμΝıĲκθΝυπσζκδπκΝεσıηκέ 

 ΣİζİĲάΝζάιβμ: ΗΝĲİζİĲάΝζάιβμΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝαυĲάΝĲβμΝΫθαλιβμΝ
ΫξİδΝΫθαθΝπδκΝξαζαλσΝξαλαεĲάλαέ 

 ΟζυηπδαεάΝφζσΰα: ΗΝΟζυηπδαεάΝΦζσΰαΝİέθαδΝΫθαΝıτηίκζκΝĲπθΝ
ΟζυηπδαευθΝαΰυθπθέ 

 ΑφάΝĲβμΝΦζσΰαμ: ΓέθİĲαδΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝΑλξαέαμΝΟζυηπέαμΝαπσΝ
ĲβθΝπλπγδΫλİδαΝıĲκΝθασΝĲβμΝǳλαμέ 

 ΑπκθκηάΝίλαίİέπθΝıĲβθΝαλξαδσĲβĲαμ ΟδΝθδεβĲΫμΝĲπθΝαΰυθπθ,Ν
φκλυθĲαμΝηδαΝεσεεδθβΝηΪζζδθβΝĲαδθέαΝıĲκΝεİφΪζδΝεαδΝελαĲυθĲαμΝ
ΫθαΝεζαįέΝφκέθδεαΝıĲκΝįİιέΝξΫλδ,ΝİδıΫλξκθĲαθΝıĲκΝθασΝĲκυΝǻέαέ 





ΗΝγΫıβΝĲβμΝΰυθαέεαμΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝ 
 

      ΢τηφπθαΝηΥΝΫθαθΝπκζτΝαυıĲβλσΝεαθσθα,ΝİεĲσμΝĲκυΝσĲδΝ
απαΰκλİυσĲαθΝβΝıυηηİĲκξάΝΰυθαδευθΝπμΝαγζάĲλδİμ,Ν
απαΰκλİυσĲαθΝαεσηβΝεαδΝβΝİέıκįκμΝıĲκΝ΢ĲΪįδκΝıĲδμΝ
παθĲλİηΫθİμΝΰυθαέεİμ. ΑυĲσΝįδαλεκτıİΝησθκΝΰδαΝĲβθΝ
πİλέκįκΝĲπθΝαΰυθπθέΝǼιαέλİıβΝαπκĲİζκτıİΝβΝδΫλİδαΝĲβμΝ
ǻάηβĲλαμΝΧαητθβμέΝΗΝΰυθαέεαΝπκυΝεαĲΪφİλİΝθαΝπαλαίİέΝĲκΝ
θσηκΝεαδΝθαΝηİέθİδΝαĲδηυλβĲβέΝǳĲαθΝβΝΚαζζδπΪĲİδλα,Νεσλβ,Ν
αįİλφάΝεαδΝηβĲΫλαΝκζυηπδκθδευθέ 





ΠαθİζζάθδκμΝεαδΝįδİγθάμΝξαλαεĲάλαμΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝ
αΰυθπθ 

 ΠαθİζζάθδκμΝξαλαεĲάλαμμΝ΢ĲβθΝΑλξαέαΝǼζζΪįα,ΝσζİμΝκδΝπσζİδμ-

ελΪĲβΝπκυΝİέξαθΝĲκΝİζζβθδεσΝıĲκδξİέκΝıυΰεİθĲλυθκθĲαθΝıİΝΫθαΝ
εκδθσΝĲσπκΝηİΝıεκπσΝĲβθΝįδİιαΰπΰάΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθέΝ
ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδΪΝĲκυμΝıĲαηαĲκτıαθΝκδΝİξγλκπλαιέİμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝ
İθδıξυγİέΝĲκΝκηαįδεσΝπθİτηαέ 

 ǻδİγθάμΝξαλαεĲάλαμμΝΟηκέπμΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμ,ΝΪθγλππκδΝαπσΝσζκΝ
ĲκθΝεσıηκΝıυΰεİθĲλυθκθĲαδΝıİΝηέαΝξυλαΝΰδαΝθαΝζΪίκυθΝηΫλκμΝ
ıĲκυμΝıτΰξλκθκυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμέΝ 

       

ΚαδΝκδΝįτκΝΫξκυθΝΫθαΝεκδθσΝıεκπσμΝθαΝαθαπĲτικυθΝĲσıκΝĲκΝıυηαΝσıκΝ
εαδΝĲκΝθκυΝĲκυμΝεαδΝθαΝαπκεĲάıκυθΝαληκθδεάΝδıκλλκπέαέ 



ǼέįβΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ 

 ΧİδηİλδθκέΝαΰυθİμ: ΓέθκθĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝαζζΪΝįτκΝ
ξλσθδαΝηİĲΪΝĲκυμΝΘİλδθκτμέΝ 

 ΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝθΫπθ: ǲξκυθΝαλεİĲΪΝεκδθΪΝıĲκδξİέαΝıĲκΝ
αΰπθδıĲδεσΝεαδΝĲİζİĲκυλΰδεσΝηΫλκμΝηİΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝεαδΝ
ΧİδηİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝΑΰυθİμΝεαδΝıυηηİĲΫξκυθΝαγζβĲΫμΝεαδΝ
αγζάĲλδİμΝαπσΝ1ζΝπμΝ1κΝİĲυθέ 

 ΠαλακζυηπδαεκέΝΑΰυθİμ: ΢υηηİĲΫξκυθΝΪĲκηαΝηİΝθκβĲδεάΝ
υıĲΫλβıβΝεαδΝπκζζαπζΫμΝαθαπβλέİμέΝǼέθαδ,Νέıπμ,ΝκδΝηκθαįδεκέΝ
αΰυθİμΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝθδεβĲΫμ,ΝıĲκυμΝκπκέκυμΝίζΫπκυηİΝĲβθΝ
πέıĲβ,ΝĲκΝγΪλλκμ,ΝĲβθΝİζπέįα,ΝĲβΝıυηηİĲκξάΝθαΝαΰπθέακθĲαδΝıĲκθΝ
αγζβĲδεσΝξυλκΝİθΪθĲδαΝıĲβθΝαπκησθπıβΝεαδΝıĲβθΝ
πİλδγπλδκπκέβıβέ 





ΑπσεĲβıβΝΟδεκυηİθδεάμΝ΢υθİέįβıβμ,ΝΙıξυλκπκέβıβΝ
ǼγθδευθΝǻİıηυθ 

  ΢υηίΪζζİδΝıĲβθΝıυθİεĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝİπδεκδθπθέαΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝǼζζάθπθέΝ 

 ǲθπıβΝĲπθΝǼζζάθπθΝηİΝĲαΝεκδθΪΝĲκυμΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ
(ΰζυııα,Νγλβıεİέα,ΝεαĲαΰπΰά)Νέ 

 ΜİΝĲκυμΝκζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝεαĲαλλέπĲκθĲαδΝĲαΝλαĲıδıĲδεΪΝ
įσΰηαĲα,ΝκδΝİιĲλİηδıĲδεΫμΝαθĲδζάοİδμέΝ 

 ΟΝΪθγλππκμΝαπαζζΪııİĲαδΝαπσΝĲβθΝηδıαζζκįκιέαέ 



ǼηπκλİυηαĲκπκέβıβΝΑγζβĲδıηκτΝεαδΝπĲυξΫμΝπκυΝıυθΫίαζİ 

 ΟδΝαγζβĲΫμΝıάηİλαΝįİθΝαΰπθέακθĲαδΝπΪθĲαΝΝΰδαΝĲκΝıĲİφΪθδ,Ν
ĲβθΝπλαΰηαĲδεάΝαιέαΝĲκυΝηİĲαζζέκυ,ΝαζζΪΝΰδαΝĲαΝξλβηαĲδεσΝ
ΫπαγζκέΝ΢εκπσμΝĲκυμΝİέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝξλβηΪĲπθ,ΝβΝ
δεαθκπκέβıβΝπλκıππδευθΝφδζκįκιδυθΝεαδΝβΝατιβıβΝĲβμΝ
įδαıβησĲβĲαμΝĲκυμέ 

 ΟδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝίκάγβıαθΝ,İεĲσμΝαπσΝĲβΝıπηαĲδεάΝ
İυİιέα,ΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝεκδθπθέαμΝεαδΝĲκυΝπκζδĲδıηκτέΝ
ǼθέıξυıαθΝĲδμΝαθγλυπδθİμΝıξΫıİδμΝεαδΝıυθΫίαζαθΝıĲβθΝ
ĲΫξθβΝ(ζκΰκĲİξθέα,Νπκέβıβ,ΝΰζυπĲδεά,Ναΰΰİδκΰλαφέα,Ν
απΰλαφδεά)έ 



 ΟδΝηαγβĲΫμΝηİĲΪΝĲβθΝΪγζβıβΝθδυγκυθΝİυİιέα,Ναθαεκτφδıβ,Ν
İυξαλέıĲβıβΝεαδΝδεαθκπκέβıβέ 

  ΗΝΪγζβıβΝίκβγΪΝİπέıβμΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝεαζάμΝουξκζκΰέαμΝηİΝ
απκĲΫζİıηαΝκδΝηαγβĲΫμΝθαΝαπκįέįκυθΝεαζτĲİλαΝıĲδμΝıξκζδεΫμΝ
απαδĲάıİδμέΝ 

 ΟδΝθΫκδΝİπδįδυεκυθΝθαΝαıξκζβγκτθΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησΝΫξκθĲαμΝπμΝ
εέθβĲλκΝĲβθΝİιπĲİλδεάΝİηφΪθδıβ,ΝĲβθΝĲσθπıβΝĲβμΝ
αυĲκπİπκέγβıβμ,ΝĲβΝįβηδκυλΰδεάΝαπαıξσζβıβΝĲκυΝİζİτγİλκυΝ
ξλσθκυΝεαδΝĲβθΝαπσεĲβıβΝυΰδİδθκτΝĲλσπκυΝαπάμέΝ 

 ΚτλδαΝυγβıβΝİέθαδΝκδΝφέζκδΝεαδΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθέ 
 ΠκζζκέΝηαγβĲΫμΝİθĲΪııκθĲαδΝıĲαΝκηαįδεΪΝπαδξθέįδαέΝǲĲıδ,Ν

ηπκλκτηİΝθαΝυπκıĲβλέικυηİΝππμΝβΝıυθİλΰαıέα,ΝĲκΝκηαįδεσΝ
πθİτηα,ΝβΝεκδθπθδεσĲβĲαΝεαδΝβΝİεπζάλπıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝĲκυΝ
αθάεİδθ απκĲİζκτθΝĲαΝευλδσĲİλαΝıβηİέαΝαθαφκλΪμέ 
 

 





Ο αθʄηʏισʅός 
σʐʅβάʄʄει σʏηʆ 
ʐγεία ʃαι ʏη 
φʐσιʃή ιʃαʆόʏηʏα. 
Έʖει εʆσʘʅαʏʘθεί 
ʅε ʏοʆ 
ʋʌογʌαʅʅαʏισʅό 
για ʏηʆ ʐγεία ʃαι 
ʏηʆ ʗʐʖαγʘγία.  
 







 

Ο ΑǄǇǃĸǅķμǓǌ μποǋεί να 
πǋοķφƽǋεǅ ķε ǓǇουǌ μǅα 
ǆαǇǔĸεǋǃ, μαǆǋǔĸεǋǃ ǆαǅ 
υγǅƽķĸεǋǃ ǂωƾ. 
  

  

ΕǇƼĸε να γυμναķĸοǔμε! 
 



ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ΝΚΑΙΝΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΝ
ΚΡΙ΢Η 

 ΦΣΩΧǼΙǹΝ΢ΣΟΝΝǹΘΛΗΣΙ΢ΜΟ 



ǼΠΑΘΛΑ-ΠΛΗΡΩΜΗΝΑΘΛΗΣΩΝ 

 ΤπΪλξİδΝİεİέθκμΝκΝαγζβĲδıησμΝπκυΝκδΝπκζέĲİμΝĲκθΝ
πλκıζαηίΪθκυθΝπμΝγΫαηαΝεαδΝΰέθκθĲαδΝγİαĲΫμΝİέĲİΝαπσΝĲκΝıπέĲδΝ
İέĲİΝαπσΝĲδμΝİιΫįλİμΝİθσμΝΰβπΫįκυέΝΈĲıδ,ΝκΝαγζβĲδıησμ-γΫαηαΝ
İθıπηαĲυθİδΝıβηαθĲδεΫμ,ΝįδαξλκθδεΫμ,ΝįλαηαĲδεΫμ,ΝεκδθπθδεΫμΝ
ζİδĲκυλΰέİμΝεαδΝıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμΝİέθαδΝĲκΝπδκΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεσΝξξΝαπθĲαθσΝρρΝζαρεσΝįλυηİθκέΝΣαυĲσξλκθα,Ν
σηπμ,ΝκΝıυΰεİελδηΫθκμΝαγζβĲδıησμΝζİδĲκυλΰİέΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝ
πλσĲυπαΝĲβμΝπαΰεσıηδαμΝίδκηβξαθέαμΝγİΪηαĲκμ,ΝπαλΪΰİδΝεαδΝ
αθαπαλΪΰİδΝıυΰεİελδηΫθαΝπλσĲυπα,ΝΫξİδΝıεκπσΝĲκΝεΫλįκμΝεαδΝ
απκıεκπİέΝıĲβθΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲκυΝαγζβĲδεκτΝĲαζΫθĲκυέ 
 

 

 



 ΣλİδμΝİέθαδΝκδΝετλδİμΝπβΰΫμΝξλβηαĲκįσĲβıβμΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκΝεαδΝηδαΝ
İπδπζΫκθΝıĲβθΝǼζζΪįαμ 
 

 

 1έǼδıδĲάλδαμΝΝΗΝκδεκθκηδεάΝελέıβΝεαδΝβΝατιβıβΝĲβμΝαθİλΰέαμ,ΝευλέπμΝıĲκΝ
εκηηΪĲδΝĲβμΝθİκζαέαμ,ΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝελαĲάıκυθΝπİλδııσĲİλκυμΝφδζΪγζκυμΝ 
 

 

 βέΣβζİκπĲδεΪΝįδεαδυηαĲαμΝΠλσίζβηαΝĲβζİκπĲδευθΝįδεαδπηΪĲπθΝİθįİξκηΫθπμΝ
γαΝαθαετοİδΝαθΝαπκξπλάıκυθΝĲαΝ«İζİτγİλα»ΝεαθΪζδαΝαπσΝĲκΝπκįσıφαδλκέ 

 γέΝǼηπκλδεΫμΝıυηφπθέİμμΝΤπσΝĲδμΝυπΪλξκυıİμΝκδεκθκηδεΫμΝıυθγάεİμΝησθκΝ
ξİδλσĲİλαΝηπκλκτθΝθαΝπΪθİΝκδΝİηπκλδεΫμΝıυηφπθέİμΝĲπθΝıυζζσΰπθΝηİΝ
įδΪφκλİμΝİĲαδλİέİμΝκδΝκπκέİμΝ(πζβλυθκυθΝΰδαΝθα)ΝįδαφβηέακθĲαδΝıĲκθΝαγζβĲδεσΝ
ξυλκέΝ΢υηίσζαδκΝπκυΝζάΰİδΝįτıεκζαΝαθαθİυθİĲαδέΝǹπσΝĲδμΝαπκıĲΪıİδμΝπκυΝ
γαΝπΪλİδΝκΝδįδπĲδεσμΝĲκηΫαμΝαπσΝĲκθΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝαγζβĲδıησΝγαΝπζβΰκτθΝ
ευλέπμΝκδΝηδελΫμΝκηΪįİμΝεαδΝĲαΝ(πλπĲ)αγζάηαĲαΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝĲβζİκπĲδεάΝ
ıĲΫΰβέ 

 ζέΝΚλαĲδεΫμΝξκλβΰέİμμΝΣαΝξλάηαĲαΝαπσΝĲκθΝΟΠǹΠΝεαδΝΪζζκυμΝφκλİέμΝεαδΝ
İĲαδλİέİμΝĲκυΝǻβηκıέκυΝπκυΝπαλΫξκθĲαθΝηİΝĲβΝıΫıκυζαΝĲαΝπλκβΰκτηİθαΝ
ξλσθδα- πμΝξκλβΰέα-įδαφάηδıβΝıİΝαγζβĲδεΫμΝκηΪįİμ- γαΝıυθİξέıκυθΝθαΝ
įέθκθĲαδ,ΝαζζΪΝηİΝηΫĲλκ,ΝİθįİξκηΫθπμΝεαδέέέΝıĲαΰκθσηİĲλκέ 
 



 ΟδΝκηΪįİμΝυπκφΫλκυθΝ
κδεκθκηδεΪέΝΟδΝπαέεĲİμΝ
ηκδΪακυθΝηİΝεδθβĲΫμΝ
įδαφβηδıĲδεΫμΝπδθαεέįİμ,Ν
İιαδĲέαμΝĲπθΝπκζζυθΝ
įδαφβηέıİπθ,ΝπκυΝφΫλκυθΝ
κδΝıĲκζΫμΝĲκυμέ 

 ΢βηαθĲδεσ,ΝσηπμΝİέθαδΝ
ππμΝΗΝĲβζİσλαıβΝεαδΝκδΝ
ξκλβΰκέΝεΪγİΝİέįκυμ,Ν
ΫπαδιαθΝπλπĲαλξδεσΝλσζκΝ
εαδΝεαγκįβΰκτıαθΝηİΝ
ηαİıĲλέαΝĲδμΝİιİζέιİδμΝıĲκθΝ
αγζβĲδıησέ 

 



ǼΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ǼΙ΢ 

 ΟΝαγζβĲδıησμΝİέθαδΝΫθαΝπκζυζİδĲκυλΰδεσΝεκδθπθδεσΝφαδθσηİθκέΝ
ǹφκλΪΝΫθαΝπκζυπζβγΫμΝεκηηΪĲδΝĲβμΝεκδθπθέαμΝπκυΝαıξκζİέĲαδΝ
ηİΝĲδμΝįδΪφκλİμΝπζİυλΫμΝĲκυ,ΝİθυΝĲαυĲσξλκθαΝίλέıεİĲαδΝıİΝ
ΪηİıβΝαζζβζİπέįλαıβΝεαδΝαζζβζİιΪλĲβıβΝηİΝĲδμΝεκδθπθδεΫμΝ
İιİζέιİδμΝεαδΝĲαΝπλσĲυπαΝπκυΝįδαηκλφυθκθĲαδΝıİΝεΪγİΝİπκξάέΝ 

 ΈĲıδ,ΝάĲαθΝζκΰδεσΝθαΝİηφαθδıĲκτθΝεΪπκδİμΝαζζαΰΫμ 

 ǼφαλησıĲβεİΝβΝδįδπĲδεκπκέβıβΝįβησıδπθΝαγζβĲδευθΝξυλπθ,ΝβΝ
İεξυλβıβΝαληκįδκĲάĲπθΝıİΝδįδπĲδεΪΝıυηφΫλκθĲαΝεαδΝ
πλπĲκİηφαθέıĲβεαθΝηκλφΫμΝıτηπλαιβμΝĲκυΝįβησıδκυΝηİΝĲκθΝ
δįδπĲδεσΝĲκηΫαΝ 

 ΚαĲαζάφγβεαθΝİζİτγİλκδΝξυλκδΝΰδαΝİπδξİδλβηαĲδεΫμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμΝεαδΝİηπκλδεΫμΝξλάıİδμέΝΜİΝπλσıξβηαΝĲκθΝ
αγζβĲδıησΝεαĲαıĲλαĲβΰάγβεαθΝλυγηδıĲδεΪΝıξΫįδα,ΝπκζİκįκηδεΪΝ
πζαέıδαΝεαδΝεαθσθİμΝεαδΝυπκίαγηέıĲβεαθΝκδΝπİλδίαζζκθĲδεΫμΝ
ıυθγάεİμΝıİΝηİΰΪζαΝαıĲδεΪΝεΫθĲλαΝεαγυμΝεαδΝκδΝπλαΰηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝĲπθΝαγζβĲυθέ 



 ΣκΝηκθĲΫζκΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝ
αγζβĲδευθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθΝ
İέθαδΝζέΰκΝπκζτΝΰθπıĲσέΝΣκΝ
ελΪĲκμΝξλβηαĲκįκĲİέΝĲβΝ
ζİδĲκυλΰέαΝĲκυμΝεαδΝįέθİδΝηİΝ
ĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝıβηαθĲδεάΝ
υγβıβΝıĲκθΝαγζβĲδıησ,ΝηİΝ
ζκΰδεσΝİπαεσζκυγκΝĲδμΝ
İπδĲυξέİμΝĲπθΝαγζβĲυθΝεαδΝ
ĲπθΝκηΪįπθΝηαμέΝΝΣκΝηκθĲΫζκΝ
αυĲσΝπıĲσıκ,ΝıάηİλαΝαλξέαİδΝ
θαΝιİπİλθδΫĲαδΝεαγυμΝΫλξİĲαδΝ
θαΝĲκΝαηφδıίβĲάıİδΝαυĲσΝπκυΝ
κθκηΪακυηİΝΠαΰεσıηδαΝ(εαδΝ
σξδΝησθκΝǼζζβθδεά)Ν
κδεκθκηδεάΝελέıβέ 

 
 
 

 ΟΝİζζβθδεσμΝαγζβĲδıησμΝαπσΝ
πΪθĲαΝάĲαθΝελαĲδεκįέαδĲκμέΝΚαδΝ
κδΝκηκıπκθįέİμΝεαδΝĲαΝ
ıπηαĲİέα,ΝαυĲΪΝπκυΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝĲβθΝ
İεΪıĲκĲİΝπκζδĲδεάΝβΰİıέαΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτΝπμΝ«ετĲĲαλκΝĲκυΝ
İζζβθδεκτΝαγζβĲδıηκτ»,Ν
ίαıέıĲβεαθ,ΝκλΰαθυγβεαθΝεαδΝ
ζİδĲκτλΰβıαθΝηΫıπΝĲπθΝ
ελαĲδευθΝİπδξκλβΰάıİπθέΝ 

 Μκδλαέα,ΝįέξπμΝİπδξİδλβηαĲδεσ,Ν
αζζΪΝεαδΝβγδεσΝεέθβĲλκ,Ν
αįδαφσλβıαθΝΰδαΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝ
υπκįκηυθΝεαδΝįİθΝ
εαζζδΫλΰβıαθΝıİΝίΪγκμΝĲ’Ν
αγζάηαĲαέΝΣκΝπζβλυθκυθΝ
Ĳυλαέ 



ǼΚΠΑΙǻǼΤΣΙΚΟΝ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 ΗΝζΫιβΝαγζβĲδıησμΝπλκΫλξİĲαδΝİĲυηκζκΰδεΪΝαπσΝĲβΝζΫιβΝ
ΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝıβηαέθİδΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,ΝİθĲαĲδεάΝπλκıπΪγİδαέ 

 ΜİΝĲκθΝσλκΝαγζβĲδıησΝİθθκκτηİΝĲβθΝεαĲαίκζάΝπλκıπΪγİδαμΝ
πκυΝıĲκξİτİδΝıĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝıĲβθΝ
εαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝουξκπθİυηαĲδεάμΝυπσıĲαıβμΝĲκυΝαĲσηκυ,Ν
ηΫıαΝıĲαΝπζαέıδαΝεκδθΪΝαπκįİεĲυθΝεαθσθπθΝεαδΝıυθγάεİμΝ
Ϊηδζζαμέ 
 



ΣκθΝαγζβĲδıησΝηπκλκτηİΝθαΝĲκθΝεαĲαĲΪικυηİΝıİΝįτκΝεαĲβΰκλέİμμ 

 ǹπσΝĲβΝηδαΝπζİυλΪΝİέθαδΝκΝαγζβĲδıησμ,ΝβΝ
φυıδεάΝΪıεβıβΝĲπθΝπκζζυθ,ΝβΝİθİλΰβĲδεάΝ
İθαıξσζβıβΝηİΝαΰπθέıηαĲαΝεαδΝαγζάηαĲαέΝ
ǹυĲσΝĲκΝγİπλκτηİΝεκδθπθδεσΝįδεαέπηαέΝ
ǻδεαέπηαΝσζκυΝĲκυΝζακτ,ΝεΪγİΝπκζέĲβ,ΝθαΝ
ΫξİδΝέıİμΝİυεαδλέİμΝΰδαΝıυηηİĲκξάΝıİΝ
αγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝεαδΝηΪζδıĲαΝ
ξπλέμΝįδαελέıİδμΝηİΝίΪıβΝĲκΝφτζκ,ΝĲκΝ
ξλυηα,ΝĲβθΝİγθδεάΝεαĲαΰπΰά,ΝĲδμΝ
γλβıεİυĲδεΫμΝπİπκδγάıİδμ,ΝĲβθΝκδεκθκηδεάΝ
εαĲΪıĲαıβΝεζπέΝǹυĲσμΝκΝαγζβĲδıησμΝπλΫπİδΝ
θαΝαθαπĲτııİĲαδΝİεİέΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝκδΝ
ΪθγλππκδΝεαδΝδįέπμΝκδΝθΫκδέΝǻβζαįά,ΝıĲβθΝ
İεπαέįİυıβ,ΝıĲβΝΰİδĲκθδΪ,ΝıĲκΝıĲλαĲσΝεαδΝ
ıĲκθΝĲσπκΝİλΰαıέαμέΝǼπκηΫθπμ,ΝεİθĲλδεσΝ
ıĲκδξİέκΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝαυĲκτΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτΝİέθαδΝβΝıĲάλδιβΝĲπθΝĲλδυθΝ
πυζυθπθΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝΰδαΝσζκυμΝάΝ
İλαıδĲİξθδεκτΝαγζβĲδıηκτμΝφυıδεάΝαΰπΰάΝ
εαδΝαγζβĲδıησμΝıĲβθΝİεπαέįİυıβ,ΝįλΪıİδμΝ
ĲπθΝφκλΫπθΝĲβμΝĲκπδεάμΝαυĲκįδκέεβıβμΝΰδαΝ
αγζκτηİθκυμΝπκζέĲİμΝεαδΝıπηαĲİδαεσμΝ
αΰπθδıĲδεσμΝαγζβĲδıησμέ 

 Από ĲȘȞ άȜȜȘ είȞαȚ ο αșȜȘĲȚıȝός ως șεıȝός 
πκυΝαπκίζΫπİδΝıİΝαθυĲİλκυμΝıεκπκτμΝ
αΰπΰάμΝεαδΝπαδįİέαμΝεαδΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝ
ĲλσπκΝΫεφλαıβμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝ
ıπηαĲδεάμΝεαδΝπθİυηαĲδεάμΝκηκλφδΪμέΝΟδΝ
αλξαέκδΝΈζζβθİμΝİέξαθΝıυζζΪίİδΝαεΫλαδαΝĲκΝ
θσβηΪΝĲκυΝεαδΝİέξαθΝıαθΝαλξάΝıĲβθΝ
εαγβηİλδθάΝĲκυμΝαπάΝĲκΝπİλέφβηκΝΟΝκυμΝ
υΰδάμΝİθΝıυηαĲδΝυΰδάΟ,ΝĲκΝκπκέκΝπİĲτξαδθαθΝ
ηΫıαΝαπσΝĲκθΝαγζβĲδıησΝεαδΝıάηİλαΝκΝ
αγζβĲδıησμΝΰκβĲİτİδΝΫθαΝπζάγκμΝαθγλυππθΝ
εαδΝαπκĲİζİέΝαΰαπβĲσΝγΫαηαέΝΌηπμ,ΝαλεİĲΫμΝ
φκλΫμΝΰέθİĲαδΝαθĲδεİέηİθκΝİεηİĲΪζζİυıβμΝ
απσΝπκζζκτμ,ΝĲσıκΝαπσΝκδεκθκηδεάΝ
ıεκπδΪ,ΝσıκΝεαδΝπκζδĲδεάέΝǻİθΝΫξİδΝĲβθΝ
παζδΪΝĲκυΝαέΰζβ,ΝΫξİδΝİηπκλİυηαĲκπκδβγİέ,Ν
σππμΝεαδΝΪζζİμΝαιέİμΝĲβμΝαπάμ,ΝπλΪΰηαΝπκυΝ
απκįİδεθτİδΝĲκΝυζδıĲδεσΝπθİτηαΝĲβμΝİπκξάμΝ
ηαμ,ΝĲβΝίαγδΪΝελέıβΝπκυΝαγσλυίαΝįδαίλυθİδΝ
ĲβθΝεκδθπθέαΝηαμέ 



 ΠαλΪΝĲβθΝπαΰεσıηδαΝαπκįκξάΝĲπθΝıĲκδξİέπθΝπκυΝıυθδıĲκτθΝĲκΝ
αγζβĲδεσΝδįİυįİμ,ΝİεįβζυθκθĲαδΝφαδθσηİθαΝİεφυζδıηκτ,ΝĲαΝ
κπκέαΝαθΪΰκθĲαδΝıĲκΝΰİθδεσĲİλκΝαζζκĲλδπĲδεσΝξαλαεĲάλαΝĲβμΝ
İπκξάμΝηαμέΝΟΝıτΰξλκθκμΝαγζβĲδıησμΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝ
ΟζυηπδαεσΝπθİτηα,ΝΰδαĲέμ 
 

 ΤπΪλξİδΝİηπκλİυηαĲκπκέβıβ 

 ǹυĲσΝπκυΝİθįδαφΫλİδΝİέθαδΝβΝθέεβΝηİΝγİηδĲΪΝεαδΝαγΫηδĲαΝηΫıα 

 ΟΝαγζβĲδεσμΝĲτπκμΝεαζζδİλΰİέΝĲβΝξυįαδκζκΰέα,ΝĲκΝφαθαĲδıησΝεαδΝ
ĲβΝίέα 

 ΚαĲαıεİυΪαİδΝαγζβĲΫμ-İέįπζαΝ 
 



 ǼπκηΫθπμΝκΝαγζβĲδıησμΝıάηİλαΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝαγζβĲδεσΝ
δįİυįİμΝΟεαζσμΝεαδΝαΰαγσμΟ,ΝįİΝįέθİδΝıĲκυμΝθΫκυμΝıπıĲΪΝ
πλσĲυπα,ΝαζζΪΝįδαφγİέλİδΝıυθİδįάıİδμ,ΝκįβΰİέΝıĲβθΝβγδεάΝ
απκξαζέθπıβΝİεĲλκξδΪακθĲαμΝĲβΝıυθİέįβıάΝĲκυμέΝ
ǼεηİĲαζζİτİĲαδΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲατĲδıβμΝĲκυμΝηİΝεκδθΪΝ
απκįİεĲΪΝπλσıππα,ΝπκυΝĲκυμΝεαĲαıεİυΪαİδΝηΫıπΝĲκυΝ
Ĳτπκυέ 

 ǼπέıβμΝĲκΝκζυηπδαεσΝδįİυįİμΝİεφυζέıĲβεİΝıάηİλαέΝ
ΠαζδσĲİλα,ΝκδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝıυθĲİζκτıαθΝıĲκθΝ
παλαηİλδıησΝĲπθΝįδαφκλυθ,ΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝεκδθάμΝ
İγθδεάμΝıυθİέįβıβμ,ΝıĲβθΝεάλυιβΝαθαεπξάμέΝıάηİλαΝβΝ
κζυηπδαεάΝδįΫαΝίδΪαİĲαδΝεαδΝİεφυζέαİĲαδέΝǼπİδįάΝΰδαΝĲβθΝ
αθΪζβοβΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝξλİδΪαİĲαδΝεαĲΪζζβζβΝ
υζδεκĲİξθδεάΝυπκįκηά,ΝκδΝαΰυθİμΝαθαζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝ
ξυλİμΝκδεκθκηδεΪΝαθγβλΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝĲκυμΝηκθκππζκτθ,Ν
υπβλİĲυθĲαμΝηΫıαΝαπΥΝαυĲκτμΝĲαΝıυηφΫλκθĲαΝεαδΝĲδμΝ
İπδįδυιİδμΝĲκυμέΝǹθĲέΝθαΝαηίζτθκυθΝĲδμΝįδαφκλΫμΝĲπθΝ
ζαυθ,ΝĲδμΝκιτθκυθέ 



ΑΙΣΙΑ 

 ΚαĲαθαζπĲδεσΝπθİτηα 

 ΠκζδĲδεΫμΝıεκπδησĲβĲİμ 

 ΈζζİδοβΝπαδįİέαμΝεαδΝευλέπμΝ
αγζβĲδεάμ 

 ΗΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝ
ıİΝįδΫικįκΝΰδαΝİεĲσθπıβΝαπσΝ
ĲαΝπκζζΪΝεαδΝπκδεέζαΝ
πλκίζάηαĲαΝĲβμΝαπάμ 



ΛΤ΢ǼΙ΢ 

 ΗΝπαδįİέαΝεαδΝδįδαέĲİλαΝβΝ
αθγλππδıĲδεά 

 ΗΝİιυΰέαθıβΝĲπθΝαγζβĲδευθΝ
ıυζζσΰπθ 

 ΗΝΫζζİδοβΝİηπλβıĲδευθΝάΝ
υπκθκηİυĲδευθΝ
įβηκıδİυηΪĲπθ 

 ΟΝİεıυΰξλκθδıησμΝĲβμΝ
αγζβĲδεάμΝθκηκγİıέαμ 

 ΚαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝδįΫαμΝĲκυΝ
κζυηπδıηκτΝıİΝσζκυμΝĲκυμΝ
αθγλυπκυμ 

 ǹπσεĲβıβΝΰθβıδσĲβĲαμΝĲκυΝ
ΟζυηπδαεκτΝδįİυįκυμ 

 



 ΢İΝıυθįυαıησΝηİΝĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝαζζΪΝεαδΝįυθαĲσĲβĲİμ,Ν
ηπκλκτηİΝθαΝįυıκυηİΝĲκΝΫθαυıηαΝΰδαΝηδαΝθΫαΝεαδΝυΰδάΝαλξάΝεαδΝθαΝ
εαγκįβΰάıκυηİΝĲβΝθİκζαέαΝıπıĲΪέΝ 

 ǹμΝπλκıπαγάıκυθΝσζκδΝθαΝαπκįİέικυθΝıĲβθΝπκζδĲİέαΝηİΝĲβΝηααδεσĲβĲαΝ
σĲδΝκΝαγζβĲδıησμΝαπκĲİζİέΝτοδıĲκΝεκδθπθδεσΝαΰαγσΝεαδΝįδεαέπηαέ 

 ΚαδλσμΝİέθαδΝθαΝİπδıĲλΫοκυηİΝηİΝθΫİμΝδįΫİμΝεαδΝαπσοİδμΝıĲδμΝλέαİμΝηαμ,Ν
İεİέΝπκυΝιİπάįβıαθΝηİΰΪζκδΝαγζβĲΫμΝξπλέμΝπλσıεαδλαΝεαδΝİφάηİλαΝ
įİεαθέεδαέΝ΢İΝξυλκυμΝπκυΝγαΝπαλΫξκυθΝαıφΪζİδαΝıĲκυμΝαγζκτηİθκυμΝ
ηΫıαΝαπσΝİλαıδĲİξθδεΪΝıπηαĲİέαΝαθκδεĲΪΝıĲβθΝεκδθπθέαέΝ  



ΑΠΟΣǼΛǼ΢ΜΑΣΑΝ
ǼΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ 

 ΟδΝηαγβĲΫμΝįİέξθκυθΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκΝξυλκΝĲκυΝαγζβĲδıηκτέ 
 ΢υηηİĲΫξκυθΝİυξΪλδıĲαΝıİΝεΪπκδκΝΪγζβηαέ 
 ΠαέλθκυθΝηΫλκμΝıĲδμΝαγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝİπδγυηκτθ,ΝξπλέμΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲαΝ

κδεκθκηδεΪΝπλκίζάηαĲαΝĲβμΝκδεκΰΫθİδΪμΝĲκυμέ 
 ΚΪπκδκδΝαįδαφκλκτθΝΰδαΝĲκΝξλβηαĲδεσΝπκıσΝπκυΝαπαδĲİέĲαδΝΰδαΝĲβΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıİΝεΪπκδκΝ

Ϊγζβηαέ 
 ΟδΝπİλδııσĲİλκδ,Νσηπμ,ΝįδαφπθκτθΝεαδΝεΪθκυθΝζσΰπΝευλέπμΝΰδαΝĲβθΝαζζαΰάΝıĲδμΝαγζβĲδεΫμΝ

İΰεαĲαıĲΪıİδμέΝ 
 ǼζΪξδıĲαΝİέθαδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝπζβλυθκθĲαδΝπαλΪζζβζαΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıİΝεΪπκδκΝΪγζβηα,Ν

αφκτΝβΝπζİδκθσĲβĲαΝįİθΝįΫξİĲαδΝεΪπκδκΝξλβηαĲδεσΝπκıσΝıİΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝİπέπİįκέ 
 ΟδΝΰκθİέμΝαθĲδηİĲππέακυθΝγİĲδεΪΝĲκΝξυλκυΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝεαδΝπγκτθΝĲαΝπαδįέαΝĲκυμΝıĲβθΝ

Ϊγζβıβέ 
 ΟδΝηαγβĲΫμΝİεφλΪακυθΝĲβθΝαπκΰκάĲİυıάΝĲκυμΝαπσΝĲδμΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝĲκυΝıξκζİέκυέ 
 ΣαΝπİλδııσĲİλαΝπαδįδΪΝΰυηθΪακθĲαδΝıİΝκλΰαθπηΫθκυμΝıυζζσΰκυμ,ΝİθυΝαλεİĲΪΝİπδıεΫπĲκθĲαδΝ

εΪπκδκΝδįδπĲδεσΝφλκθĲδıĲάλδκέ 
 ΣαΝετλδαΝİηπσįδαΝπκυΝπİλδκλέακυθΝĲκΝξλσθκΝΪγζβıβμΝİέθαδΝĲκΝįδΪίαıηαΝΰδαΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝ

κδεκθκηδεκέΝζσΰκδέ 
 ǺαıδεσΝεέθβĲλσΝĲκυμΝΰδαΝĲκθΝαγζβĲδıησΝİέθαδΝζσΰκδΝυΰİέαμΝεαδΝουξαΰπΰέαμΝεαδΝζδΰσĲİλκΝβΝ

απσεĲβıβΝξĲβηΪĲπθΝıİΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝİπέπİįκΝάΝβΝįβηδκυλΰέαΝπαλİυθΝέ 
 

 

 

 



ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝǹΠΟ ΢ΤΝǼΝΣǼΤΞǼΙ΢ 

 ǹπσΝĲδμΝıυθİθĲİτιİδμΝĲπθΝıυηηαγβĲΫμΝηαμΝΰέθİĲαδΝφαθİλσΝπζΫκθΝππμΝĲαΝ
θΫαΝπαδįδΪΝΫξκυθΝαθĲδζβφγİέΝαδıγβĲΪΝĲδμΝαζζαΰΫμΝıĲκΝξυλκΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτέΝΜİΰΪζβΝİέθαδΝβΝαπκΰκάĲİυıάΝĲκυμΝΰδαΝĲδμΝαγζβĲδεΫμΝ
İΰεαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝεαζκτθĲαδΝεακβηİλδθΪΝθαΝεΪθκυθΝπλκπσθβıβ,ΝİθυΝĲκΝ
γυησΝĲκυμΝİεφλΪακυθΝαπΫθαθĲδΝıĲβθΝευίΫλθβıβΝπκυΝįİθΝįİέξθİδΝ
İθįδαφΫλκθΝΰδαΝηδαΝπδκΝπκδκĲδεάΝΪγζβıβέΝΟδΝαθİλξσηİθκδΝαυĲκέΝ
İπαΰΰİζηαĲέİμΝαγζβĲΫμΝαθαφΫλκυθΝππμΝκδΝκδεκθκηδεκέΝζσΰκδΝεαδΝβΝ
υπκıĲάλδιβΝαπσΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝάĲαθΝκδΝετλδκδΝζσΰκδΝπκυΝ
αıξκζάγβεαθΝηİΝıυΰεİελδηΫθκΝΪγζβηαέΝΩıĲσıκΝĲκθέακυθΝππμΝ
παζαδσĲİλαΝİέξαθΝεΪθİδΝαπσπİδλİμΝεαδΝıİΝΪζζαΝαγζάηαĲα,ΝĲαΝκπκέα,Ν
σηπμ,ΝĲİζδεΪΝįİθΝπλκĲέηβıαθέΝǹεσηα,ΝıβηαθĲδεσΝİέθαδΝσĲδΝβΝαπσįκıβΝĲπθΝ
αγζβĲυθΝηαμΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝκδεκθκηδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝαπσΝĲδμΝ
įτıεκζİμΝıυθγάεİμΝπκυΝπİλθΪΝβΝξυλαΝηαμέΝΣΫζκμ,ΝİθĲτππıβΝηαμΝεΪθİδΝ
ĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįİθΝπαέλθκυθΝεΪπκδαΝξλβηαĲδεάΝαηκδίάΝıİΝαθĲέκİıβΝηİΝ
πλκβΰκτηİθαΝξλσθδαέ 
 

 



ΑȺȿΗɈȻɇɀΟɇ & ȲȻΑ 

• Ǻȓα οȞοȝȐȗουȝİ ĲȘ 
ȤȡȘıȚȝοποȓȘıȘ ıȦȝαĲȚțȒȢ Ȓ 
υȜȚțȒȢ įȪȞαȝȘȢ Ȓ ȥυȤοȜοȖȚțȒȢ 
πȓİıȘȢ απȩ țȐποȚο ȐĲοȝο Ȓ 
οȝȐįα ȖȚα ĲȘȞ İπȚȕοȜȒ șȑȜȘıȘȢ 
Ȓ ȖȚα țαĲαȞαȖțαıȝȩέ Ǻȓα İȓȞαȚ Ș 
ıĲȑȡȘıȘ ĲȘȢ İȜİυșİȡȓαȢ Ĳου 
ȐȜȜουέ Η ȕȓα İțįȘȜȫȞİĲαȚ ȝİ 
ποȜȜȑȢ ȝοȡφȑȢ (αĲοȝȚțȒ –
οȝαįȚțȒ , ȞȩȝȚȝȘ – παȡȐȞοȝȘ, 

İπȚșİĲȚțȒ – αȝυȞĲȚțȒ, ıȦȝαĲȚțȒ 
– ȥυȤοȜοȖȚțȒ)έ ǹπȫĲİȡοȢ 
ıțοπȩȢ ĲȘȢ ȕȓαȢ İȓȞαȚ Ș İπȚȕοȜȒέ 
Η ȤİȚȡȩĲİȡȘ ȝοȡφȒ οȝαįȚțȒȢ 
ȕȓαȢ İȓȞαȚ ο πȩȜİȝοȢέ 
 

Αʆʏʘʆόʋοʐʄος ȳιώʌɶος 

 

Ⱥɸοɷʘʌάʃος Φίʄιʋʋος 

 

Ɇοɷίʏɻς ȳιώʌɶος 

 

Ɇούʏσι  ɀάʌιος 

 

Φοʐʃαʌάʃɻς ɇʋύʌος 

 



ɈΑ ΑȻɈȻΑ ɈΗɇ ȲȻΑɇ 

• Ⱦοιʆʘʆιʃά 

• Οιʃοʆοʅιʃά 

• Ηθιʃά 

• Ɏʐʖοʄοɶιʃά    
• Ȳιοʄοɶιʃά 

 



ɇɉɁΕɅΕȻΕɇ ɈΗɇ ȲȻΑɇ ȾΑȻ ȿɉɇΕȻɇ 

    Η βία έʖɸι σʐʆέʋɸιɸς ʏόσο σʏο άʏοʅο όσο ʃαι 
σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία. ɏσʏόσο ,ɻ ʃοιʆʘʆία ʅʋοʌɸί ʆα 
σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς βίας ʅέσʘ 
ʏɻς σʘσʏής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι 
ɷιαʋαιɷαɶώɶɻσɻς ʋοʐ θα ʋʌοσφέʌɸι σʏοʐς 
ʋοʄίʏɸς ʏɻς. 





ɈɆΟɅΟȻ ȳȻΑ ɈΗɁ ȾΑȿȿȻΕɆȳΕȻΑ ɈΟɉ 
ΑȺȿΗɈȻȾΟɉ ɅɁΕɉɀΑɈΟɇ 

 • Άʏοʅο: αʐʏοʃʌιʏιʃή ʃαι ʐιοθέʏɻσɻ ʅέʏʌοʐ ʃαι ʋιο αʋʄού 
ʏʌόʋοʐ ɺʘής 

• Οιʃοɶέʆɸια: ʋʌοβοʄή φίʄαθʄοʐ ʋʆɸύʅαʏος ʃαι ʐɶιώʆ 
ʋʌοʏύʋʘʆ αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς σʏα ʋαιɷιά 

• ɇʖοʄɸίο: αʆθʌʘʋισʏιʃή ʋαιɷɸία ʃαι ʅύɻσɻ σɸ αʇίɸς ʃαι 
ιɷɸώɷɻ 

• ɀ.ɀ.Ε.: ʆα ʅɻ ɷʌαʅαʏοʋοιούʆ ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏοʆίɺοʐʆ 
ʋʌάʇɸις βίας ʋοʐ ɸʆισʖύοʐʆ ʏο φαʆαʏισʅό 

• Ⱦʌάʏος: αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
αθʄɻʏιʃώʆ ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏις ʏοʋιʃές 
ʃοιʆʘʆίɸς 



ΑɅΟɈΕȿΕɇɀΑɈΑ ΕɆɏɈΗɀΑɈΟȿΟȳȻΟɉ 

• Ɉα αɶόʌια ɸʋισʃέʋʏοʆʏαι αʌʃɸʏά σʐʖʆά ʏο ɶήʋɸɷο ɸʆώ σʏα 
ʃοʌίʏσια ʐʋάʌʖɸι ɸʄάʖισʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή έʘς ʃαθόʄοʐ. 

• Έʆα ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό αɶοʌιώʆ έʖοʐʆ ɸʅʋʄαʃɸί σɸ ɸʋɸισόɷια ʋοʐ 
σʐʆέβɻʃαʆ σɸ ɶήʋɸɷο σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια. 

• Ⱦαι ʏα ɷʐο φύʄα αʋοɷοʃιʅάɺοʐʆ ʃάθɸ ɸίɷοʐς βίαια ɸʋɸισόɷια 
σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʃαι ɷɸʆ αʋοɷέʖοʆʏαι ʏɻ βία σʏοʆ αθʄɻʏισʅό. 

• Όʄοι ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏις οʅάɷɸς ʏοʐς σʏοʆ αɶώʆα ʋοʐ 
σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ. 

• Είʆαι ɶɸɶοʆός όʏι ʅια οʅάɷα ʖʌɸιάɺɸʏαι φιʄάθʄοʐς ʋαʌά 
οʋαɷούς. 

• ɇɸ όʄɸς ʏις ɻʄιʃίɸς ɸʋιʃʌαʏɸί σʐʆαίσθɻʅα ʄύʋɻς, ɷʐσαʌέσʃɸια 
ʃαι αʋοɶοήʏɸʐσɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα φαιʆόʅɸʆα βίας σʏοʆ 
αθʄɻʏισʅό. 

 

 



Η ȲȻΑ ɇɈΟɁ ΑȺȿΗɈȻɇɀΟ 

• Η βία ɸίʆαι αʋόʌʌοια ʏɻς ʆοοʏʌοʋίας ʏοʐ 
οʋαɷού ʃαι ʏɻς ʗʐʖοʄοɶίας ʏɻς ʅάɺας ʅέσα 
σʏο ɶήʋɸɷο. Η ʅάɺα ɸʋιɺɻʏɸί ʏɻ ʖαʌά ʃαι ʏɻʆ 
ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʅόʆο αʋό ʏɻ ʆίʃɻ ʏɻς οʅάɷας 
ʏɻς, σαʆ ʆα ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʆίʃɻ ɷιʃή ʏɻς, ʃαι ʏο 
άʏοʅο ʋʄέοʆ ʇɸʖʆάɸι ʏα ɷιʃά ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏα 
ʃαι ʆιώθɸι ʋʄɻʌόʏɻʏα ʅɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻ 
ʆίʃɻ ʏɻς οʅάɷας ʏοʐ.  




