
qwɔɇertyuiopasdfghjklzxɂɏɓɓɌnmɄqσwɘɗerȾɋtyuςiopasdɏfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnɔɀɇmɉɇqɎςɎɃȽwɘeɒrtɋyuɒioɏɋɊpɈaɉsdfghςjklzxcvɉɍɎbnȽmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmσɀqwɔertyuioσɁɔpɀɏaɄsɟɏɘɓdfghjɏɀklȽzxcvbnȾɔɁɀɘmɃqwertɉɈɍɅɌyuiɠȽσɔdfghjklzxcvbnmqwerty
uiopaȾsdfghjklzxcɂrɓtɀyɂuɋiɇoȽpasdfghjklzxcɄvbnsportɔsdfghjklzxcvȽσɁɔbnɀɊ,mqwertyuiopasdfgȽσɏɀɈɍϊɂɔɀvbnmqwertyuiopasdfghjklzɁɔɀasdfghjklzxcvbnσɏɊɋmςqweɘrtyuɃɖiopȾɋɍɇςȾɄɋklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwertσɁɔɄxɒɅɓɌɒɁɅɓɌɈcɓɅɈvbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbn
mqwerɁɔopaɁɔɀsdfσɁɔghɅɓɇɈjɉklz
xcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxȽɅɉɄɒɇσɊɟςui
opasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfg
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ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝǹ 

 

 
 Ǽδıαΰπΰά………………………………………………………έέέέέ ıİζέΝγ 

 ΚİφΪζαδκΝ1κμΝǹλξαέκδΝεαδΝ΢τΰξλκθκδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμ…… ıİζέΝζ 

 ΚİφΪζαδκΝβκμΝΣİζİĲκυλΰδεσΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝ…………έέέΝıİζέΝ1β 

 ΚİφΪζαδκΝγκμǾΝΘΫıβΝĲβμΝΓυθαέεαμΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ǹΰυθİμέέέέ................................................................................έıİζέ1θ 

 ΚİφΪζαδκΝζκ μΟΝΠαθİζζάθδκμΝεαδΝǻδİγθάμΝΥαλαεĲάλαμΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝ
ǹΰυθπθ………………………………………………………έ……ΝıİζέΝ1κ 

 ΚİφΪζαδκΝηκμΝǼέįβΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝ………………………έıİζέΝβγ 

 ΚİφΪζαδκΝθκμΝǹπσεĲβıβΝΟδεκυηİθδεάμΝ΢υθİέįβıβμ,ΝΙıξυλκπκέβıβΝ
ǼγθδευθΝǻİıηυθΝ………………………………………………έέέέΝıİζέβθ 

 ΚİφΪζαδκΝικμΟΝİεφυζδıησμΝĲκυΝǹγζβĲδıηκτΝεαδΝβΝǼηπκλİυηαĲκπκέβıβΝ
ĲκυΝıĲκΝ΢τΰξλκθκΝΚκδθπθδεσΝΠζΫΰηαΝ………………………έέέέΝıİζέΝβκ 

 ǲλİυθαΝǼλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ– ΢υηπİλΪıηαĲα……………έέΝıİζέΝ34 

 ǺδίζδκΰλαφέαΝ…………έıİζέΝ35 

 ȆİȡȚİχȩȝİȞα 

 
 1έǼδıαΰπΰά 
 βέǹγζβĲδıησμΝεαδΝıπηαĲδεάΝυΰİέα 
 γέǹγζβĲδıησμΝεαδΝουξδεάΝυΰİέα 
 ζέǹγζβĲδıησμΝεαδΝουξκζκΰέα 
 ηέ΢υηπİλΪıηαĲαΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυ 
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EI΢ǹΓΧΓǾ: 

ǾΝζΫιβΝαγζβĲδıησμΝπλκΫλξİĲαδΝİĲυηκζκΰδεΪΝαπσΝĲβΝζΫιβΝΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝ
ıβηαέθİδΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,ΝİθĲαĲδεάΝπλκıπΪγİδαέΝΜİΝĲκθΝσλκΝαγζβĲδıησΝ
İθθκκτηİΝĲβθΝεαĲαίκζάΝπλκıπΪγİδαμΝπκυΝıĲκξİτİδΝıĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαδΝ
ĲαυĲσξλκθαΝıĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝβγδεσ-πθİυηαĲδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝ
υπσıĲαıβμΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝηΫıαΝıĲαΝπζαέıδαΝαπκįİεĲυθΝεαθσθπθέΝΠİĲυξαέθİĲαδ,Ν
İπέıβμ,ΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲκυΝπθİτηαĲκμΝĲβμΝαζζβζİΰΰτβμ,ΝĲβμΝυπİυγυθσĲβĲαμΝεαδΝ
ĲβμΝıυθİλΰαıέαμέΝΟΝαγζβĲδıησμΝ,ΰİθδεσĲİλα,ΝΫξİδΝıεκπσΝĲβθΝτοδıĲβΝ
ıπηαĲδεάΝαπσįκıβΝıĲκΝαγζβĲδεσΝεαδ εκδθπθδεσΝΰέΰθİıγαδΝέΝΠαλΪζζβζα,ΝκΝ
αγζβĲδıησμΝİέθαδΝΫθαμΝεκδθπθδεσμΝγİıησμΝκΝκπκέκμΝαθĲδεαĲκπĲλέαİδΝĲβΝ
įİįκηΫθβΝεκδθπθέαΝεαδΝĲκθΝπκζδĲδıησΝĲβμ,ΝαπκίζΫπİδΝıİΝαθυĲİλκυμΝıεκπκτμΝ
αΰπΰάμΝεαδΝπαδįİέαμΝεαδΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝĲλσπκΝΫεφλαıβμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝ
ıπηαĲδεάμΝεαδΝπθİυηαĲδεάμΝκηκλφδΪμ. ΠλκπγİέΝĲβθΝΪηδζζαΝεαδΝĲβθΝεκδθάΝ
πλκıπΪγİδα,ΝĲβθΝπİδγαλξέα,ΝĲβθΝİδζδελέθİδα,ΝĲβΝıυθΫπİδαΝεαδΝİθδıξτİδΝĲβθΝ
εκδθπθδεάΝıυθİέįβıβέΝΣκΝΪĲκηκ,ΝδįδαέĲİλαΝıĲαΝıυζζκΰδεΪΝαγζάηαĲα,ΝυπβλİĲİέΝ
ĲβθΝκηΪįαΝεαδΝσξδΝĲκΝ«İΰυ»έΝ 
ΜİΝΪικθαΝĲκθΝαγζβĲδıησ, κδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝįέįαιαθΝηİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝ
ıβηαθĲδεσĲİλİμΝαιέİμΝĲκυΝπλαεĲδεκτΝίέκυ,ΝσππμΝĲκΝπİλέφβηκΝΟΝκυμΝυΰδάμΝİθΝ
ıυηαĲδΝυΰδάΟΝπκυΝİέξαθΝıαθΝαλξάΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝĲκυμΝαπάέΝ΢ĲβθΝ΢πΪλĲβ κΝ
αγζβĲδıησμΝξλβıδηκπκδκτĲαθΝευλέπμΝΰδαΝĲβθΝıĲλαĲδπĲδεάΝİεπαέįİυıβέ 
ǾΝΫθθκδαΝσηπμΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝαπκĲυπυθİĲαδΝıάηİλαΝευλέπμΝηΫıπΝĲπθΝ
ΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ,ΝκδΝκπκέκδΝΰκβĲİτκυθΝεαδΝαπκĲİζκτθΝαΰαπβĲσΝγΫαηαέΝΟδΝ
ΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμ İέθαδΝαγζβĲδεάΝįδκλΰΪθπıβΝπκζζυθΝαΰπθδıηΪĲπθΝπκυΝ
ΰέθİĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδα εαδΝπκυΝΫξİδΝĲδμΝίΪıİδμΝĲβμΝıĲβθΝφλΪıβ «ǼυΝ
αΰπθέαİıγαδ»έΝǾΝεαĲαΰπΰάΝĲκυμΝİέθαδΝβΝǹλξαέαΝǼζζΪįα,ΝεαδΝΫξκυθΝαθαίδπγİέΝ
απσΝĲκθΝΓΪζζκ ίαλσθκΝΠδΫλΝθĲİΝΚκυηπİλĲΫθ ıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝ1λκυΝαδυθα. 

 

ΟΝΟζυηπδıησμ,ΝηδαΝΰİθδεάΝΫθθκδαΝπκυΝΫξİδΝįδαηκλφπγİέ,ΝıυΰεİθĲλυθİδΝĲδμΝ
αλξΫμΝπκυΝıυθĲİζκτθΝıĲβθΝĲİζİδκπκέβıβΝĲκυΝαθγλυπκυέΝǹπκίζΫπİδΝıĲβθΝ
εαγκζδεάΝįδαπαδįαΰυΰβıβΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝυıĲİΝθαΝεαĲαφΫλİδΝθαΝαΰΰέιİδΝĲκΝ
δįαθδεσΝĲβμΝεαζκεαΰαγέαμΝĲπθΝαλξαέπθΝǼζζάθπθέΝΟδΝıεκπκέΝĲκυΝΟζυηπδıηκτΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/19%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
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İέθαδΝπαδįαΰπΰδεκέ,ΝσππμΝεαδΝıĲβθΝǹλξαέαΝǹγάθα,ΝεαδΝİπδĲυΰξΪθκθĲαδΝηİΝĲβθΝ
ıυıĲβηαĲδεάΝıυηηİĲκξάΝıĲβθΝΪıεβıβΝεαδΝıĲαΝαγζάηαĲα. 

 
 
 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1ΟμΝǹΡΥǹΙΟΙΝΚǹΙΝ΢ΤΓΥΡΟΝΟΙΝ
ΟΛΤΜΠΙǹΚΟΙΝǹΓΧΝǼ΢ 

ǾΝΟζυηπδΪįα 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝĲİζκτθĲαθΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδα,ΝĲβΝ
įİτĲİλβΝİίįκηΪįαΝĲκυΝΙκυζέκυ,ΝεαδΝįδαλεκτıαθΝĲΫııİλδμΝΫπμΝ
πΫθĲİΝηΫλİμ ĲκυμΝΚζαıδεκτμΝξλσθκυμ,Ν
αθΝεαδΝıĲβΝηαελαέπθβΝδıĲκλέαΝĲκυμΝ
υπάλιαθΝαυικηİδυıİδμΝıĲβΝįδΪλεİδΪΝ
ĲκυμέΝΜΫξλδΝĲβθΝβζβΝΟζυηπδΪįαΝΧθκζΝ
πέΥέΨΝįδİιΪΰκθĲαθΝıİΝηέαΝησθκΝηΫλα,ΝİθυΝ
ΪζζİμΝĲλİδμΝπλκıĲΫγβεαθΝıĲβθΝγιβΝ
ΟζυηπδΪįαΝΧθγβΝπέΥέΨέΝΜİΝĲκΝπΫλαıηαΝ
ĲπθΝαδυθπθ,ΝκδΝαΰυθİμΝİιİζέııκθĲαθΝεαδΝ
θΫαΝαΰπθέıηαĲαΝπλκıγΫĲκθĲαθΝıĲκΝ
πλσΰλαηηΪΝĲκυμέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ
įδİιαΰπΰάμΝĲκυμ,ΝκδΝǲζζβθİμΝγυıέαααθΝıĲκΝǻέαΝεαδΝĲκυμΝΪζζκυμΝ
γİκτμΝĲκυΝδİλκτ,ΝπλαΰηαĲκπκδκτθĲαθΝįδΪφκλκδΝαγζβĲδεκέΝ
αΰυθİμΝεαδΝβΝįδκλΰΪθπıβΝĲİζİέπθİΝηİΝηİΰΪζİμΝİκλĲαıĲδεΫμΝ
ĲİζİĲΫμΝγλβıεİυĲδεκτΝξαλαεĲάλαέ 
 

ǹΰπθέıηαĲαΝĲπθΝαλξαέπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθ 

ǹΰυθİμΝεβλτεπθΝεαδΝıαζπδΰεĲυθ 
ǹεσθĲδκ 
Άζηα 
ǻέıεκμ 
ǻλσηκμ 
ΙππδεΪΝαΰπθέıηαĲα 
ΠαΰελΪĲδκ 
ΠΪζβ 
ΠΫθĲαγζκ 
Πυΰηαξέα 
 
ΟΝİικπζδıησμΝĲβμΝπυΰηάμ 

ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝελαĲκτθĲαδΝıĲαγİλκέΝκδΝεαλπκέΝεαδΝκδΝαλγλυıİδμΝĲπθΝ
įαεĲτζπθ,ΝκδΝπτεĲİμΝΧπυΰηΪξκδΨΝ- ĲτζδΰαθΝıĲαΝξΫλδαΝ
δηΪθĲİμ,ΝĲαΝıĲλσφδαΝάΝηİδζέξαδέ ǳĲαθΝζπλέįİμΝαπσΝ
ηαζαεσΝįΫληαΝίκįδκτ,ΝηάεκυμΝγΝηέΝπİλέπκυ,ΝĲδμΝ
κπκέİμΝεαδΝΪζİδφαθΝηİΝζΪįδΝάΝζέπκμΝΰδαΝθαΝ
įδαĲβλκτθĲαδΝηαζαεΫμέΝ 

 
 

ΟΝİικπζδıησμΝĲκυΝαεκθĲδıηκτ 
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ΣκΝαεσθĲδκΝπκυΝξλβıδηκπκδκτıαθΝκδΝαγζβĲΫμΝάĲαθΝΫθαΝιτζδθκΝεκθĲΪλδ,Ν
ηάεκυμΝ1,ηΝΫπμΝβΝηέ,ΝηİΝĲβΝηέαΝĲκυΝΪελβΝηυĲİλάΝεαδΝ
İζαφλτĲİλκ απσΝİεİέθκΝπκυΝξλβıδηκπκδκτıαθΝκδΝπκζİηδıĲΫμέΝǻİθΝ
İέθαδΝίΫίαδκΝαθΝĲκΝαεσθĲδκΝİέξİΝαπζυμΝηυĲİλάΝΪελβΝάΝηİĲαζζδεάΝ
αδξηά,ΝσππμΝαυĲάΝπκυΝξλβıδηκπκδκτıİΝκΝıĲλαĲσμ. ǾΝευλδσĲİλβΝ
įδαφκλΪΝαθΪηİıαΝıĲκΝαλξαέκΝεαδΝĲκΝıτΰξλκθκΝαεσθĲδκΝİέθαδΝσĲδΝκδΝ
αγζβĲΫμΝĲβμΝαλξαέαμΝǼζζΪįαμΝπλκıΪληκααθΝĲβθΝαΰετζβ,ΝηδαΝ
įİληΪĲδθβΝζπλέįαΝıαθΝγβζδΪ,ΝπκυΝįİθσĲαθΝıĲκΝεΫθĲλκΝίΪλκυμΝĲκυΝ
αεκθĲέκυΝεαδΝσπκυΝκΝαγζβĲάμΝπİλθκτıİΝĲκΝįİέεĲβΝεαδΝĲκΝηΫıκΝ
įΪεĲυζκέΝΚΪγİΝαγζβĲάμΝΫįİθİΝĲβθΝαΰετζβΝıĲκΝıβηİέκΝπκυΝĲκθΝ
İιυπβλİĲκτıİΝπİλδııσĲİλκ,ΝİθυΝıĲαΝπκζİηδεΪ αεσθĲδαΝκδΝαΰετζİμΝ
άĲαθΝĲκπκγİĲβηΫθİμΝıİΝıĲαγİλσΝıβηİέκέ 

ǾΝαΰετζβΝυπκίκβγκτıİΝĲβΝλέοβΝηİΝįτκΝĲλσπκυμμ 

- ǹτιαθİΝĲβΝįτθαηβΝĲβμΝίκζάμ,ΝΰδαĲέΝΫεαθİΝαıφαζΫıĲİλβΝĲβΝζαίάέ 

 - ǼπΫĲλİπİΝıĲκΝαεσθĲδκΝηδαΝπİλδıĲλκφδεάΝεέθβıβΝΰτλπΝαπσΝĲκθΝΪικθΪΝĲκυ,Ν
ıĲαγİλκπκδυθĲαμΝĲβθΝπκλİέαΝĲκυΝεαδΝπλκπγυθĲαμΝĲκΝηαελτĲİλαέ 

ΠΫθĲαγζκ 

ΣκΝπΫθĲαγζκΝπλκıĲΫγβεİΝĲκΝιίκΝπέΥέ,ΝıĲβΝ1κβΝκζυηπδΪįα,ΝεαδΝαπκĲİζκτθĲαθΝ
απσΝηΝαΰπθέıηαĲαμΝįέıεκ,ΝαεσθĲδκ,ΝΪζηα,Νįλσηκ εαδΝπΪζβέΝ
ΟΝįλσηκμΝεαδΝβΝπΪζβΝάĲαθΝεαδΝιİξπλδıĲΪΝαΰπθέıηαĲαΝ
ıĲκυμΝπαθİζζάθδκυμΝαΰυθİμ,ΝαζζΪΝĲκΝΪζηα,ΝκΝįέıεκμΝεαδΝ
ĲκΝαεσθĲδκΝįδİιΪΰκθĲαθΝησθκΝπμΝηΫλκμΝĲκυΝπİθĲΪγζκυέ 
 

ΟΝİικπζδıησμΝĲκυΝįδıεκίσζκυ 

ΣαΝαλξαδκζκΰδεΪΝİυλάηαĲαΝįİέξθκυθΝσĲδΝκδΝįέıεκδΝάĲαθΝ
αλξδεΪΝφĲδαΰηΫθκδΝαπσΝπΫĲλαΝεαδΝαλΰσĲİλαΝαπσΝξαζεσΝ
ευλέπμ,ΝαζζΪΝ
εαδ javascript:openOther('gallery/205d1p1.html')απσΝıέįβλκΝάΝηκζτίδέΝΟΝįέıεκμ,Ν
σππμΝεαδΝıάηİλα,ΝαπκĲİζκτθĲαθΝαπσΝįτκΝευλĲΫμΝεαηπτζİμΝηİΝηİΰΪζβΝ
πİλδφΫλİδαΝεαδΝπκέεδζζİΝαπσΝπİλέπκυΝ1ιΝΫπμΝγβΝİεαĲκıĲΪΝıİΝ
įδΪηİĲλκΝεαδΝαπσΝ1,γΝΫπμΝη,ιΝεδζΪΝıİΝίΪλκμέ 
 
ΟΝİικπζδıησμΝĲκυΝΪζĲβ 

ǹθĲέγİĲαΝηİΝĲκΝıτΰξλκθκΝΪζηα,ΝσπκυΝκΝησθκμΝİικπζδıησμΝĲκυΝ
ΪζĲβ İέθαδΝĲαΝαγζβĲδεΪΝĲκυΝπαπκτĲıδα,ΝıĲκυμΝαλξαέκυμΝ
Οζυηπδαεκτμ 
javascript:openOther('gallery/205e1p1.html')ξλβıδηκπκδκτıαθΝ
ζέγδθαΝάΝηκζτίįδθαΝίΪλβ,ΝĲκυμ αζĲάλİμέΝΣαΝίαıδεΪΝαυĲΪΝİιαλĲάηαĲαΝ
εαĲαıεİυΪακθĲαθΝıİΝįδΪφκλαΝıξάηαĲαΝεαδΝκδΝευλδσĲİλκδΝĲτπκδΝĲκυμΝάĲαθΝ
κδ ηαελκέ εαδΝκδ ıφαδλκİδįİέμέΝΟλδıηΫθκδΝαζĲάλİμΝİέξαθΝĲκΝıξάηαΝαπζυθΝ
ευθπθΝηİΝεκδζυηαĲα,ΝυıĲİΝθαΝηπκλİέΝθαΝĲκυμΝπδΪθİδΝεαζΪΝκΝαγζβĲάμέΝΣκΝ
ίΪλκμΝĲκυμΝπκέεδζζİΝιİεδθυθĲαμΝαπσΝĲαΝ1έθ1θΝΰλαηηΪλδα,ΝİθυΝυπΪλξκυθΝ
παλαįİέΰηαĲαΝαφδİλπηΪĲπθΝπκυΝΫφĲαθαθΝΫπμΝεαδΝĲαΝζέθβλΝΰλαηηΪλδαέΝǾΝ
ξλάıβΝĲπθΝαζĲάλπθΝİπΫĲλİπİΝıĲκυμΝΪζĲİμΝθαΝİπδĲτξκυθΝεαζτĲİλİμΝİπδįσıİδμέ 
 
ΠΪζβ 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲκΝπαζαδσĲİλκΝεαδΝπζΫκθΝįδαįİįκηΫθκΝΪγζβηαΝıĲκθΝεσıηκέ 
ΣκΝΪγζβηαΝαυĲσΝįδαελδθσĲαθΝıĲβθΝσλγδαΝπΪζβΝάΝκλγκπΪζβΝάΝıĲαįαέαΝ

πΪζβΝεαδΝıĲβθΝαζέθįβıδθΝάΝετζδıδθΝάΝεΪĲπΝπΪζβέΝΟδΝπαζαδıĲΫμΝıĲβθΝαλξάΝ

javascript:openOther\('gallery/205d1p1.html'\)
javascript:openOther\('gallery/205e1p1.html'\)


 
6 

ıĲΫεκθĲαθΝαθĲδηΫĲππκδΝηİΝĲαΝπσįδαΝζυΰδıηΫθαΝεαδΝİζαφλΪΝαθκδξĲΪ,ΝηέαΝıĲΪıβΝ
πκυΝκθκηαασĲαθΝıτıĲαıδμΝάΝπαλΪγİıδμέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝıάηİλα,ΝıτıĲβηαΝ
ίαγηκζκΰέαμΝįİθΝİέξİΝαθαπĲυξγİέΝκτĲİΝεαδΝΰδθσĲαθΝįδαφκλκπκέβıβΝαθΪζκΰαΝηİΝ
ĲκΝίΪλκμΝĲπθΝαγζβĲυθέ 

 

 

 

 

ΚαĲΪλΰβıβΝĲπθΝαΰυθπθ 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝįδαĲβλάıαθİΝĲβθΝαέΰζβΝĲκυμΝıİΝσζβΝĲβθΝİζζβθδεάΝ
αλξαδσĲβĲαΝεαδΝσıκδΝθδεκτıαθΝıİΝαυĲκτμΝįκιΪıĲβεαθΝαπσΝζαηπλκτμΝπκδβĲΫμ,Ν
σππμΝκ Πέθįαλκμ,Νκ ΢δηπθέįβμΝκΝΚİέκμ εαδΝκ ǺαεξυζέįβμέΝΌĲαθΝσηπμΝ
İπδελΪĲβıαθΝκδ Ρπηαέκδ,ΝĲκΝİυΰİθδεσΝπθİτηαΝĲπθΝαΰυθπθΝΪλξδıİΝθαΝ
θκγİτİĲαδΝηİΝίέαδαΝγİΪηαĲαΝεαδΝıδΰΪ-ıδΰΪΝκδΝǲζζβθİμΝαγζβĲΫμΝαπκıτλγβεαθΝ
εαδΝįİθΝΫπαδλθαθΝηΫλκμΝıĲκυμΝαΰυθİμέΝǲĲıδ,ΝκΝγİıησμΝĲπθΝΟζυηπδαευθ 

ǹΰυθπθΝΫξαıİΝĲβΝıβηαıέαΝĲκυέΝΌĲαθΝκ ΥλδıĲδαθδıησμ ΫΰδθİΝβΝİπέıβηβΝ
γλβıεİέαΝĲβμΝΡπηαρεάμΝαυĲκελαĲκλέαμ,ΝκδΝΟζυηπδαεκέΝγİπλκτθĲαθΝπδαΝıαθΝ
ηέαΝπαΰαθδıĲδεάΝΰδκλĲά,ΝεαδΝĲκ 393,ΝκΝαυĲκελΪĲκλαμ Θİκįσıδκμ απαΰσλİυıİΝ
ĲβΝįδİιαΰπΰάΝĲκυμέΝΜİΝαυĲσΝĲκθΝĲλσπκΝĲİζİέπıİΝηδΪΝπİλέκįκμΝξδζέπθΝξλσθπθΝ
εαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝκδΝΟζυηπδαεκέΝįδİιΪΰκθĲαθΝıυθΫξİδαΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαέΝ 

 

ǾΝΟζυηπέαΝαθΪΝĲκυμΝαδυθİμ 

ǾΝΟζυηπέαΝίλέıεİĲαδΝıİΝαπσıĲαıβΝ1ίΝξζηέΝαπσΝĲβΝγΪζαııαΝıĲβθΝπİλδκξάΝ
ĲβμΝǾζİέαμ,ΝıĲβΝίκλİδκįυĲδεάΝΠİζκπσθθβıκ,ΝπκζτΝ
εκθĲΪ ıĲβΝıυηίκζάΝĲπθΝπκĲαηυθΝǹζφİδκτΝεαδΝ
ΚζαįΫκυέΝǾΝΠİζκπσθθβıκμΝγİπλκτθĲαθΝĲκΝθβıέΝĲκυΝ
ηυγδεκτΝάλπαΝΠΫζκπα,ΝκΝκπκέκμΝεαĲΪΝĲβθΝπαλΪįκıβ 
ıξİĲδασĲαθΝηİΝĲβΝΟζυηπέαέΝΚκθĲΪΝıĲκΝıβηİέκΝ
ıυηίκζάμΝĲπθΝįτκΝπκĲαηυθΝυπάλξİΝΫθαμΝξαηβζσμΝ
ζσφκμΝαπσΝπİτεα,ΝκΝΚλσθδκμ,ΝπκυΝσφİδζİΝĲκΝσθκηΪΝ
ĲκυΝıĲκθΝπαĲΫλαΝĲκυΝǻέα,ΝĲκθΝΚλσθκέΝΟΝζσφκμΝυοπθσĲαθΝıĲβΝίσλİδαΝπζİυλΪΝ
ĲκυΝδİλκτ,ΝĲβθΝκθκηαασηİθβΝΆζĲβ,ΝπκυΝıβηαέθİδΝΪζıκμΝıĲβθΝβζİδαεάΝįδΪζİεĲκέΝ
ΟδΝαλξαέκδΝıυΰΰλαφİέμΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝβΝΆζĲβΝάĲαθΝΰİηΪĲβΝİζαδσįİθĲλαέ 

΢ĲβθΝΟζυηπέαΝκδΝǲζζβθİμΝĲδηκτıαθΝıİΝίπηκτμΝπκυΝİέξαθΝαθİΰİλγİέΝıĲβθΝ
ΆζĲβΝĲκΝǻέα,ΝĲκθΝΚλσθκ,ΝĲβΝΡΫα,ΝĲβΝΓαέα,ΝĲβθΝǼδζİέγυδα,ΝĲβΝΘΫηδįα,ΝĲκθΝΙįαέκΝ
ǾλαεζάΝεαδΝΪζζİμ γİσĲβĲİμέΝǹπσΝĲκθΝθκΝαδυθαΝπέΥέ,Νθακέ,ΝπİλέĲİξθκδΝίπηκέΝ
εαδΝαΰΪζηαĲαΝεκıηκτıαθΝĲβθΝΆζĲβ,ΝπκυΝάĲαθΝĲκΝεΫθĲλκΝσζπθΝĲπθΝ
γλβıεİυĲδευθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθέ 

ǾΝΟζυηπέαΝİιİζέξĲβεİ,ΝηİΝĲκΝπΫλαıηαΝĲπθΝ
αδυθπθ,ΝαπσΝĲκπδεσΝζαĲλİυĲδεσΝεΫθĲλκΝıİΝπαθİζζάθδκΝ
δİλσέΝ΢ĲβΝΓİπηİĲλδεάΝεαδ ǹλξαρεάΝπİλέκįκΝΧ1ίκμ-θκμΝ
αδέΝπέΥέΨΝĲκΝδİλσΝαθαηκλφυγβεİ,ΝΰδαΝθαΝεαζτοİδΝĲδμΝ
αυιαθσηİθİμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝİπδıεİπĲυθέΝ΢ĲδμΝαλξΫμΝ
ĲκυΝθκυΝαδυθαΝπέΥέΝξĲέıĲβεİΝκΝπλυĲκμΝθασμ,Ν
αφδİλπηΫθκμΝıĲβθΝǳλαέΝΜδαΝıİδλΪΝΘβıαυλυθΝ
αφδİλυγβεİΝıĲκΝδİλσΝαπσΝįδΪφκλİμΝİζζβθδεΫμΝπσζİδμ,Ν
αθΪηİıΪΝĲκυμΝεαδΝπζκτıδİμΝαπκδεέİμέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%9A%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%87%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/393
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%27
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΢ĲβθΝΚζαıδεάΝπİλέκįκΝΧηκμ-ζκμΝαδέΝπέΥέΨΝĲκΝıυΰελσĲβηαΝĲκυΝδİλκτΝ
αθαįδκλΰαθυγβεİΝΰδαΝθαΝπİλδζΪίİδΝĲκΝηİΰαζκπλİπΫıĲİλκΝθασΝĲβμΝΟζυηπέαμ,Ν
İεİέθκθΝĲκυΝǻέα,ΝηİΝĲκΝįδαıβησĲİλκΝζαĲλİυĲδεσΝΪΰαζηαΝĲκυΝπαĲΫλαΝĲπθΝγİυθ,Ν
ΫλΰκΝĲκυΝΰζτπĲβΝΦİδįέαέΝǼπδπζΫκθ,ΝįβηδκυλΰάγβεαθΝθİκıτıĲαĲαΝεκıηδεΪΝ
εĲάλδαΝεαδΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμέ 

΢ĲαΝΎıĲİλαΝΚζαıδεΪΝξλσθδαΝεαδΝεαĲΪΝĲβθΝǼζζβθδıĲδεάΝπİλέκįκ,ΝβΝΟζυηπέαΝ
įδαεκıηάγβεİΝηİΝεĲάλδαΝπκυΝαφδΫλπıαθΝκΝΦέζδππκμΝǺΥΝĲβμΝΜαεİįκθέαμ,Ν
παĲΫλαμΝĲκυΝΜİΰΪζκυΝǹζİιΪθįλκυ,ΝεαδΝΪζζκδΝİτπκλκδΝįπλβĲΫμέΝǹθİΰΫλγβεαθΝ
εαδθκτλΰδκδΝİιİζδΰηΫθκδΝξυλκδΝπλκπσθβıβμ,ΝσππμΝĲκΝΓυηθΪıδκΝεαδΝβΝ
ΠαζαέıĲλαέ 
ΣβΝΡπηαρεάΝπİλέκįκΝĲκΝδİλσ απΫεĲβıİΝįδİγθάΝφάηβΝεαδΝαπκζΪηίαθİΝ
αυĲκελαĲκλδεΪΝπλκθσηδαέΝǻİθΝηπσλİıİΝσηπμΝθαΝαθĲδıĲαγİέΝıĲκΝΰİθδεσĲİλκΝ
εζέηαΝĲβμΝπκζδĲδεάμΝελέıβμΝπκυΝξαλαεĲάλδαİΝĲαΝΤıĲİλκλπηαρεΪΝξλσθδαΝεαδΝ
ΫĲıδΝβΝπαλαεηάΝĲκυΝİπδĲαξτθγβεİέΝΣκΝγλγΝηέΥέΝκΝΘİκįσıδκμΝǹΥ,ΝαυĲκελΪĲκλαμΝ
ĲβμΝαθαĲκζδεάμΝλπηαρεάμΝαυĲκελαĲκλέαμ,ΝεαĲΪλΰβıİΝĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ǹΰυθİμέ 

 
 

1έΝ΢Ĳέίκμ 
΢ĲκΝ΢ĲέίκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝ
πİλδζαηίΪθİĲαδΝαΰυθαμΝįλσηκυμΝ1ίίηέ,Νβίίηέ,Νζίίηέ,Νκίίηέ,Ν1έηίίηέ,Ν
ηέίίίηέ,Ν1ίέίίίηέ,Ν11ίηέΝǼηπσįδα,ΝγέίίίηέΝφυıδεΪΝİηπσįδαΝΧıĲάπζΨ,ΝβίΝKmΝ
ǺΪįβθ,ΝηίΝΚδπΝǺΪįβθ,ΝΜαλαγυθδκμ,ΝǹζηαΝıİΝτοκμ,ΝǹζηαΝıİΝηάεκμ,ΝǹζηαΝ
Ĳλδπζκτθ,ΝǹζηαΝİπέΝεκθĲυ,Ν΢φαδλκίκζέα,Νǻδıεκίκζέα,ΝǹεκθĲδıησμ,Ν
΢φυλκίκζέα,ΝǻΫεαγζκ,ΝζX1ίίίηέΝΧ΢ευĲαζκįλκηέαΨ,ΝζΥζίίηέΝΧ΢ευĲαζκįλκηέαΨέΝ
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδΝαΰυθαμΝįλσηκυμΝ1ίίηέ,Νβίίηέ,Ν
ζίίηέ,Νκίίηέ,Ν1έηίίηέ,Νηέίίίηέ,Ν1ίέίίίηέ,Ν1ίίηέΝǼηπσįδα,ΝζίίηέΝǼηπσįδα,Ν1ίΝ
ΚβĲδΝǺΪįβθ,ΝΜαλαγυθδκμ,ΝǹζηαΝıİΝτοκμ,ΝǹζηαΝıİΝηάεκμ,ΝǹζηαΝĲλδπζκτθ,Ν
ǹζηαΝİπέΝεκθĲυ,Ν΢φαδλκίκζέα,Νǻδıεκίκζέα,ΝǹεκθĲδıησμ,ΝǲπĲαγζκ,ΝζX1ίίίηέ,Ν
ζΥζίίηέ 

βέΝΤΰλσμΝıĲέίκμ 
ǼεĲσμΝαπσΝĲκΝıĲέίκΝυπΪλξİδΝεαδΝκΝυΰλσμΝıĲέίκμΝκΝκπκέκμΝπİλδζαηίΪθİδΝ
ĲΫııİλδμΝεαĲβΰκλέİμμΝαέΝΚαĲαįτıİδμ,ΝίέΝΚκζτηίβıβ,ΝΰέΝ΢υΰξλκθδıηΫθβΝ
Κκζτηίβıβ,ΝįέΝΤįαĲκıφαέλδıβ-Πσζκέ 

ǹέΝΚαĲαįτıİδμ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝγηέ ΢υΰξλκθδıηΫθπθΝεαĲαįτıİπθΝ
εαδΝ1ίηέΝΠζαĲφέΝ΢υΰξλκθδıηΫθπθΝεαĲαįτıİπθ,ΝΣλαηπκζέθκΝΧγηέΨ,ΝΠζαĲφσληαΝ
Χ1ίηέΨ 

΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝγηέΝ΢υΰξλκθδıηΫθπθΝεαĲαįτıİπθΝ
εαδΝ1ίηέΝΠζαĲφέΝ΢υΰξλκθδıηΫθπθΝεαĲαįτıİπθ,ΝΣλαηπκζέθκΝΧγηέΨ,ΝΠζαĲφσληαΝ
Χ1ίηέΨ 

Ǻέ Κκζτηίβıβ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝηίηέΝǼζİτγİλκ,Ν1ίίηέΝǼζİτγİλκ,Ν
βίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝζίίηέΝǼζİτγİλκ,Ν1έηίίηέΝǼζİτγİλκ,Ν1ίίηέΝΎπĲδκ,ΝβίίηέΝ
ΎπĲδκ,Ν1ίίηέΝΠλσıγδκ,ΝβίίηέΝΠλσıγδκ,Ν1ίίηέΝΠİĲαζκτįα,ΝβίίηέΝΠİĲαζκτįα,Ν



 
8 

βίίηέΝΜİδεĲάΝǹĲκηέ,ΝζίίηέΝΜİδεĲάΝǹĲκηέ,ΝζX1ίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝζΥβίίηέΝ
Ǽζİτγİλκ,ΝζX1ίίηέΝΜİδεĲάΝΟηαįδεάέ 

΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝĲαΝİιάμΝαγζάηαĲαμΝηίηέΝǼζİτγİλκ,Ν
1ίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝβίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝζίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝκίίηέΝǼζİτγİλκ,Ν1ίίηέΝ
ΎπĲδκ,ΝβίίηέΝΎπĲδκ,Ν1ίίηέΝΠλσıγδκ,ΝβίίηέΝΠλσıγδκ,Ν1ίίηέΝΠİĲαζκτįα,ΝβίίηέΝ
ΠİĲαζκτįα,ΝβίίηέΝΜİδεĲάΝǹĲκηέ,ΝζίίηέΝΜİδεĲάΝǹĲκηέ,ΝζX1ίίηέΝǼζİτγİλκ,Ν
ζΥβίίηέΝǼζİτγİλκ,ΝζX1ίίηέΝΜİδεĲάΝΟηαįδεάέ 

ΓέΝ΢υΰξλκθδıηΫθβΝΚκζτηίβıβ 
΢ĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝαΰυθδıηαΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΰυθαέεİμμΝθĲκυΫĲκΝεαδΝ
κηαįδεσέ 

ǻέΝΤįαĲκıφαέλδıβ-Πσζκ 
΢ĲκΝαΰυθδıηαΝαυĲσΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

γέΝΜκθĲΫλθκΝπΫθĲαγζκ 
΢ĲκΝηκθĲΫλθκΝπΫθĲαγζκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝ
ĲαΝαγζάηαĲαμΝ΢εκπκίκζά,ΝΞδφαıεέα,ΝΚκζτηίβıβ,ΝΙππαıέα,ΝǻλσηκμΝγέίίίηέ 

ζέΝǹλıβΝίαλυθ 
΢ĲβθΝΪλıβΝίαλυθΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝ
αθįλυθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝηθ,Νθβ,Νθλ,Νιι,Νκη,Νλζ,Ν1ίηΝεαδΝ+1ίηεδζΪέΝ΢ĲβθΝ
εαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝζκ,Νηγ,Νηκ,Νθγ,Νθλ,ΝιηΝεαδΝ+ιηεδζΪέ 

ηέΝΠκįσıφαδλκ 
΢ĲκΝπκįσıφαδλκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

θέΝΚαζαγκıφαέλδıβΝ- ΜπΪıεİĲ 
΢ĲκΝηπΪıεİĲΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

ιέΝΠİĲκıφαέλδıβΝ- Ǻσζİρ 
ΣκΝıυΰεİελδηΫθκΝΪγζβηαΝπİλδζαηίΪθİδΝįτκΝεαĲβΰκλέİμΝıĲδμΝκπκέİμΝηπκλκτθΝ
θαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμμΝǹέΝǺσζİρΝ΢ΪζζαμΝεαδΝίέΝΜπβĲμΝǺσζİρ 

κέΝǹθĲδıφαέλδıβΝ- ΣΫθδμ 
΢ĲβθΝαθĲδıφαέλδıβΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝİέĲİΝıĲκΝ
απζσΝİέĲİΝıĲκΝįδπζσέ 

λέΝΥİδλκıφαέλδıβΝ- ΥΪθĲηπκζ 
΢ĲβΝξİδλκıφαέλδıβΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

1ίέΝΙıĲδκπζκρα 
΢ĲβθΝδıĲδκπζκǸαΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝ
πİλδζαηίΪθκθĲαδμΝεistralΝΧδıĲδκıαθέįαμΨ,ΝόinnΝζιί,ΝStarέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝ
ΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝεistral,Νϋurope,Νζιί,ΝYnglingέΝΤπΪλξİδΝεαδΝ
εαĲβΰκλέαΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝεαδΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝΧηİδεĲσ-
κλγβΨΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝĲαΝİιάμμΝδaser,ΝTornado,Νζλerέ 

11έΓυηθαıĲδεά 
΢ĲβΝΰυηθαıĲδεάΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδΝεαĲβΰκλέİμμ 
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 ǹέΝǼθσλΰαθβΝıĲβθΝκπκέαΝıυηηİĲΫξκυθΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 
 ǺέΝΡυγηδεάΝıĲβθΝκπκέαΝıυηηİĲΫξκυθΝησθκΝΰυθαέεİμΝıĲκΝǹθıΪηπζΝεαδΝ

ıĲκΝαĲκηδεσΝεαδ 
 ΓέΝΣλαηπκζέθκΝıĲκΝκπκέκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

1βέΝΚππβζαıέα 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝ1ΥΝΧǹπζσΝ΢εδφΨ,ΝβΥΝΧǻδπζσΝ
΢εδφΨ,ΝΡδβΥΝΧǻδπζσΝ΢εδφΝǼζαφλυθΝǺαλυθΨ,ΝζΥΝΧΣİĲλαπζσΝ΢εδφΨ,Νβ- ΧǻέεππκΨ,Ν
κ+ΝΧκεĲΪεππκΝηİΝπβįαζδκτξκΨ,Νζ- ΧĲİĲλΪεππκΨ,ΝΡδΝζ- ΧΣİĲλΪεππκΝǼζαφλυθΝ
ǺαλυθΨέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝ1ΥΝΧǹπζσΝ΢εδφΨ,ΝβΥΝ
ΧǻδπζσΝ΢εδφΨ,ΝΡδβΥΝΧǻδπζσΝ΢εδφΝǼζαφλυθΝǺαλυθΨ,ΝζΥΝΧΣİĲλαπζσΝ΢εδφΨ,Νβ- 
ΧǻέεππκΨ,Νκ+ΝΧκεĲΪεππκΝηİΝπβįαζδκτξκΨέ 

1γέΝΚαθσİΝΚαΰδΪε 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝΣαξτĲβĲαΝΧ΢πλδθĲΨμΝΚ1Νηίίηέ,ΝΚβΝ
ηίίηέ,ΝΚ1Ν1ίίίηέ,ΝΚβΝ1ίίίηέ,ΝΚζΝ1ίίίηέ,Νω1Νηίίηέ,ΝωβΝηίίηέ,Νω1Ν1ίίίηέ,ΝωβΝ
1ίίίηέ,ΝSlalomμΝΚ1,Νω1,ΝωβέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝ
΢πλδθĲμΝΚ1Νηίίηέ,ΝΚβΝηίίηέ,ΝΚζΝηίίηέ,ΝSlalomμΝΚ1έΝΧ΢βηİέπıβμΝcοΝεαθσİ,ΝΚοΝ
εαΰδΪεΨ 

1ζέΝΠκįβζαıέα 
ΣκΝαΰυθδıηαΝĲβμΝπκįβζαıέαμΝπİλδζαηίΪθİδΝĲλİδμΝεαĲβΰκλέİμμΝαέΝπέıĲαμ,ΝίέΝ
ǼπέΝįβηκıέαμΝκįκτ,ΝΰέΝεountainΝψikeΝıĲδμΝκπκέİμΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝ
ΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

ǹέΝΠέıĲαμ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝ1ξζηέΝαĲκηδεάΝξλκθέ,ΝĲαξτĲβĲαΝ
ΧıπλδθĲΨ,ΝαΰυθαμΝπσθĲπθ,ΝζίίίηέΝαĲέΝ«εαĲαįέπιβ»,ΝζίίίηέΝκηαįέΝ
«εαĲαįέπιβ»,ΝΟζυηπδαεσΝ΢πλδθĲΝκηαįδεσ,Νεadison,ΝKeirinέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝ
ΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝηίίηέΝαĲκηδεάΝξλκθκηΫĲλβıβ,ΝĲαξτĲβĲα,ΝαΰυθαμΝ
πσθĲπθ,ΝγίίίηέΝǹĲέΝ«εαĲαįέπιβ»έ 

ǺέΝǼπέΝįβηκıέαμΝκįκτ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝαĲκηέΝǹΰυθαμΝ
ǹθĲκξάμ,ΝǹĲκηέΝΥλκθκηΫĲλβıβέ 

ΓέΝεountainΝψike 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝωrossΝωountryέ 

1ηέΝΠΪζβ 
΢ĲκΝΪγζβηαΝĲβμΝΠΪζβμΝκδΝΰυθαέεİμΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝησθκΝıĲβθΝ
εαĲβΰκλέαΝİζİτγİλαΝζκ,Νηη,Νθγ,ΝιβΝεδζΪέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝĲκΝΪγζβηαΝ
ĲβμΝΠΪζβμΝįδαελέθİĲαδΝıĲδμΝİιάμΝεαĲβΰκλέİμμΝǹέΝǼζζβθκλπηαρεάΝηη,Νθί,Νθθ,Νιζ,Ν
κζ,Νλθ,Ν1βίΝεδζΪέΝǺέΝǼζİυγΫλαΝηη,Νθί,Νθθ,Νιζ,Νκζ,Νλθ,Ν1βίΝεδζΪέ 

1θέΝΠυΰηαξέα 
΢ĲκΝΪγζβηαΝĲβμΝπυΰηαξέαμΝıυηηİĲΫξκυθΝησθκΝΪθįλİμ,Νζκ,Νη1,Νηζ,Νηι,Νθί,Νθζ,Ν
θλ,Νιη,Νκ1,Νλ1,Ν+λ1ΝεδζΪέ 

1ιέΝǼπδĲλαπΫαδαΝαθĲδıφαέλδıβΝ- ΠδΰεΝπκΰε 
΢ĲκΝΪγζβηαΝĲβμΝİπδĲλαπΫαδαμΝαθĲδıφαέλδıβμΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝ
ΰυθαέεİμέΝǻδαελέθİĲαδΝıİΝįτκΝεαĲβΰκλέİμμΝαέΝαπζσΝεαδΝίέΝǻδπζσέ 
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1κέΝΙππαıέα 
ΣκΝΪγζβηαΝĲβμΝδππαıέαμΝİέθαδΝĲκΝηκθαįδεσΝΪγζβηαΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ
σπκυΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝıυθαΰπθέακθĲαδΝηİΝέıκυμΝσλκυμέΝΠİλδζαηίΪθİδμΝαΨΝ
ǹΰυθαΝĲλδυθΝβηİλυθΝΧΙππδεσΝΣλέαγζκΨΝαĲκηδεσΝεαδΝκηαįδεσέΝίΨΝΙππδεάΝ
įİιδκĲİξθέαΝΧθĲλİıΪαΨέΝΰΨΝΤπİλπάįβıβΝİηπκįέπθ 

1λέΝΣακτθĲκ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝθίεέ,Νθθεέ,Νιγεέ,Νκ1Νεέ,Νλίεέ,Ν1ίίεέ,Ν
+1ίίεέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝζκεέ,Νηβεέ,Νηιεέ,Νθγεέ,Νιίεέ,Ν
ικεέ,Ν+ικεέ 

βίέΝΞδφαıεέα 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝΞέφκμΝǹıεβıβμΝǹĲκηέ,ΝΞέφκμΝ
ΪıεβıβμΝΟηαįδεσ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝǹĲκηέ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝΟηαįδεσ,Ν
΢πΪγβΝǹĲκηδεσ,Ν΢πΪγβΝκηαįδεσέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝ
ΞέφκμΝǹıεβıβμΝǹĲκηέ,ΝΞέφκμΝΪıεβıβμΝΟηαįδεσ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝǹĲκηέ,Ν
ΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝΟηαįδεσ,Ν΢πΪγβΝǹĲκηδεσέ 

β1έ΢εκπκίκζά 
ΣκΝΪγζβηαΝĲβμΝıεκπκίκζάμΝπİλδζαηίΪθİδΝįτκΝεαĲβΰκλέİμμΝαέΝ΢ĲαγİλσμΝ
ıĲσξκμΝεαδΝίέΝΚδθβĲσμΝıĲσξκμέ 

ǹέΝ΢ĲαγİλσμΝıĲσξκμ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝηίηέΝǼζİυγέΝπδıĲσζδ,ΝβηηέΝΠδıĲσζδΝ
ĲαξτĲέ,Ν1ίηέΝǹİλκίσζκΝπδıĲσζδ,Νηίηέ,ΝΚαλαηπέθαΝπλβθβįκθ,ΝηίηέΝΚαλαηπέθαΝ
ĲλδυθΝıĲΪıİπθ,Ν1ίηέΝǹİλκίσζκΝĲκυφΫεδ,Ν1ίηέΝΣαξİέαΝίκζάέΝ΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝ
ΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝβηηέΝ΢πκλΝπδıĲσζδ,Ν1ίηέΝǹİλκίσζκΝπδıĲσζδ,Νηίηέ,Ν
ΚαλαηπέθαΝĲλδυθΝıĲΪıİπθ,Ν1ίηέΝǹİλκίσζκΝĲκυφΫεδέ 

ǺέΝΚδθβĲσμΝıĲσξκμ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝΣλαπ,ΝǻδπζσΝΣλαπ,Ν
΢εβĲέ 

ββέΝΣκικίκζέα 
΢ĲκΝΪγζβηαΝĲβμΝĲκικίκζέαμΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝΧαĲκηδεσ-
κηαįδεσΨέ 

βγέΝΣλέαγζκ 
ΣκΝĲλέαγζκΝıĲκΝκπκέκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝπİλδζαηίΪθİδμΝ1,ηΝ
ξζηέΝΚκζτηίβıβ,ΝζίΝξζηέΝΠκįβζαıέα,Ν1ίΝξζηέΝǻλσηκμέ 

24. TAEK WON DO - ΣǹǼΚǺΟΝΣΟ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝηκεέ,Νθκεέ,Νκίεέ,Ν+κίεέΝ΢ĲβθΝ
εαĲβΰκλέαΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝζλεέ,Νηιεέ,Νθιεέ,Ν+θιεέ 

βηέΝǹθĲδπĲΫλδıβΝ- ΜπΪθĲηδθĲκθ 
΢ĲβθΝεαĲβΰκλέαΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπİλδζαηίΪθİĲαδμΝǹπζσ,Νǻδπζσ,ΝΜİδεĲσΝ
ǻδπζσέ 

βθέΝΥσεİρΝΧξσλĲκΨ 
΢ĲκΝξσεİρΝπαέλθκυθΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 
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βιέΝΜπΫδıηπκζ 
΢ĲκΝηπΫδıηπκζΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΪθįλİμέ 

βκέΝ΢σφĲηπκζ 
΢ĲκΝıκφĲηπκζΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΰυθαέεİμέ 

                          ΢τΰελδıβΝεαδΝ΢υıξİĲδıηκέ 

ΟδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝΫξκυθΝπκζζΪΝεκδθΪΝΪζζαΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝπκζζΫμΝ
įδαφκλΫμΝεαγυμΝĲαΝαγζάηαĲαΝΫξκυθΝαζζΪιİδΝεαĲΪΝεαδλκτμΝεαγυμΝΫξκυθΝ
πλκıĲİγİέΝΪζζαΝεαδΝαφαδλİγİέΝİπέıβμέΝ΢άηİλαΝυπΪλξκυθΝβκΝαγζάηαĲαΝİθυΝ
ĲσĲİΝυπάλξαθΝησθκΝ1ίΝεαδΝıυηηİĲİέξαθΝησθκΝΪθįλİμΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝ
ıτΰξλκθκυμΝπκυΝΫξκυθΝĲκΝįδεαέπηαΝıυηηİĲκξάμΝεαδΝĲαΝįυκΝφτζζαέ ΣΫζκμΝκδΝ
ΟζυηπδαεκέΝĲσĲİΝįδİιΪΰκθĲαθΝησθκΝıĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝıĲβθΝ
ǹλξαέαΝΟζυηπέαΝİθυΝıάηİλαΝįδİιΪΰκθĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλκθδΪΝıİΝσζαΝĲαΝ
ηΫλβΝĲκυΝεσıηκυΝαθΝεαδΝκΝπλκεΪĲκξκμΝĲκυμΝάĲαθΝβΝΫθįκιβΝǼΛΛǹǻǹέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβΟΝμΝΣǼΛǼΣΟΤΡΓΙΚΟΝΟΛΤΜΠΙǹΚΧΝΝ
ǹΓΧΝΧΝ 

 
ΣİζİĲάΝΫθαλιβμμ 

ώΝĲİζİĲάΝΫθαλιβμΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝγİπλİέĲαδΝπζΫκθΝπμΝβΝ
ηİΰαζτĲİλβΝΰδκλĲάΝεΪγİΝζΝξλσθδαέΝΚΪγİΝπσζβΝπκυΝĲκυμΝφδζκιİθİέ,ΝηΫıαΝαπσΝ
αυĲά πλκıπαγİέΝθαΝπİλΪıİδΝĲβθΝδıĲκλέαΝĲβμΝıĲκθΝυπσζκδπκΝεσıηκέΝǲξİδΝ
πζΫκθΝεαγδİλπγİέΝκδΝĲİζİĲΫμΝθαΝΰέθκθĲαδΝΠαλαıεİυάΝπλδθΝĲκΝπλυĲκΝ
΢αίίαĲκετλδαεκΝĲπθΝǹΰυθπθέ 

ΣκΝπλπĲσεκζζκΝπκυΝαεκζκυγİέΝĲβθΝĲİζİĲάΝİέθαδΝαυıĲβλσΝεαδΝγαΝĲκΝ
ıυθαθĲάıκυηİΝπαθĲκτΝĲκΝέįδκέΝǲĲıδμ 

- Ο ΠλσİįλκμΝĲβμΝǻδİγθκτμΝΟζυηπδαεάμΝǼπδĲλκπάμΝǻΟǼ ηααέΝηİΝĲκθΝ
πλσİįλκΝĲβμΝΟλΰαθπĲδεάμΝǼπδĲλκπάμ,ΝυπκįΫξκθĲαδΝĲκθΝαλξβΰσΝĲκυΝελΪĲκυμΝ
πκυΝĲκυμΝįδκλΰαθυθİδΝηΫıαΝıĲκΝıĲΪįδκέ 

- ǾΝπαλΫζαıβΝĲπθΝαγζβĲυθέΝΠλδθΝαπσΝεΪγİΝαπκıĲκζάΝπλκβΰİέĲαδΝηδαΝ
ĲαηπΫζαΝηİΝĲκΝσθκηαΝĲβμΝıυηηİĲΫξκυıαμΝξυλαμΝεαδΝβΝıβηαέα ĲβμέΝǾΝ
παλκυıέαıβΝΰέθİĲαδΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝαζφΪίβĲκΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝξυλαμέΝ
ǼιαέλİıβΝαπκĲİζκτθΝβΝǼζζΪįαΝπκυΝπΪθĲαΝİδıΫλξİĲαδΝπλυĲβΝıĲκΝıĲΪįδκΝεαδΝβΝ
įδκλΰαθυĲλδαΝξυλαΝπκυΝİδıΫλξİĲαδΝĲİζİυĲαέαέ 

- ΟΝαλξβΰσμΝĲκυΝελΪĲκυμΝπκυΝεβλτııİδΝĲβθΝΫθαλιβΝĲπθΝαΰυθπθΝζΫΰκθĲαμΝ
ıĲβθΝηβĲλδεάΝĲκυΝΰζυııαΝĲαΝπαλαεΪĲπΝ«ευλάııπΝĲβθΝΫθαλιβΝĲπθΝ
ΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝĲβμΝǹγάθαμΝεαδΝĲκθΝİκλĲαıησΝĲβμΝβκβμΝΟζυηπδΪįκμΝĲβμΝ
ıτΰξλκθβμΝİπκξάμ»έ 

- ǾΝΟζυηπδαεάΝıβηαέαΝεαδΝκΝΟζυηπδαεσμΝΎηθκμέΝΚαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲκυΝ
ΟζυηπδαεκτΝτηθκυ,ΝβΝıβηαέαΝİδıΫλξİĲαδ ΧκλδασθĲδαΨΝıĲκΝıĲΪįδκΝεαδΝυουθİĲαδΝ
ıİΝδıĲσΝηΫıαΝıİΝαυĲσέ 

- ǾΝΟζυηπδαεάΝΛαηπαįβįλκηέα εαδΝĲκΝΪθαηηαΝĲκυΝίπηκτέΝǹγζβĲΫμΝφΫλθκυθΝ
ĲβθΝΟζυηπδαεάΝφζσΰαΝηΫıαΝıĲκΝıĲΪįδκΝεαδΝįέθκθĲαμΝκΝΫθαμΝıĲκθΝΪζζκθΝĲβθΝ
įΪįα ĲİζδεΪΝαθΪίκυθΝĲκθΝίπησέ 

- ΟΝσλεκμΝĲπθΝαγζβĲυθΝεαδΝĲπθΝελδĲυθέ 

- ǹπİζİυγΫλπıβΝπİλδıĲİλδυθΝ 

- ΟΝτηθκμΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝξυλαμ 

- ΣκΝεαζζδĲİξθδεσΝπλσΰλαηηαέ 

ΣİζİĲάΝΛάοβμμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AC%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
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ǾΝĲİζİĲάΝζάιβμΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝαυĲάΝĲβμΝΫθαλιβμΝΫξİδΝΫθαθΝπδκΝξαζαλσΝ
ξαλαεĲάλαέ 

 

ΚτλδαΝıβηİέαΝĲβμΝİέθαδμ 

 ΚαζζδĲİξθδεσΝπλσΰλαηηα 

 ǾΝİέıκįκμΝĲπθΝıβηαδυθΝĲπθΝξπλυθΝπκυΝıυηηİĲİέξαθέΝ΢υθάγπμΝ
ηπαέθκυθΝσζİμΝηααέ,ΝαζζΪΝıĲβθΝεκλυφάΝĲβμΝπκηπάμΝίλέıεκθĲαδΝκδΝ
ıβηαέİμΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝξυλαμ,ΝĲβμΝİπσηİθβμΝξυλαμΝπκυΝγαΝĲκυμ 
įδκλΰαθυıİδΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝǼζζΪįαμέ 

 ǾΝİέıκįκμΝĲπθΝαγζβĲυθΝπκυΝıυηηİĲİέξαθέΝǹυĲάΝįİθΝΰέθİĲαδΝηİΝεΪπκδαΝ
ıİδλΪ,ΝαζζΪΝηπİλįİηΫθαέ 

 ǾΝαθΪελκυıβΝĲπθΝǼγθδευθΝΎηθπθΝĲβμΝǼζζΪįαμΝΧπμΝφσλκμΝĲδηάμΝΰδαΝ
ĲβθΝξυλαΝπκυΝΰΫθθβıİΝĲκυμΝǹΰυθİμ-εαγδİλυγβεİΝĲκΝ1λβκΨ,ΝĲβμΝξυλαμΝ
πκυΝįδκλΰαθυγβεαθΝεαδΝĲβμΝξυλαμΝπκυΝγαΝįδκλΰαθπγκτθΝκδΝǹΰυθİμέ 

 ǾΝİέıκįκμΝĲβμΝΟζυηπδαεάμΝıβηαέαμΝĲβμΝǹηίΫλıαμέΝΣβθΝφΫλθİδΝηΫıαΝ
ıĲκΝıĲΪįδκΝκΝįάηαλξκμΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝπσζβμ,ΝκΝκπκέκμΝĲβθΝ
παλαįέįİδΝıĲκθΝπλσİįλκΝĲβμΝǻΟǼέ 

 ǾΝπαλΪįκıβΝĲβμΝΟζυηπδαεάμΝıβηαέαμΝıĲβθΝİπσηİθβΝįδκλΰαθυĲλδαΝ
πσζβέΝΟΝπλσİįλκμΝĲβμΝǻΟǼΝĲβθΝπαλαįέįİδΝıĲκθΝįάηαλξκΝĲβμΝπσζβμέ 

 ǾΝπαλκυıέαıβΝİθσμΝηδελκτΝεαζζδĲİξθδεκτΝįλσηİθκυΝαπσΝĲβθΝİπσηİθβΝ
įδκλΰαθυĲλδαΝπσζβέ 

 ΟΝΠλσİįλκμΝĲβμΝǻΟǼΝεβλτııİδΝĲβθΝζάιβΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝεαδΝ
εαζİέΝσζβΝĲβθΝθİκζαέαΝĲβμΝΰβμ θαΝıυΰεİθĲλπγİέΝıĲβθΝİπσηİθβΝ
įδκλΰαθυĲλδαΝπσζβΝεαδΝĲκθΝİκλĲαıησΝĲπθΝǹΰυθπθΝĲβμΝΟζυηπδΪįαμέ 

 ΣκΝıίάıδηκΝĲβμΝΟζυηπδαεάμΝφζσΰαμΝıĲκθΝίπησέ 

 ΚαζζδĲİξθδεσΝπλσΰλαηηαέ 

ΟζυηπδαεάΝΦζσΰα 

ǾΝΟζυηπδαεάΝΦζσΰαΝİέθαδΝΫθαΝıτηίκζκ ĲπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθέΝǼέθαδΝ
αθαπαλΪıĲαıβΝĲβμΝεζκπάμΝĲβμΝφπĲδΪμΝĲκυΝǻέα απσΝĲκθΝΠλκηβγΫα,ΝεαδΝκδΝ
λέαİμΝĲβμΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįα,ΝσπκυΝηδαΝφπĲδΪΝελαĲκτθĲαθΝ
ΪıίİıĲβΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθέΝǾΝΦζσΰαΝİπαθάζγİΝ
εαĲΪΝĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝĲκυΝ1928,ΝİθυΝβΝζαηπαįβįλκηέα İδıάξγβΝ
εαĲΪΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝĲκυΝǺİλκζέθκυ ĲκΝ1936. 

ǹφάΝĲβμΝΦζσΰαμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%B8%CE%AD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1928
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1936


 
14 

ǾΝǹφάΝĲβμΝΟζυηπδαεάμΝΦζσΰαμΝΰέθİĲαδΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝǹλξαέαμ ΟζυηπέαμέΝΓδαΝ
πλυĲβΝφκλΪΝΫΰδθİΝĲκΝ1λγθΝΰδαΝĲβθΝΟζυηπδΪįαΝĲκυΝǺİλκζέθκυΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝ
εκέζκυΝεαĲσπĲλκυ,ΝĲκΝκπκέκΝαθάεİΝıĲκΝΠαθİπδıĲάηδκΝǹγβθυθ εαδΝİέξİΝ
εαĲαıεİυαıĲİέΝıĲβΝΓİληαθέαέΝǼπδıĲβηκθδεσμΝυπİτγυθκμΝαυĲάμΝĲβμΝπλυĲβμΝ
αφάμΝάĲαθΝκΝεαγβΰβĲάμΝφυıδεάμΝ΢αζĲİλάμΝΠİλδıĲİλΪεβμέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκΝĲİζİĲκυλΰδεσΝπκυΝΫξİδΝεαγδİλπγİέΝĲβθΝαφάΝεΪθİδΝβΝπλπγδΫλİδαΝ
ıĲκΝξυλκΝĲκυΝθακτΝĲβμΝǳλαμΝΧǾλαέκυΨ,ΝπκυΝίλέıεİĲαδΝαπΫθαθĲδΝαπσΝĲκΝθασΝ
ĲκυΝǻέα,ΝıĲκΝαλξαδκζκΰδεσΝξυλκΝĲβμΝΟζυηπέαμέΝǼεİέΝβΝπλπγδΫλİδαΝαβĲΪΝĲβΝ
ίκάγİδαΝĲκυΝγİκτΝĲκυΝάζδκυΝǹπσζζπθα υıĲİΝθαΝαθΪοİδΝβΝįΪįαΝ
απαΰΰΫζζκθĲαμΝĲβθΝαεσζκυγβΝİπέεζβıβμ 

ǼΠΙΚΛǾ΢ǾΝ΢ΣΟΝΝǹΠΟΛΛΧΝǹ 

ΙİλΪΝıδππάΞ 
ΝαΝβξάıİδΝσζκμΝκΝαδγΫλαμ,ΝβΝΰβ,ΝβΝγΪζαııαΝεαδΝκδΝπθκΫμΝĲπθΝαθΫηπθέ 
ΌλβΝεαδΝΣΫηπβΝıδΰάıĲİέ 
ǳξκδΝεαδΝφπθΫμΝπκυζδυθΝπατıαĲİέ 
ΓδαĲέΝηΫζζİδΝθαΝηαμΝıυθĲλκφİτıİδΝκΝΦκέίκμ,ΝκΝΦπıφσλκμΝǺαıδζİτμέ 
ǹπσζζπθα,ΝγİΫΝĲκυΝάζδκυΝεαδΝĲβμΝδįΫαμΝĲκυΝφπĲσμ, 
ıĲİέζİΝĲδμΝαεĲέθİμΝıκυΝεαδΝΪθαοİΝĲβθΝδİλάΝįΪįα 

ΰδαΝĲβΝφδζκιİθβΝπσζβΝĲβμΝέέέΧσθκηαΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝπσζβμΨέ 
ΚαδΝıυ,ΝπΝǻέα,ΝξΪλδıİΝİδλάθβΝıΥΝσζκυμΝĲκυμΝζακτμΝĲβμΝΓβμ 

εαδΝıĲİφΪθπıİΝĲκυμΝθδεβĲΫμ ĲκυΝΙİλκτΝǹΰυθαέ 

ΜİĲΪΝĲβθΝαφάΝβΝπλπγδΫλİδαΝπαλαįέįİδΝαθΪίİδΝηİΝĲβΝφζσΰαΝĲβΝįΪįαΝĲκυΝ
πλυĲκυΝζαηπαįβįλσηκυ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝφυζΪİδΝΪıίβıĲβΝĲβΝφζσΰαΝıİΝσζβΝ
ĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝκζυηπδαεάμΝĲİĲλαİĲέαμΝıİΝİδįδεσΝξυλκέΝǹεκζκυγİέΝ
ζαηπαįβįλκηέαΝıİΝπκζζΫμΝπσζİδμΝĲβμΝǼζζΪįαμΝπλδθΝĲİζδεΪΝπαλαįκγİέΝıĲκυμΝ
İεπλκıυπκυμΝĲβμΝįδκλΰαθυĲλδαμΝξυλαμέ 

ǾΝζαηπαįβįλκηέαΝıυθİξέαİĲαδΝεαδΝβΝφζσΰαΝφĲΪθİδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβΝίλαįδΪΝĲβμΝ
ĲİζİĲάμΝΫθαλιβμΝĲπθΝαΰυθπθέ 

 

ǾΝαπκθκηάΝĲπθΝίλαίİέπθ 

ΟδΝθδεβĲΫμΝĲπθΝαΰυθπθ,ΝφκλυθĲαμΝηδαΝεσεεδθβΝηΪζζδθβΝĲαδθέαΝıĲκΝεİφΪζδΝεαδΝ
ελαĲυθĲαμΝΫθαΝεζαįέΝφκέθδεαΝıĲκΝįİιέΝξΫλδ,ΝİδıΫλξκθĲαθΝıĲκΝθασΝĲκυΝǻέαέΝǾΝ
ηΪζζδθβΝĲαδθέαΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝıυθάγπμΝΰδαΝθαΝεκıηάıİδΝδİλΪΝαθĲδεİέηİθαΝ
εαδΝĲκΝεζαįέΝφκέθδεαΝάĲαθΝηθİέαΝıĲκΝΘβıΫα,ΝπκυΝέįλυıİΝĲκυμΝαΰυθİμΝıĲβΝǻάζκ,Ν
ıĲκυμΝκπκέκυμΝκδΝθδεβĲΫμΝıĲİφαθυθκθĲαθΝηΥΝΫθαΝεζαįέΝφκδθδεδΪμέΝΜΫıαΝıĲκΝ
θασΝυπάλξαθΝıĲİφΪθδαΝαπσΝαΰλδİζδΪ,ΝκδΝζİΰσηİθκδΝεσĲδθκδ,ΝĲκπκγİĲβηΫθαΝ
πΪθπΝıİΝΫθαΝξλυıİζİφΪθĲδθκΝĲλαπΫαδέΝΟΝξΪζεδθκμΝĲλέπκįαμ,ΝπΪθπΝıĲκθΝ
κπκέκΝΫίαααθΝĲαΝıĲİφΪθδαΝıİΝπαζαδσĲİλκυμΝξλσθκυμ,ΝφυζαııσĲαθΝηΫıαΝıĲκ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD
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θασέΝΟδΝθδεβĲΫμΝĲπθΝΟζυηπέπθΝıĲİφαθυθκθĲαθΝηİΝĲκΝπκζτĲδηκΝαυĲσΝΫπαγζκέΝ
ΜΪζδıĲα,ΝİπδελαĲκτıİΝβΝΪπκοβΝσĲδΝĲκΝıĲİφΪθδΝπλκıΫįδįİΝΝηαΰδεΫμΝδεαθσĲβĲİμΝ
ıĲκθΝαγζβĲάέΝΟΝθδεβĲάμΝΰδθσĲαθΝκΝİυθκκτηİθκμΝĲπθΝγİυθ,ΝΰδαĲέΝİέξİΝεİλįέıİδΝ
ηİΝĲβΝίκάγİδΪΝĲκυμέΝǹυĲάΝβΝĲİζİĲάΝıυηίσζδαİΝĲβΝηυıĲδεάΝİπδεκδθπθέαΝαθΪηİıαΝ
ıĲβΝγİσĲβĲαΝεαδΝĲκθΝΪθγλππκέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλΪįκıβ,ΝĲκΝıĲİφΪθδΝαπσΝαΰλδİζδΪΝπλπĲκεαγδİλυγβεİΝπμΝ
ΫπαγζκΝαπσΝĲκθΝǴφδĲκ,ΝαεκζκυγυθĲαμΝΫθαΝξλβıησΝĲπθΝǻİζφυθέΝΣκΝεζαįέΝ
εκίσĲαθΝπΪθĲκĲİΝαπσΝĲβθΝέįδαΝπαθΪλξαδαΝαΰλδİζδΪ,ΝĲβθΝΚαζζδıĲΫφαθκ,ΝπκυΝ
ίλδıεσĲαθΝεκθĲΪΝıĲκΝθασΝĲκυΝǻέαέΝΚαδΝκδΝΪζζκδΝπαθİζζάθδκδΝαΰυθİμΝάĲαθΝ
ıĲİφαθάĲİμ,ΝıĲκυμΝθδεβĲΫμΝįβζαįάΝįδθσĲαθΝπμΝΫπαγζκΝıĲİφΪθδΝαπσΝįΪφθβΝ
ıĲαΝΠτγδα,ΝαπσΝπİτεκΝıĲαΝǴıγηδαΝεαδΝαπσΝıΫζδθκΝıĲαΝΝΫηİαέ 

       
 

ΟζυηπδαεσμΝΎηθκμ 

Ο ΟζυηπδαεσμΝΎηθκμ İέθαδΝηδαΝηκυıδεάΝıτθγİıβΝπκυΝıυθĲΫγβεİΝΰδαΝĲκυμΝ
πλυĲκυμΝıτΰξλκθκυμ ΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝĲβμΝǹγάθαμΝĲκΝ1κλθ απσΝ
Ĳκθ ΢πτλκΝ΢αηΪλα,Νıİ πκέβıβ Ĳκυ ΚπıĲάΝΠαζαηΪ. 

ΚαĲΪΝĲδμΝİπσηİθİμ ΟζυηπδΪįİμ,ΝβΝİεΪıĲκĲİΝįδκλΰαθυĲλδαΝξυλαΝαθΫγİĲİΝıİΝ
įδΪφκλκυμΝıυθγΫĲİμΝĲβΝıτθγİıβΝİθσμΝιİξπλδıĲκτΝτηθκυέΝΣκ 1958 σηπμΝκΝ
τηθκμΝĲπθΝ΢αηΪλαΝήΝΠαζαηΪΝİπİζΫΰβΝαπσΝĲβθ ǻδİγθάΝΟζυηπδαεάΝ
ǼπδĲλκπά πμΝκΝİπέıβηκμΝτηθκμΝĲκυΝΟζυηπδαεκτΝΚδθάηαĲκμΝεαδΝαπσΝ
Ĳβθ ΟζυηπδΪįαΝĲβμΝΡυηβμΝĲκΝ1λθί αθαελκτİĲαδΝıĲδμΝĲİζİĲΫμΝΫθαλιβμΝεαδΝ
ζάιβμΝεΪγİΝΟζυηπδΪįαμ,ΝıυθάγπμΝηİĲαΰζπĲĲδıηΫθκμΝıĲβ ΰζυııα ĲβμΝ
įδκλΰαθυĲλδαμΝξυλαμέ 

ǾΝαλξδεάΝπαλĲδĲκτλαΝίλέıεİĲαδΝıĲβθΝΫįλαΝĲβμΝǻΟǼΝıĲβΝΛπαΪθβέ 

΢Ĳέξκδ 

ǹλξαέκΝΠθİτηαΝαγΪθαĲκ,ΝαΰθΫΝπαĲΫλα 

ĲκυΝπλαέκυ,ΝĲκυΝηİΰΪζκυΝεαδΝĲΥΝαζβγδθκτ 

ΚαĲΫία,ΝφαθİλυıκυΝεδΝΪıĲλαοİΝİįυΝπΫλα 

ıĲβΝįσιαΝĲβμΝįδεάμΝıκυΝΰβμΝεαδΝĲΥΝκυλαθκτ 

΢ĲκΝįλσηκΝεαδΝıĲκΝπΪζİηαΝεαδΝıĲκΝζδγΪλδ 
΢ĲπθΝİυΰİθυθΝαΰυθπθΝζΪηοİΝĲβθΝκληά 

ΚαδΝηİΝĲκΝαηΪλαθĲκΝıĲİφΪθπıİΝεζπθΪλδ 
εαδΝıδįİλΫθδκΝπζΪıİΝεαδΝΪιδκΝĲκΝεκληέ 
εαδΝıδįİλΫθδκΝπζΪıİΝεαδΝΪιδκΝĲκΝεκληέ 

ΚΪηπκδ,ΝίκυθΪΝεαδΝγΪζαııİμΝφΫΰΰκυθİΝηααέΝıκυ 

ıαθΝΫθαμΝζİυεκπσλφυλκμΝηΫΰαμΝθασμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1896
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1958
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1960
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
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ΚαδΝĲλΫξİδΝıĲκΝθασΝİįυΝπλκıευθβĲάμΝıκυ 

ΚαδΝĲλΫξİδΝıĲκΝθασΝİįυΝπλκıευθβĲάμΝıκυ 

ǹλξαέκΝΠθİτηαΝαγΪθαĲκ,ΝεΪγİΝζασμ,ΝεΪγİΝζασμ 

ǹλξαέκΝΠθİτηαΝαγΪθαĲκ,ΝεΪγİΝζασμ 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγΟ
 μΝǾΝΘǼ΢ǾΝΣǾ΢ΝΓΤΝǹΙΚǹ΢Ν΢ΣΟΤ΢Ν

ΟΛΤΜΠΙǹΚΟΤ΢ΝǹΓΧΝǼ΢ 

KαθσθİμΝıυηηİĲκξάμ 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝΚζαıδεάμΝπİλδσįκυΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝ
ηπκλκτıαθΝθαΝıυηηİĲΫξκυθΝσζκδΝκδΝǲζζβθİμ,ΝαπσΝįδΪφκλİμΝπσζİδμ-ελΪĲβΝĲβμΝ
ευλέπμΝǼζζΪįαμΝεαδΝĲπθΝαπκδεδυθΝĲβμ,ΝπκυΝİεĲİέθκθĲαθΝαπσΝĲκΝΓδίλαζĲΪλΝεαδΝ
ĲβΝΜİΰΪζβΝǼζζΪįαΝΝΫπμΝĲβΝΜατλβΝΘΪζαııαέΝǾΝıυηηİĲκξάΝĲπθΝįκτζπθΝεαδΝ
ĲπθΝΟίαλίΪλπθΟΝαπαΰκλİυσĲαθΝαυıĲβλΪ,ΝσππμΝεαδΝσıπθΝİέξαθΝįδαπλΪιİδΝ
İΰεζάηαĲαΝάΝİέξαθΝεζΫοİδΝεΪπκδκΝθασέΝΣβθΝǼζζβθδıĲδεάΝπİλέκįκΝκδΝαΰυθİμΝ
ΫΰδθαθΝįδİγθİέμέΝΟδΝǲζζβθİμΝπκυΝıυηηİĲİέξαθΝάĲαθΝευλέπμΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝ
αγζβĲΫμΝεαδΝηİĲαεδθκτθĲαθΝαπσΝπσζβΝıİΝπσζβΝΰδαΝθαΝεİλįέıκυθΝηİΰΪζαΝ
ξλβηαĲδεΪΝΫπαγζαέ 

΢τηφπθαΝηΥΝΫθαθΝπκζτΝαυıĲβλσΝεαθσθα,ΝİεĲσμΝĲκυΝσĲδΝαπαΰκλİυσĲαθΝβΝ
ıυηηİĲκξάΝΰυθαδευθΝπμΝαγζβĲλδυθ,ΝαπαΰκλİυσĲαθΝαεσηβΝεαδΝβΝİέıκįκμΝıĲκΝ
΢ĲΪįδκΝĲπθΝπαθĲλİηΫθπθΝΰυθαδευθ,ΝκδΝκπκέİμΝįİθΝηπκλκτıαθΝΫĲıδΝθαΝ
παλαεκζκυγάıκυθΝĲΥΝαΰπθέıηαĲαέΝǹυĲσΝįδαλεκτıİΝησθκΝΰδαΝĲβθΝπİλέκįκΝĲπθΝ
αΰυθπθέΝ΢ĲβΝησθβΝΰυθαέεαΝπκυΝİπδĲλİπσĲαθΝβΝİέıκįκμΝάĲαθΝβΝδΫλİδαΝĲβμΝ
ǻάηβĲλαμΝΥαητθβμ,ΝπκυΝπαλαεκζκυγκτıİΝĲκυμΝαΰυθİμΝεαγδıηΫθβΝıĲκΝίπησΝ
ĲβμΝγİΪμ,ΝαπΫθαθĲδΝαπσΝĲδμΝγΫıİδμΝĲπθΝελδĲυθέΝ 

ǹθΝηδαΝΰυθαέεαΝĲκζηκτıİΝθαΝπαλαίİέΝĲκΝθσηκ,ΝβΝĲδηπλέαΝάĲαθΝıεζβλάμΝĲβθΝ
ΫλδξθαθΝαπσΝĲκΝΣυπαέκΝσλκμ,ΝσππμΝεαĲαΰλΪφİδΝκΝΠαυıαθέαμέΝǾΝησθβ ΰυθαέεαΝ
πκυΝεαĲΪφİλİΝθαΝπαλαίİέΝĲκΝθσηκΝεαδΝθαΝηİέθİδΝαĲδηυλβĲβΝάĲαθΝβΝ
ΚαζζδπΪĲİδλα,Νεσλβ,ΝαįİλφάΝεαδΝηβĲΫλαΝκζυηπδκθδευθέΝǾΝΚαζζδπΪĲİδλαΝΫįİδιİΝ
δįδαέĲİλβΝφλκθĲέįαΝıĲβθΝαθαĲλκφάΝεαδΝĲβθΝİεΰτηθαıβΝĲκυΝΰδκυΝĲβμΝΠİδıέįπλκυ,Ν
ΰδΥΝαυĲσΝβΝİπδγυηέαΝĲβμΝάĲαθΝθαΝĲκθΝįİδΝθαΝαΰπθέαİĲαδΝıĲκυμΝαΰυθİμέΝΝĲυηΫθβΝ
ηΥΝαθĲλδεΪΝλκτξαΝηπάεİΝıĲκΝ΢ĲΪįδκΝΰδαΝθαΝπαλαεκζκυγάıİδΝĲκΝΰδκΝĲβμΝθαΝ
ĲλΫξİδέΝΜİĲΪΝĲβΝθέεβΝİεİέθκυ,ΝıĲβθΝπλκıπΪγİδΪΝĲβμΝθαΝİδıΫζγİδΝıĲκΝαΰπθδıĲδεσΝ
ξυλκ,ΝΫπİıαθΝĲαΝλκτξαΝĲβμΝαπκεαζτπĲκθĲαμΝĲκΝφτζκΝĲβμέΝΟδΝİζζαθκįέεİμ,Ν
πıĲσıκ,ΝįİθΝĲβθΝĲδηυλβıαθ,ΝĲδηυθĲαμΝΫĲıδΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδΪμΝĲβμ,ΝπκυΝ
άĲαθΝσζκδΝκζυηπδκθέεİμέΝ 

Παλαįσιπμ,ΝυπάλξαθΝİδįδεκέΝαΰυθİμΝįλσηκυΝΰδαΝĲδμΝθΫİμΝεκπΫζİμ,ΝκδΝκπκέκδΝ
ΰέθκθĲαθΝıĲβθΝΟζυηπέαΝπλκμΝĲδηάθΝĲβμΝγİΪμΝǳλαμΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαέΝ΢ĲαΝ
Ǿλαέα,ΝσππμΝκθκηΪακθĲαθ,ΝΫπαδλθαθΝηΫλκμΝθΫİμΝΰυθαέεİμΝπαλγΫθκδ,ΝπκυΝ
ξπλέακθĲαθΝβζδεδαεΪΝıİΝεαĲβΰκλέİμΝ-εκλαıέįİμ,ΝθİαθέįİμΝεαδΝΰυθαέεİμ- 
θĲυηΫθİμΝηİΝεκθĲσΝξδĲυθαΝεαδΝΫξκθĲαμΝΰυηθσΝĲκΝįİιέΝυηκΝηΫξλδΝĲκΝıĲάγκμέΝǾΝ
θδεάĲλδαΝıĲİφαθπθσĲαθΝηİΝεζαįέΝİζδΪμ,ΝαπκεĲκτıİΝĲκΝįδεαέπηαΝθαΝαθαγΫıİδΝ
ΰζυπĲάΝİδεσθαΝηİΝĲκΝσθκηΪΝĲβμΝıĲκΝǾλαέκΝεαδΝĲβμΝπλκıφİλσĲαθΝηİλέįδκΝαπσΝ
ĲβθΝαΰİζΪįαΝπκυΝİέξİΝγυıδαıĲİέΝıĲβθΝǳλαέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλΪįκıβ,ΝκδΝ
αΰυθİμΝαυĲκέΝİέξαθΝεαγδİλπγİέΝİέĲİΝαπσΝĲβθΝΙππκįΪηİδαΝπλκμΝĲδηάθΝĲκυΝ
ıυατΰκυΝĲβμΝΠΫζκπαΝεαδΝĲβμΝθέεβμΝĲκυΝİπέΝĲκυΝπαĲΫλαΝĲβμΝΟδθκηΪκυΝİέĲİΝαπσΝ
ĲδμΝįİεαΫιδΝΰυθαέεİμΝĲβμΝǳζδįαμΝπκυΝτφαδθαθΝĲκθΝπΫπζκΝĲβμΝγİΪμέ 
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΢ĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝκδΝΰυθαέεİμΝİέξαθΝįδεαέπηαΝıυηηİĲκξάμΝησθκΝπμΝ
δįδκεĲάĲλδİμΝıĲαΝδππδεΪΝαΰπθέıηαĲα,ΝσπκυΝίλαίİυσĲαθΝκΝδįδκεĲάĲβμΝĲκυΝ
αζσΰκυ εαδΝσξδΝκΝαθαίΪĲβμέΝΥΪλβΝıΥΝαυĲσθΝĲκΝγİıησ,ΝπκζζΫμΝΰυθαέεİμΝ
αθαεβλτξγβεαθΝκζυηπδκθέεİμέΝΠλυĲβΝΰυθαέεαΝκζυηπδκθέεβμΝυπάλιİΝβΝ
Κυθέıεα,ΝεσλβΝĲκυΝίαıδζδΪΝĲβμΝ΢πΪλĲβμΝχλξέįαηκυ,ΝĲβμΝκπκέαμΝĲαΝΪζκΰαΝ
θέεβıαθΝıĲκΝĲΫγλδππκΝΧγλθΝπέΥέΨέΝǾΝǺİζİıĲέξβΝαπσΝĲβΝΜαεİįκθέα, βΝΣδηαλΫĲαΝ
εαδΝβΝΘİκįσĲαΝαπσΝĲβθΝǾζİέαΝθέεβıαθΝİπέıβμΝıİΝδππδεΪΝαΰπθέıηαĲαέΝ 

 

 

ΧȐȜțȚȞȘ įȡοȝȐȢ απȩ ĲȘ ǻωįȫȞȘέ ȈĲουȢ ȅȜυȝπȚαțοȪȢ ΑȖȫȞİȢ απαȖοȡİυȩĲαȞ Ș 
ıυȝȝİĲοχȒ ȖυȞαȚțȫȞ, οȚ οποȓİȢ ȜȐȝȕαȞαȞ ȝȑȡοȢ ȝȩȞο ıİ İȚįȚțοȪȢ αȖȫȞİȢέ ηηί-540 

πέΧέ  
ΑșȒȞα, ǼșȞȚțȩ ΑȡχαȚοȜοȖȚțȩ Μουıİȓο, ȈυȜȜοȖȒ ΚαȡαπȐȞου ΚΑȇ β4έ 
ȊȆέȆȅέήȉΑȆέ  
ȈπαșȐȡȘ, Έέ, Το ΟȜυȝπȚαțȩ πȞεȪȝα, İțįȩıİȚȢ ΑǻΑΜ, ΑșȒȞα 1λλβ, ıέ 1ί4έ 
©ȊȆέȆȅέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝζκ
 μΝΟΝΠǹΝǼΛΛǾΝΙΟ΢ΝΚǹΙΝǻΙǼΘΝǾ΢Ν

ΥǹΡǹΚΣǾΡǹ΢ΝΣΧΝΝΟΛΤΜΠΙǹΚΧΝΝǹΓΧΝΧΝ 
ΟΝǹΘΛǾΣΙ΢ΜΟ΢ΝΧ΢ΝǼΠΙΣǹΚΣΙΚǾΝǹΝǹΓΚǾΝ΢ΣΟΝ ǼΛΛǹǻΙΚΟΝΥΧΡΟ 

ΟΝαγζβĲδεσμΝαθĲαΰπθδıησμΝεαδΝβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝάĲαθΝĲλσπκμΝαπάμΝ
ΰδαΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ǲζζβθİμΝ απσΝ ĲκυμΝ πλκρıĲκλδεκτμΝ αεσηαΝ ξλσθκυμέΝ ΣδμΝ
πλυĲİμΝαγζβĲδεΫμΝİεįβζυıİδμΝıĲβΝηδθπδεάΝΚλάĲβΝĲδμΝίλέıεκυηİΝıυθįİįİηΫθİμΝ
ηİΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ ĲİζİĲΫμέΝ ΢υηπİλαέθκυηİΝ İπκηΫθπμΝ ππμΝ βΝ ΰİθİıδκυλΰσμΝ
ξυλαΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝυπάλιİΝβΝαλξαέαΝǼζζΪįαέΝ 
ǹπσΝĲκθΝκκΝαδυθαΝπέΥέ,ΝβΝİηφΪθδıβΝĲπθΝπλυĲπθΝπσζİπθ-ελαĲυθΝİπβλΫαıİΝ
εαδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ıĲκθΝ αγζβĲδıησέέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ κκΝ αδυθαΝ πέΥέ,Ν βΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ
πλυĲπθΝπσζİπθ-ελαĲυθΝİπβλΫαıİΝεαδΝĲβθΝİιΫζδιβΝıĲκθΝαγζβĲδıησέΝǻδΪφκλαΝ
ıυıĲάηαĲαΝ İεπαέįİυıβμΝ αθαπĲτξγβεαθΝ ıİΝ εΪγİΝ πσζβ-ελΪĲκμΝ πκυΝ
πİλδİζΪηίαθαθΝ ΰυηθαıĲδεά,Ν ηκυıδεά,Ν ΰλαφάΝ εαδΝ αθΪΰθπıβέΝ ǾΝ İεπαέįİυıβΝ
ĲπθΝθΫπθΝİέξİΝıεκπσΝθαΝĲκυμΝίκβγάıİδΝθαΝαθαπĲτικυθΝĲσıκΝĲκΝıυηαΝσıκΝεαδΝ
ĲκΝ θκυΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ απκεĲάıκυθ ĲβθΝ αληκθέαέΝ ǾΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ
ıυθκįİυσĲαθΝαπσΝηκυıδεάέΝǾΝηκυıδεά,ΝκΝξκλσμΝεαδΝκΝαγζβĲδıησμΝίκβγκτıαθΝ
θαΝπλαΰηαĲπγİέΝβΝαληκθδεάΝδıκλλκπέαΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκυΝθκυέΝǹπσΝĲκθΝθκΝ
αδυθαΝπέΥέΝ δįλτγβεαθΝĲαΝΰυηθΪıδαΝεαδΝεαγδİλυγβεİΝβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝπμΝ
ηΫıκΝ αΰπΰάμέέΝ ǾΝ ηκυıδεά,Ν κΝ ξκλσμΝ εαδΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ ίκβγκτıαθΝ θαΝ
πλαΰηαĲπγİέΝβΝαληκθδεάΝδıκλλκπέαΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκυΝθκυέΝ 
ǹΘΗΝǹΝΚǹΙΝ΢ΠǹΡΣΗΝH ΢ΧǼ΢ΗΝΣΟΤ΢ΝΜǼΝΣΟΝΝ AΘΛΗΣΙ΢ΜΟ 

ǾΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝάĲαθΝĲκΝıπκυįαδσĲİλκΝıĲκδξİέκΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝ
θΫπθΝĲβμΝ΢πΪλĲβμέΝΣκΝıπαλĲδαĲδεσΝıτıĲβηαΝΫįδθİΝπİλδııσĲİλβΝΫηφαıβΝıĲβθΝ
δıξυλκπκέβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝζδΰσĲİλβΝıĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝĲκυΝπθİτηαĲκμέΝΟδΝ
΢παλĲδΪĲİμΝεαδΝĲπθΝįυκΝφτζπθΝΰυηθΪακθĲαθΝεαγβηİλδθΪΝΰδαΝθαΝįδαĲβλκτθΝĲκΝ
ıυηαΝĲκυμΝįυθαĲσΝεαδΝυΰδΫμέΝǻδΪφκλκδΝαΰυθİμ,Νδππαıέα,ΝεκζτηίβıβΝıĲκθΝ
πκĲαησΝǼυλυĲα,ΝεαγυμΝεαδΝπαδξθέįδαΝηİΝηπΪζα,ΝάĲαθΝεαγβηİλδθΪΝıĲκΝ

πλσΰλαηηαέΝΣκΝπλσΰλαηηαΝĲπθΝıπηαĲδευθΝαıεάıİπθΝΰδθσĲαθΝπİλδııσĲİλκΝ
įτıεκζκΝıĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝβζδεέİμΝεαδΝπİλδİζΪηίαθİΝįλσηκ,ΝπΪζβ,ΝαεσθĲδκ,Ν
λέοβΝįδαφσλπθΝαθĲδεİδηΫθπθ,ΝπαΰελΪĲδκ,ΝευθάΰδΝΪΰλδπθΝαυπθ,Νδππαıέα,Ν
πυΰηαξέαΝεαδΝĲκικίκζέαέΝΦαέθİĲαδΝσĲδΝĲαΝπδκΝαΰαπβĲΪΝαγζάηαĲαΝĲπθΝ

΢παλĲδαĲυθΝάĲαθΝβΝπυΰηαξέαΝεαδΝĲκΝπαΰελΪĲδκέΝ  
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ǹγζβĲΫμΝĲκυΝπİθĲΪγζκυέΝ 
ΆζĲβμ,ΝαεκθĲδıĲάμ,Νįδıεκίσζκμ,ΝαεκθĲδıĲάμ 

 

 

ΣκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ ĲπθΝ θΫπθΝ ĲβμΝ ΢πΪλĲβμΝ įΫξĲβεİΝ İπδελέıİδμΝ απσΝ ηİΰΪζκυμΝ
φδζκıσφκυμΝ ĲβμΝ αλξαδσĲβĲαμΝ σππμΝ κΝ ΠζΪĲπθαμΝ εαδΝ κΝ ǹλδıĲκĲΫζβμ,Ν İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ
ηκθκηΫλİδαμΝ πκυΝ ĲκΝ ξαλαεĲάλδαİ,Ν ηİΝ ĲκθΝ απκεζİδıĲδεσΝ ĲκυΝ πλκıαθαĲκζδıησΝ ıĲβΝ
ıπηαĲδεάΝİεΰτηθαıβΝεαδΝĲβθΝπκζİηδεάΝπλκİĲκδηαıέαέΝΠαλσζαΝĲαΝηİδκθİεĲάηαĲαΝσηπμΝĲκυΝ
ıυıĲάηαĲκμΝαΰπΰάμΝπκυΝİφΪληκααθΝκδΝ΢παλĲδΪĲİμΝηİΝĲβΝıεζβλάΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝθΫπθΝ
Ĳκυμ,ΝκδΝ έįδκδΝφδζσıκφκδΝπαλαįΫξκθĲαθΝĲβΝıπκυįαδσĲβĲαΝαυĲκτΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝφυıδεάμΝ
αΰπΰάμ,ΝεαγυμΝαυĲσΝİέξİΝεαĲαφΫλİδΝθαΝİηφυıάıİδΝıĲκυμΝθΫκυμΝıπκυįαέİμΝαλİĲΫμ,ΝσππμΝ
βΝπİδγαλξέαΝεαδΝβΝαθįλİέαέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβΝ΢πΪλĲβ,ΝıĲβθΝǹγάθαΝβΝαΰπΰάΝıάηαδθİΝĲβθΝ
αληκθδεάΝαθΪπĲυιβΝıυηαĲκμΝεαδΝπθİτηαĲκμέΝΓλΪηηαĲα,ΝηκυıδεάΝεαδΝΰυηθαıĲδεάΝάĲαθΝĲαΝ
πζΫκθΝ απαλαέĲβĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ αΰπΰάμΝ ĲπθΝ θΫπθΝ ĲβμΝ ǹγάθαμέΝ ΚΪγİΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ
παλαπΪθπΝαθĲδεİέηİθαΝįδįΪıεκθĲαθΝαπσΝİδįδεσΝįΪıεαζκέ İικπζδıησμΝıĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝ
ίδκηβξαθδεΪμΝİπαθΪıĲαıβμ 

                                              

΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣǼ΢Ν΢ΣǹΝΠΡΧΣǹΝ΢ΣǹǻΙǹΝΣΧΝΝǹΡΥǹΙΧΝΝΟΛΤΜΠΙǹΚΧΝΝǹΓΧΝΧΝ 

ǾΝıυηηİĲκξάΝ ĲπθΝ αγζβĲυθΝ ıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝ įİθΝ άĲαθΝ İζİτγİλβΝ ΰδαΝ σζκυμέΝ
΢ĲκυμΝαΰυθİμΝαυĲκτμΝεαĲΪΝĲβθΝαλξαρεάΝεαδΝεζαıδεάΝİπκξά,ΝησθκΝǲζζβθİμΝηπκλκτıαθΝθαΝ
ζΪίκυθΝηΫλκμέΝǹπσΝĲβΝηβĲλκπκζδĲδεάΝǼζζΪįαΝαζζΪΝεαδΝĲδμΝαπκδεέİμΝǲζζβθİμΝεαĲΫφγαθαθΝ
ΰδαΝθαΝπαλαεκζκυγάıκυθΝάΝθαΝζΪίκυθΝηΫλκμΝıĲκυμΝαΰυθİμΝĲβμΝΟζυηπέαμΝįδİεįδευθĲαμΝ
ĲκΝ ıĲİφΪθδΝ İζδΪμέΝΜβΝǲζζβθİμΝ ΧίΪλίαλκδΨ,Ν ΰυθαέεİμΝ εαδΝ įκτζκδΝ εαγυμΝ εαδΝ δİλσıυζκδΝ άΝ
İΰεζβηαĲέİμΝ απκεζİέκθĲαθΝ απσΝ ĲκυμΝ αΰυθİμέΝ ǺΫίαδαΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ξυλκ,Ν αυĲσθΝ ĲβμΝ
Οζυηπέαμ,Ν εΪγİΝ ĲΫııİλαΝ ξλσθδαΝ αζζΪΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεάΝ İπκξάΝ ĲİζκτθĲαθΝ ΰυθαδεİέκδΝ
αΰυθİμ,ΝĲαΝǾλαέαέ 

ΜİĲΪΝ ĲδμΝ εαĲαεĲάıİδμΝ ĲκυΝ ΜέΝ ǹζİιΪθįλκυΝ εαδΝ ĲβθΝ İιΪπζπıβΝ ĲκυΝ İζζβθδıηκτΝ ıĲβθΝ
αθαĲκζά,ΝκΝαπκεζİδıησμΝ ĲπθΝίαλίΪλπθΝΫξαıİΝΫθαΝηİΰΪζκΝηΫλκμΝαπσΝĲβΝıβηαıέαΝ ĲκυέΝ
ΦαδθσηİθκΝΪζζπıĲİΝ ĲβμΝ İπκξάμΝάĲαθΝθαΝγİπλκτθĲαδΝǲζζβθİμΝεαδΝαυĲκέΝκδΝ κπκέκδΝ İέξαθΝ
įİξγİέΝ ĲβθΝİζζβθδεάΝπαδįİέαέΝΜİĲΪΝ ĲβΝλπηαρεάΝİπδελΪĲβıβΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝ
ηİĲİέξαθΝεαδΝΡπηαέκδέ 

 

 

ǹΚΟΛΟΤΘǼΙΝǹΝǹΛΤΣΙΚǾΝΠΟΡǼΙǹΝΣΧΝΝΟΛΤΜΠΙǹΚΧΝΝǹΓΧΝΧΝΝΜǼΥΡΙΝ
ΣǾΝΝ΢ΤΓΥΡΟΝǾΝΜΟΡΦǾΝΣΟΤ΢ 
ΚαĲΪΝĲβθΝİζζβθδıĲδεάΝπİλέκįκΝηİΝĲβθΝΝįλΪıβΝĲκυΝΜέǹζİιαθįλκυΝβΝαγζβĲδεάΝ
παδįİέαΝİυįκεδηκτıİΝΝİθυΝκδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝαπκεĲκτıαθΝπζΫκθΝ
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υπσıĲαıβΝπΫλαΝαπσΝĲαΝıτθκλαΝĲκυΝİζζαįδεκτΝξυλκυέΝΚαĲΪΝĲβθΝλπηαρεάΝ
İπκξάΝκδΝλπηαέκδΝφΪθβεαθΝįτıπδıĲκδΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝΝαγζβĲδεσΝδįİυįİμΝπμΝ
ηΫıκΝπλκİĲκδηαıέαμΝΰδαΝĲδμΝıĲλαĲδπĲδεΫμΝİπδξİδλάıİδμέΝΟδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝ
ηİĲΪΝαπσΝηδαΝπκλİέαΝπİλέπκυΝ1βίίΝξλσθπθΝΫπαοαθΝθαΝυπΪλξκυθ,ΝηİĲΪΝαπσΝ
ĲβθΝεαĲΪλΰβıάΝĲκυμΝπδγαθσĲαĲαΝαπσΝĲκθΝΘİκįσıδκΝǹΥΝĲκΝγλγΝηέΥέ,ΝΰδαĲέΝπμΝ
İδįπζκζαĲλδεσΝΫγδηκΝįİθΝİέξİΝζσΰκΝτπαλιβμΝıİΝηδαΝξλδıĲδαθδεάΝαυĲκελαĲκλέαέΝ
ΧıĲσıκΝβΝΪγζβıβΝįİθΝΫπαοİΝθαΝυπΪλξİδ,ΝαθΝεαδΝβΝγİκελαĲδεάΝπκζδĲİέαΝ
απΫįδįİΝπκζτΝζέΰβΝıπκυįαδσĲβĲαΝıĲδμΝαγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέΝΚαĲΪΝĲκθΝ
ηİıαέπθαΝİηφαθέαİĲαδΝηδαΝηİΰΪζκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲβθΝıυηηİĲκξάΝĲπθΝελαĲυθΝ
ıĲκυμΝκζυηπδαεκτμΝαΰυθİμέΝǾΝıβηαθĲδεσĲİλβΝέıπμΝĲΪıβΝıĲβθΝǼυλυπβΝαυĲΪΝ
ĲαΝξλσθδαΝάĲαθΝβΝαΰΪπβΝΰδαΝĲβΝΰθυıβΝεαδΝĲβθΝπθİυηαĲδεάΝεαζζδΫλΰİδαέΝ
ǹθĲέγİĲαΝηİΝĲκυμΝαλξαέκυμΝǲζζβθİμ,ΝκδΝκπκέκδΝυδκγΫĲβıαθΝĲβθΝαλξάΝσĲδΝΫθαμΝ
δıξυλσμΝθκυμΝεαδΝΫθαΝδıξυλσΝıυηαΝİέθαδΝαιİξυλδıĲα,ΝκδΝįδαθκκτηİθκδΝĲβμΝ
πİλδσįκυΝαυĲάμΝΫįİδξθαθΝθαΝυπκĲδηκτθΝĲβΝφυıδεάΝαθΪπĲυιβ,ΝπδıĲİτκθĲαμΝσĲδΝ
κΝξλσθκμΝπκυΝįδαĲέγİĲαδΝıİΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝπθİυηαĲδεΫμΝαθααβĲάıİδμΝεαδΝĲβΝγλβıεİυĲδεάΝĲκυμΝ
İεπαέįİυıβέΝΝΚαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝΦİκυįαλξέαμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝηδαΝ
ΰİθδεİυηΫθβΝıĲαıδησĲβĲαΝπκυΝαπκįέįİĲαδΝıĲβθΝΝİθαıξσζβıβΝηİΝĲβθΝΰβέΝǲĲıδΝκδΝ
κζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝεαγέıĲαθĲαδΝįτıεκζκδΝıĲβθΝįδİιαΰπΰάΝĲκυμΝεαδΝ
πİλδκλέακθĲαδΝıĲαΝİζζαįδεΪΝıτθκλαέΝΚαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝαθαΰΫθθβıβμΝΝΝΝ
ηİĲαιτΝĲπθΝδįİυθΝπκυΝĲβθΝξαλαεĲάλδααθΝάĲαθΝβΝİθσĲβĲαΝıυηαĲκμΝεαδΝ
πθİτηαĲκμ,ΝβΝıξΫıβΝφυıδεάμΝυΰİέαμΝεαδΝηΪγβıβμ,ΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝιİεκτλαıβμΝ
εαδΝĲπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝαθαουξάμΝΰδαΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝαπσΝĲκΝıĲλİμΝĲπθΝ
įδαθκβĲδευθΝİλΰαıδυθΝεαδΝĲβμΝξİδλπθαεĲδεάμΝİλΰαıέαμέΝΟδΝαθγλππδıĲΫμΝ
ΫįπıαθΝΫηφαıβΝıĲβΝΦυıδεάΝǹΰπΰάΝπμΝηΫıκΝΰδαΝĲβθΝαληκθδεάΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμΝĲπθΝθΫπθ,ΝİδıΪΰκθĲαμΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝıĲα 
ıξκζİέαέ 
ΟδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝξπλέμΝαηφδίκζέαΝİέθαδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝαγζβĲδεσΝΰİΰκθσμΝ
ĲκυΝβίκυΝαδυθαέΝǲξκθĲαμΝάįβΝıυηπζβλυıİδΝΫθαθΝαδυθαΝαπάμΝαπκĲİζκτθΝηδαΝ
ΰδΰαθĲδαέαΝ įδκλΰΪθπıβΝ βΝ κπκέαΝ İπδıεδΪαİδΝ ηİΝ ĲβθΝ αέΰζβΝ ĲβμΝ σζİμΝ ĲδμΝ ΪζζİμΝ
įδİγθİέμΝαΰπθδıĲδεΫμΝİεįβζυıİδμέ  

 

 

τΝπλυĲκμΝįδİγθάμΝαΰυθαμΝπκįκıφαέλκυΝΫΰδθİΝĲκΝ1κιβΝηİĲαιτΝǹΰΰζέαμΝεαδΝ
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΢επĲέαμ 

 

                                       

 

ǾΝ αλξάΝ ĲκυΝ θάηαĲκμΝ ĲπθΝ ıτΰξλκθπθΝΟζυηπδαευθΝ ǹΰυθπθΝ ιİεδθΪΝ ĲκΝ 1κλζΝ
ıĲβΝ ΢κλίσθβΝ ĲβμΝ ΓαζζέαμΝ σπκυΝ δįλτγβεİΝ βΝ ǻδİγθάμΝ ΟζυηπδαεάΝ ǼπδĲλκπάΝ
ΧǻΟǼΨΝ εαδΝ απκφαıέıγβεİΝ βΝ įδκλΰΪθπıβΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ ıτΰξλκθπθΝ
ΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθέΝǾΝπαĲλσĲβĲαΝĲβμΝδįΫαμΝαθάεİδΝıĲκθΝΓΪζζκΝπαδįαΰπΰσΝ
PierreΝ deΝ ωoubertin,Ν İθυΝ ίαıδεσĲαĲκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθΪγİıβΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ
ΟζυηπδαευθΝ ǹΰυθπθΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ įδİįλαηΪĲδıİΝ κΝ ǲζζβθαμΝ ζσΰδκμΝ
ǻβηάĲλδκμΝ ǺδεΫζαμέΝ ΟδΝ ΟζυηπδαεκέΝ ǹΰυθİμΝ ĲβμΝ ǹγάθαμΝ ĲκυΝ 1κλθ,Ν παλΪΝ ĲβΝ
įİδθάΝ κδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ ηδελάμΝ ǼζζΪįαμ,Ν πΫĲυξαθΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ
ĲκηİέμΝξΪλβΝıĲδμΝεκπδυįİδμΝπλκıπΪγİδİμΝĲκυΝǻβηβĲλέκυΝǺδεΫζα,ΝĲκυΝπλυĲκυΝ
πλκΫįλκυΝ ĲβμΝ ǻΟǼ,Ν εαδΝ ĲβΝ ηİΰΪζβΝ įπλİΪΝ ĲκυΝ ΓİπλΰέκυΝ ǹίΫλπφέΝ ΢ĲκυμΝ
αΰυθİμΝφδζκιİθάγβεαθΝγ11ΝαγζβĲΫμΝαπσΝ1γΝξυλİμ,ΝκδΝκπκέκδΝįδαΰπθέıĲβεαθΝ
ıİΝλΝαγζάηαĲαΝεαδΝζζΝαΰπθέıηαĲαέΝ 

ǹπσΝ ĲσĲİΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ κδΝ ΟζυηπδαεκέΝ ǹΰυθİμΝ ĲİζκτθĲαδΝ αθΪΝ ĲİĲλαİĲέαΝ ıİΝ
įδΪφκλİμΝπσζİδμΝĲκυΝεσıηκυέΝǾΝıυθΫξİδαΝĲβμΝĲαεĲάμ įδκλΰΪθπıβμΝįυıĲυξυμΝ
įδαεσπβεİΝ ηΫξλδΝ ĲυλαΝ ĲλİδμΝ φκλΫμέΝ ΣκΝ 1λ1θΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ ǹΥΝ ΠαΰεκıηέκυΝ
πκζΫηκυΝεαδΝĲκΝ1λζίΝεαδΝ1λζζΝζσΰπΝĲκυΝǺΥΝΠαΰεκıηέκυΝΠκζΫηκυέ 

 

 

ΣκΝıĲΪįδκΝĲβμΝǹλξαέαμΝΟζυηπέαμΝıάηİλα 
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ΣκΝΠαθαγβθαρεσΝıĲΪįδκ,ΝσπκυΝΫΰδθαθΝκδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝĲκΝ1κλθ 

 

 

 

ǾΝαφέıαΝĲπθΝπλυĲπθΝıτΰξλκθπθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ,ΝǹγάθαΝ1κλθ 
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ΚǼΦΑΛΑΙΟΝ5οΝ: ǼΙǻǾΝΟΛΤΜΠΙΑΚΩΝΝΑΓΩΝΩΝ 

ΥǼΙΜǼΡΙΝΟΙΝǹΓΧΝǼ΢ 

ΌĲαθΝİΰεαγδįλτγβεİΝβΝǻΟǼ,ΝΫθαΝαπσΝĲαΝαΰπθέıηαĲαΝπκυΝπλκĲΪγβεαθΝΰδαΝĲκΝ
πλσΰλαηηαΝαΰυθπθΝάĲαθΝĲκΝΝπαĲδθΪαΝĲαξτĲβĲαμέΝΌηπμΝĲκΝαΰυθδıηαΝαυĲσΝįİθΝ
įδİιάξγβΝηΫξλδΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝıĲκΝΛκθįέθκΝıĲκυμΝ
κπκέκυμΝįδİιάξγβıαθΝĲΫııİλαΝαΰπθέıηαĲαΝεαζζδĲİξθδεκτΝπαĲδθΪαέΝǾΝδįΫαΝΰδαΝ
ĲβθΝκλΰΪθπıβΝιİξπλδıĲυθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθΝΰδαΝξİδηİλδθΪΝαΰπθέıηαĲαΝ
πλκĲΪγβεİΝαζζΪΝαπκλλέφγβεİΝαπσΝ΢εαθįδθαίδεΫμΝξυλİμΝπκυΝπλκĲδηκτıαθΝ
ĲβθΝįδεάΝĲκυμΝįδκλΰΪθπıβΝĲκυμΝζİΰσηİθκυμΝ΢εαθįδθαίδεκτμΝǹΰυθİμέΝΌηπμ,Ν
ξİδηİλδθΪΝαΰπθέıηαĲαΝάĲαθΝıĲκΝπλσΰλαηηαΝĲπθΝαΰυθπθΝĲκυΝ1λ1θΝπκυΝ
αευλυγβεαθ,ΝεαδΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝĲκυΝ1λβίέΝΓδαΝĲκΝ1λβζΝ
απκφαıέıγβεİΝθαΝκλΰαθπγİέΝηδαΝΟǻδİγθάμΝİίįκηΪįαΝξİδηİλδθυθΝαΰυθπθΟΝıĲκΝ
΢αηκθέΝυπσΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲβμΝǻΟǼΝıĲκΝΠαλέıδέΝǹυĲάΝβΝΟǼίįκηΪįαΟΝİέξİΝ
ηİΰΪζβΝİπδĲυξέαΝεαδΝĲκΝ1λβηΝβΝǻΟǼΝαπκφΪıδıİΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝιİξπλδıĲάΝ
įδκλΰΪθπıβΝΰδαΝΥİδηİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝβΝκπκέαΝįİθΝγαΝıυθįΫİĲαδΝ
ηİΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝǹΰυθİμέΝǾΝįδκλΰΪθπıβΝĲκυΝ1λβζΝξαλαεĲβλέıĲβεİ,Ν
αλΰσĲİλαΝıĲβθΝıυθΪθĲβıβΝĲβμΝǻΟǼΝĲκΝ1λβθ,ΝπμΝκδΝπλυĲκδΝΥİδηİλδθκέΝ
Οζυηπδαεκέέ 

ΌζαΝĲαΝαγζάηαĲαΝıĲκυμΝΥİδηİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝįδİιΪΰκθĲαδΝπΪθπΝıİΝπΪΰκΝ
άΝξδσθδΝσππμΝİπδίΪζζİδΝĲκΝεαĲαıĲαĲδεσΝĲπθΝΟζυηπδαευθ,ΝĲκΝıτθĲαΰηαΝĲβμΝ
ǻΟǼέΝΟΝαλδγησμΝĲπθΝαγζβĲυθΝıİΝξİδηİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝİέθαδΝεαĲΪΝπκζτΝ
ηδελσĲİλκμΝαπσΝαυĲσΝĲπθΝγİλδθυθέΝΜΫξλδΝĲκΝ1λλβ,ΝκδΝΥİδηİλδθκέΝΟζυηπδαεκέΝ
αΰυθİμΝįδİιΪΰκθĲαθΝĲβθΝέįδαΝξλκθδΪΝηİΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝαΰυθİμέΝΣΟΝ1λκθΝβΝ
ǻΟǼΝαπκφΪıδıİΝκδΝΥİδηİλδθκέ ΟζυηπδαεκέΝθαΝΰέθκθĲαδΝεΪγİΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝ
αζζΪΝįτκΝξλσθδαΝηİĲΪΝĲκυμΝΘİλδθκτμέΝ 

                            

 

ΟΛΤΜΠΙǹΚΟΙΝǹΓΧΝǼ΢ΝΝǼΧΝ 

΢ĲδμΝθΝΙκυζέκυΝβίίι,ΝıĲβΝıυθįδΪıεİοβΝĲβμΝǻΟǼΝπκυΝΫΰδθİΝıĲβΝΓκυαĲİηΪζαΝ
ΫπİδĲαΝαπσΝπλσĲαıβΝĲκυΝπλκΫįλκυΝǽαΰεΝΡκΰεΝαπκφαıέıĲβεİΝβΝįδİιαΰπΰάΝ
ΟζυηπδαευθΝǹΰυθπθΝΝΫπθΝΰδαΝαγζβĲΫμΝεαδΝαγζάĲλδİμΝαπσΝ1ζΝπμΝ1κΝİĲυθΝ
απσΝĲκΝβί1ίέΝΟδΝǹΰυθİμΝΝΫπθΝΫξκυθΝαλεİĲΪΝεκδθΪΝıĲκδξİέαΝıĲκΝαΰπθδıĲδεσΝ
εαδΝĲİζİĲκυλΰδεσΝηΫλκμΝηİΝĲκυμΝΘİλδθκτμΝεαδΝΥİδηİλδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ǹΰυθİμέΝ΢ĲκΝπλσΰλαηηαΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝĲαΝέįδαΝαγζάηαĲαΝαζζΪΝĲαΝ
αΰπθέıηαĲΪΝĲκυμΝİέθαδΝπλκıαληκıηΫθαΝıĲδμΝβζδεέİμΝĲπθΝαγζβĲυθέΝ΢İΝ
κλδıηΫθαΝκηαįδεΪΝαΰπθέıηαĲαΝΧπέξέΝκηαįδεσΝηκθĲΫλθκυΝπİθĲΪγζκυ,ΝκηαįδεσΝ
ĲκικίκζέαμΨΝπλκίζΫπİĲαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝβπİδλπĲδευθΝαθĲέΝİγθδευθΝκηΪįπθ,ΝηİΝ
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αγζβĲΫμΝαπσΝįδαφκλİĲδεΫμΝξυλİμέΝǼπέıβμ,ΝįİθΝαθαελκτκθĲαδΝκδΝİγθδεκέΝτηθκδΝ
ĲπθΝξπλυθΝĲπθΝθδεβĲυθ,ΝκτĲİΝΰέθİĲαδΝΫπαλıβΝıβηαδυθέΝΚαĲΪΝĲαΝΪζζαΝυπΪλξİδΝ
ĲκΝĲİζİĲκυλΰδεσΝηİΝĲβΝφζσΰα,ΝβΝĲİζİĲάΝΫθαλιβμΝıĲβθΝκπκέαΝβΝΝǼζζΪįαΝ
παλİζατθİδΝπλυĲβΝĲδηάμΝΫθİεİθ,ΝβΝĲİζİĲάΝζάιβμ,ΝĲκΝκζυηπδαεσΝξπλδσ,ΝβΝ
απκθκηάΝξλυıυθ,ΝαıβηΫθδπθΝεαδΝξΪζεδθπθΝηİĲαζζέπθΝεζπέ 

                             

 

                             

 

                                           

ΙǻΙǹΙΣǼΡΟΙΝΟΛΤΜΠΙǹΚΟΙΝǹΓΧΝǼ΢ 

 ΟδΝΙįδαέĲİλκδΝΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝİέθαδΝκδΝΠαλακζυηπδαεκέ ǹΰυθİμΝΰδαΝĲαΝ
ΪĲκηαΝηİΝαθαπβλέαΝκδΝκπκέκδΝΫζαίαθΝξυλαΝĲκΝΫĲκμΝβίίζΝıĲβθΝǹγβθΪΝκδΝǼδįδεκέΝ
ΟζυηπδαεκέΝǹΰυθİμΝΰδαΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝθκβĲδεάΝυıĲΫλβıβΝεαδΝπκζζαπζΫμΝ
αθαπβλέİμΝκδΝκπκέκδΝΫζαίαθΝξυλαΝĲκΝΫĲκμΝβί11ΝıĲβθΝǹγάθαΝεαδΝκδΝΟζυηπδαεκέΝ
ǹΰυθİμΝĲπθΝεπφυθΝκδΝκπκέκδΝİπλσεİδĲκΝθαΝζΪίκυθΝξυλαΝĲκΝΫĲκμΝβί1γΝıĲβθΝ
ǹγάθα,ΝσηπμΝαευλυγβεαθΝİιαδĲέαμΝĲβμΝǼζζβθδεάμΝελέıβμΝξλΫκυμέ  

http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=-T3jwfDsCCXjNM:&imgrefurl=http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=195646&docid=MM3Gn-qrrFaxrM&imgurl=http://static-enet.toolip.gr/resources/2010-08/xalkino-thumb-large.jpg&w=610&h=433&ei=fAfUUuDxNYSkyQOugIGoDA&zoom=1&ved=0CHIQhBwwCw&iact=rc&dur=630&page=1&start=0&ndsp=16
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=G_jBodFEuhOwDM:&imgrefurl=http://www.pinnokio.gr/arthro/olympiakoi-agwnes-ta-shmantikotera-gegonota-apo-to-1896-ws-to-2012&docid=LN3Sybg237KYkM&imgurl=http://www.pinnokio.gr/Uploads/Articles/OLYMPIAKOI-AGWNES-TA-SHMANTIKOTERA-GEGONOTA-APO-TO-1896-WS-TO-2012/ArticleImage_41150-jpg.xpng?p=41150&w=330&w=330&h=187&ei=bgbUUqydA-r0ygOgsoGIDQ&zoom=1&ved=0CMMBEIQcMCM&iact=rc&dur=3380&page=2&start=19&ndsp=26
https://www.google.gr/search?biw=1438&bih=677&tbm=isch&q=special+olympics+logo&revid=1067554613
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ǺǹΘΙǹΝΣǹΝΜǾΝΤΜǹΣǹΝǽΧǾ΢ΝΚǹΙΝΠΙ΢ΣǾ΢ΝǹΠΟΝΣǾΝΝΠΡΟ΢ΠǹΘǼΙǹΝΣΧΝΝ
SPECIAL OLYMPICS 

ΟΝǹλξδİπέıεκπκμΝĲκθέαİδΝππμΝηİΝĲκυμΝαΰυθİμΝĲπθΝSpecialΝτlympicsΝįέθİĲαδΝβΝ
αφκληάΝıİΝσζκυμΝηαμΝθαΝιαθαıεİφγκτηİΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝĲβμΝΫθθκδαμΝ
«Ϊθγλππκμ»ΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲπθΝαθγλππέθπθΝıξΫıİπθέΟǾΝπαĲλέįαΝ
ηαμΟ,ΝπλκıγΫĲİδ,ΝΟįİθΝφδζκιİθİέΝαπζΪΝΫθαΝαγζβĲδεσΝΰİΰκθσμ,ΝαζζΪΝĲαυĲσξλκθαΝ
ΫθαΝπκζδĲδıĲδεσΝηİΝγİκζκΰδεΫμΝπλκİεĲΪıİδμέΝΤπκįİξσηαıĲİΝΫθαΝεαγλΫπĲβΝκΝ
κπκέκμΝİδεκθέαİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝπέıĲβμΝηαμ,ΝĲκυΝπκζδĲδıηκτΝηαμ,ΝĲκυΝĲλσπκυΝ
ηİΝĲκθΝκπκέκΝαθĲδζαηίαθσηαıĲİΝĲβΝįδαφκλİĲδεσĲβĲα,ΝĲβθΝαηκδίαδσĲβĲα,ΝĲκΝ
αέıγβηαΝĲκυΝ«αθάεİδ»ΟέΝΚαδΝıβηİδυθİδμΝΟΟδΝαγζβĲΫμΝεαδΝκδΝıυθκįκέΝĲκυμΝΫξκυθΝ
ĲβθΝαθΪΰεβΝĲβμΝυπκıĲάλδιάμΝηαμ,ΝĲκυΝξİδλκελκĲάηαĲσμΝηαμΝıĲαΝıĲΪįδαΝıĲαΝ
κπκέαΝαΰπθέακθĲαδΟέΝΟǼέθαδ,Νέıπμ,ΝκδΝηκθαįδεκέΝαΰυθİμΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝ
θδεβĲΫμ,ΝıĲκυμΝκπκέκυμΝίζΫπκυηİΝĲβθΝπέıĲβ,ΝĲκΝγΪλλκμ,ΝĲβθΝİζπέįα,ΝĲβΝ
ıυηηİĲκξάΝθαΝαΰπθέακθĲαδΝıĲκθΝαγζβĲδεσΝξυλκΝİθΪθĲδαΝıĲβθΝαπκησθπıβΝεαδΝ
ıĲβθΝπİλδγπλδκπκέβıβέΝΟδΝαΰυθİμΝαυĲκέΝįİθΝΫξκυθΝφαδθσηİθαΝφαθαĲδıηκτΝεαδΝ
ίέαμΟΝαθαφΫλİδΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΚαĲαζάΰκθĲαμΝπλΫπİδΝθαΝυπκΰλαηηέıκυηİΝ
ππμΝβΝπφΫζİδαΝĲβμΝıυηηİĲκξάμΝηαμΝγαΝİέθαδΝΫθαΝπαλαπΪθπΝεέθβĲλκΝθαΝ
αΰπθδıĲκτηİΝαεσηαΝπİλδııσĲİλκΝıĲβθΝπλκıππδεάΝηαμΝαπάέΝκδΝεαλįδΫμΝηαμΝ
θαΝαθκδξγκτθΝπİλδııσĲİλκΝıĲκθΝΪζζκΝΪθγλππκέΝΝαΝαθĲδζβφγκτηİΝσĲδΝβ 
πλκıππδεάΝıĲΪıβΝαπάμΝİέθαδΝβΝφαθΫλπıβΝĲβμΝκυıδαıĲδεάμΝπέıĲβμΝıĲκΝΥλδıĲσΝ
εαδΝΰδ΄ΝαυĲσΝįİέΰηαΝπκζδĲδıηκτΝεαδΝαθαέλİıβΝĲβμΝκπκδαıįάπκĲİΝελέıβμέ 

 

                      

http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=I2fG73L6gKkW2M:&imgrefurl=http://www.bonaireinsider.com/index.php/bonaireinsider/comments/bonaires_special_olympics_team_brings_home_the_gold_and_bronze/&docid=l8KaK5Iv76txbM&imgurl=http://www.bonaireinsider.com/images/20071009-SpecialOlympics.jpg&w=400&h=300&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CIsCEIQcMDQ&iact=rc&dur=726&page=3&start=35&ndsp=24
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=yXQnbBPbFBXo1M:&imgrefurl=http://www.paizotopos.gr/play/news/politismos/679-special.html&docid=n8OUHe3TvMBbzM&imgurl=http://www.paizotopos.gr/play/images/stories/paraxena/diafora/sara-special-olympics.jpg&w=600&h=700&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CJABEIQcMA4&iact=rc&dur=933&page=2&start=11&ndsp=24
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=JIUCDNMpviFKgM:&imgrefurl=http://www.fillmoregazette.com/front-page/winners-take-all-special-olympics&docid=IcvfDv1B3u_caM&imgurl=http://www.fillmoregazette.com/files/imagecache/970wide/files/special-olympics-fillmore-05-26-10-4.jpg&w=970&h=1293&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CI0BEIQcMA0&iact=rc&dur=520&page=2&start=11&ndsp=24
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝθΟ
 : ǹΠΟΚΣǾ΢ǾΝΟΙΚΟΤΜǼΝΙΚǾ΢Ν

΢ΤΝǼΙǻǾ΢Ǿ΢, Ι΢ΥΤΡΟΠΟΙǾ΢ǾΝǼΘΝΙΚΧΝΝǻǼ΢ΜΧΝ 

ΟδΝπαθİζζάθδκδΝδİλκέΝαΰυθİμΝάĲαθΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝγİıηκτμΝĲβμΝαλξαδσĲβĲκμΝ
πκυΝίκάγβıİΝσıκΝεαθİέμΝΪζζκμΝıĲβΝıυθİεĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝİπδεκδθπθέαΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝǼζζάθπθέΝΟδΝαΰυθİμΝαυĲκέΝΫįδθαθΝĲβθΝİυεαδλέαΝıĲκυμΝΫζζβθİμΝθαΝ
γυηβγκτθΝĲαΝεκδθΪΝĲκυμΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΧΰζυııα,Νγλβıεİέα,ΝεαĲαΰπΰάΨΝεαδΝ
θαΝιİξΪıκυθΝΰδαΝζέΰκΝαυĲΪΝπκυΝĲκυμΝξυλδααθέΝǲζζβθİμΝσξδΝησθκΝαπσΝĲβθΝ
ευλέπμΝǼζζΪįα,ΝαζζΪΝεαδΝαπσΝĲαΝπαλΪζδαΝĲκυΝΠσθĲκυ,ΝĲδμΝπσζİδμΝĲβμΝΜέΝ
ǹıέαμ,ΝĲδμΝαπκδεέİμΝĲβμΝΚΪĲπΝΙĲαζέαμΝεαδΝĲβμΝǺκλİέκυΝǹφλδεάμΝΫλξκθĲαθΝθαΝ
παλαεκζκυγάıκυθΝάΝθαΝζΪίκυθΝηΫλκμΝıĲκυμΝαΰυθİμΝαυĲκτμέΝΟδΝθδεβĲΫμΝİεĲσμΝ
απσΝĲκΝıυηίκζδεσΝıĲİφΪθδΝαπκζΪηίαθαθΝĲδηΫμ,ΝπλκθσηδαΝεαδΝευλέπμΝĲκΝ
ıİίαıησΝĲπθΝıυηπκζδĲυθΝĲκυμέΝΟδΝαΰυθİμΝπκυΝαθαįİέξγβεαθΝıİΝ
παθİζζάθδκυμΝεαδΝδİλκτμΝάĲαθμΝĲαΝΟζτηπδα,ΝĲαΝΠτγδα,ΝĲαΝǴıγηδα,ΝεαδΝĲαΝΝΫηİαέΝ
ΣαΝΟζτηπδα,ΝπκυΝĲİζκτθĲαθΝ«ıĲκθΝεΪζζδıĲκΝĲβμΝǼζζΪįαμΝĲσπκ»,ΝάĲαθΝκδΝ
ıπκυįαδσĲİλκδΝαΰυθİμΝĲκυΝǼζζβθδıηκτΝεαδΝİπδıεέαααθΝηİΝĲβθΝαέΰζβΝĲκυμΝεΪγİΝ
ΪζζβΝαΰπθδıĲδεάΝİεįάζπıβ 

΢ĲκΝΙİλσΝĲβμΝΟζυηπέαμΝεαζζδİλΰİέĲκΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝĲκΝπθİτηαΝĲβμΝΪηδζζαμΝ
εαδΝĲκυΝΪγζκυ,ΝπκυΝįİθΝİέθαδΝπαλΪΝηδαΝαθυĲİλβΝΫεφλαıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝĲκυΝ
αθγλυπκυΝΰδαΝİπδεκδθπθέαέΝΜδαΝİπδεκδθπθέαΝσπκυΝκδΝαθĲέπαζκδΝİέθαδΝαπζυμΝ
ıυθκηδζβĲΫμΝΰδαΝΫθαΝεαζτĲİλκΝατλδκέΝΣκΝπθİτηαΝĲκυΝαΰυθαΝįİθΝπİλδκλδασĲαθΝ
ıĲδμΝİπδįσıİδμΝησθκΝĲκυΝıυηαĲκμΝǹυĲσμΝİέθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝıĲκυμΝ
ΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝκλΰαθυθκθĲαθΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝεαζζδĲİξθδεκέΝαΰυθİμΝ
εαγυμΝεαδΝαΰυθİμΝεβλτεπθΝεαδΝıαζπδΰεĲυθέΝΠλκπΪθĲπθ,Νσηπμ,ΝκδΝΪθγλππκδΝ
ĲκυΝπθİτηαĲκμ,ΝĲβμΝĲΫξθβμ,ΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝεαδΝĲπθΝΰλαηηΪĲπθΝİέξαθΝĲβθΝ
İυεαδλέαΝθαΝπαλκυıδΪıκυθΝıĲκΝıυθαγλκδıηΫθκΝıĲαΝΙİλΪΝπαθİζζάθδκ, ĲκθΝ
αγΫλαΝĲπθΝΫλΰπθΝĲκυμΝεαδΝθαΝİεγλΫοκυθΝĲκΝδįαθδεσΝĲβμΝĲέηδαμΝΪηδζζαμΝεαδΝĲκυΝ
εαζκτΝεαδΝαΰαγκτΝπκζέĲβέΝΓδαĲέΝİέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝıĲαΝπαθİζζάθδαΝΙİλΪ,ΝεαδΝ
πλκπαθĲσμΝıĲβθΝΟζυηπέα,ΝıυθΫλİαθΝηααέΝηİΝĲκυμΝαγζβĲΫμΝεαδΝκδΝΪλδıĲκδΝĲβμΝ
İζζβθδεάμΝįδαθσβıβμέ 

 

ǾΝΦΛΟΓǹ ǼΝΧΝǼΙΝΣΟΝΝΚΟ΢ΜΟ 

΢ĲβθΝΟζυηπέαΝΪλξδıαθΝσζαΝεαδΝαπσΝİįυΝįέθİĲαδΝκυıδαıĲδεΪΝĲκΝıάηαΝΫθαλιβμΝ
ΰδαΝσζαΝσıαΝγαΝıυηίκτθΝıĲβθΝǹγάθαΝĲκΝεαζκεαέλδΝĲκυΝβίίζέΝΠκδαΝεαζτĲİλβΝ
İδεσθαΝηİΝπαΰεσıηδκΝξαλαεĲάλαΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝπλκıφΫλİδΝβΝǼζζΪįα,ΝαπσΝ
ĲκΝθαΝκλΰαθυıİδΝĲβθΝπλυĲβΝΠαΰεσıηδαΝΟζυηπδαεάΝΛαηπαįβįλκηέανΝǾΝ
ΦζσΰαΝγαΝĲαιδįΫοİδΝıİΝηβπİέλκυμ,ΝĲδμΝκπκέİμΝıυηίκζέακυθΝκδΝηΝΟζυηπδαεκέΝ
ετεζκδ,ΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİĲαιτΝĲκυμ,ΝεαĲαλλέπĲκθĲαμΝσζαΝĲαΝπκζδĲδεΪ,Ν
γλβıεİυĲδεΪ,ΝεκδθπθδεΪΝεαδΝπκζδĲδıĲδεΪΝφλΪΰηαĲαέΝΜİΝĲκυμΝκζυηπδαεκτμΝ
αΰυθİμΝεαĲαλλέπĲκθĲαΝĲαΝλαĲıδıĲδεΪΝįσΰηαĲαΝΝκδΝİιĲλİηδıĲδεΫμΝαθĲδζάοİδμέΝΟΝ
ΪθγλππκμΝαπαζζΪııİĲαδΝαπσΝĲβθΝηδıαζζκįκιέαΝεαδΝηΫıκυΝĲκυΝαγζβĲδεκτΝ
δįİυįκυμΝıυηφδζδυθİĲαδΝηİΝĲκΝφαδθσηİθκΝĲβμΝİĲİλσĲβĲαμέΝΝ 
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http://www.google.gr/imgres?biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=zgrHiatBjZYuVM:&imgrefurl=http://olympia.gr/2012/04/23/%CE%B7-%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B1-%CE%B8%CE%B1-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BA%CF%81/&docid=TTskwbRJMnfuxM&imgurl=http://olympiada.files.wordpress.com/2012/04/23-03-08_olympic_flame_lighting_ceremony.jpg&w=360&h=280&ei=CAvUUrqoIoOktAbjiYHIBA&zoom=1&ved=0CHwQhBwwCQ&iact=rc&dur=1901&page=1&start=0&ndsp=11
http://www.google.gr/imgres?biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=w-G7Was_5RQ3kM:&imgrefurl=http://www.ethnos.gr/article.asp?catid=22768&subid=2&pubid=63655117&docid=jubPgfa52SRv-M&imgurl=http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20120510/low/newego_LARGE_t_1101_54062052.JPG&w=1152&h=768&ei=CAvUUrqoIoOktAbjiYHIBA&zoom=1&ved=0CIIBEIQcMAs&iact=rc&dur=467&page=2&start=11&ndsp=21
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝιΟ 
: ΟΝǼΚΦΤΛΙ΢ΜΟ΢ΝΣΟΤΝǹΘΛǾΣΙ΢ΜΟΤΝ

ΚǹΙΝǾΝǼΜΠΟΡǼΤΜǹΣΟΠΟΙǾ΢ǾΝΣΟΤΝ΢ΣΟΝ΢ΤΓΥΡΟΝΟΝ
ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΝΠΛǼΓΜǹ 

ΠαλΪΝĲβθΝπαΰεσıηδαΝαπκįκξάΝĲπθΝıĲκδξİέπθΝπκυΝıυθδıĲκτθΝĲκΝαγζβĲδεσΝ
δįİυįİμ,ΝİεįβζυθκθĲαδΝφαδθσηİθαΝİεφυζδıηκτ,ΝĲαΝκπκέαΝαθΪΰκθĲαδΝıĲκΝ
ΰİθδεσĲİλκΝαζζκĲλδπĲδεσΝξαλαεĲάλαΝĲβμΝİπκξάμΝηαμέΝΟΝıτΰξλκθκμΝ
αγζβĲδıησμΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝΟζυηπδαεσΝπθİτηα,ΝΰδαĲέμ 
ǼηπκλİυηαĲκπκέβıβ,ΝİπαΰΰİζηαĲδıησμμΝΜİĲαĲλΪπβεİΝıİΝİηπσλİυηα,ΝπκυΝ
υπσεİδĲαδΝıĲκΝθσηκΝΟĲβμΝπλκıφκλΪμΝεαδΝĲβμΝαάĲβıβμΟέΝǹυĲσΝφαέθİĲαδΝıΥΝσζαΝĲαΝ
İπέπİįαέΝΟδΝαγζβĲΫμΝįİΝıυθαΰπθέακθĲαδ,ΝįİθΝαΰπθέακθĲαδΝΰδαΝĲκθΝαΰυθα,ΝĲκΝ
ıĲİφΪθδ,ΝĲκΝηİĲΪζζδκ,ΝαζζΪΝΰδαΝĲαΝξλάηαĲαέΝ΢εκπσμΝĲκυμΝİέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝ
ξλβηΪĲπθ,ΝβΝδεαθκπκέβıβΝπλκıππδευθΝĲκυμΝφδζκįκιδυθΝεαδΝβΝατιβıβΝĲβμΝ
įδαıβησĲβĲαμΝĲκυμέΝΦĲΪθκυθΝθαΝİηπκλİτκθĲαδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμ,ΝθαΝ
ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıΥΝαθĲδεİέηİθαΝαΰκλαππζβıέαμΝηİΝĲκθΝπδκΝıĲυΰθσΝĲλσπκέΝ
ǼπδελαĲİέΝαγΫηδĲκμΝαθĲαΰπθδıησμΝΰδαΝπλπĲαγζβĲδıησΝηİΝİιαΰκλΫμΝαγζβĲυθΝάΝ
αΰκλαππζβıέİμΝıυζζσΰπθέΝΓέθκθĲαδΝįπλκįκεέİμΝαγζβĲυθ,ΝκηΪįπθ,ΝįδαδĲβĲυθΝ
ΰδαΝπλκεαĲαıεİυαıηΫθαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 
ǹυĲσΝπκυΝİθįδαφΫλİδΝİέθαδΝβΝθέεβ  ηİΝγİηδĲΪΝεαδΝαγΫηδĲαΝηΫıαΝ- πκυΝγαΝφΫλİδΝĲκΝ
εΫλįκμέΝΓδΥΝαυĲσΝκδΝαγζβĲΫμΝİφαλησακυθΝĲκΝΟθĲκπΪλδıηαΟ,ΝξλβıδηκπκδκτθΝ
αθαίκζδεΫμΝκυıέİμ,ΝπκυΝįδİΰİέλκυθΝĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝįβηδκυλΰκτθΝπζαıηαĲδεΫμΝ
İπδįσıİδμ,ΝİιαφαθέακυθΝĲβθΝΪηδζζα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝεαĲαλλαευθİδΝĲβθΝΫθθκδαΝĲβμΝ
αιδκπλΫπİδαμΝĲκυΝαγζβĲάΝεαδΝĲκυΝφδζΪγζκυέ 
ΟΝαγζβĲδεσμΝĲτπκμΝεαζζδİλΰİέΝĲβθΝξυįαδκζκΰέα, ĲκΝφαθαĲδıησ,ΝĲβΝίέαέΝ
ΚαĲαıεİυΪαİδΝαγζβĲΫμΝ-ίİθĲΫĲİμ,ΝδθįΪζηαĲαΝζαρεάμΝεαĲαθΪζπıβμ,ΝαζζΪΝ
αηφέίκζβμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝĲαυĲέαİδΝĲκθΝαγζβĲδıησΝηİΝĲκθΝπλπĲαγζβĲδıησέΝ
ǹθκέΰİδΝεαγβηİλδθΪΝπσζİηκΝįβζυıİπθΝεαδΝΰέθİĲαδΝπİįέκΝαθĲαζζαΰάμΝ
ίπηκζκξδυθέ 
ΚαĲαıεİυΪαİδΝαγζβĲΫμΝ- İέįπζα,ΝπκυΝΰέθκθĲαδΝκδΝαπθĲαθκέΝάλπİμΝĲπθΝθΫπθέΝ
ǹυĲσΝįβηδκυλΰİέΝκπαįκτμΝξκτζδΰεαθ,ΝπκυΝıυξθΪΝπλκεαζκτθΝİπİδıσįδαΝıĲκυμΝ
αΰυθİμΝεαδΝευλδαλξİέΝĲκΝηέıκμ,ΝβΝİξγλσĲβĲαΝαθΪηİıαΝıĲκυμΝφδζΪγζκυμέΝ
ΜİĲαĲλΫπİĲαδΝκΝφέζαγζκμΝıİΝφαθαĲδıηΫθκΝκπαįσΝεαδΝĲκΝΪγζβηαΝıİΝγΫαηα,ΝıĲκΝ
κπκέκΝįİθΝİπδίλαίİτİĲαδΝβΝεαĲαίκζάΝĲβμΝπλκıπΪγİδαμΝεαδΝβΝıυηηİĲκξά,ΝαζζΪΝ
ησθκΝκδΝπλυĲκδΝεαδΝκδΝθδεβĲΫμέ 
ǼπκηΫθπμΝκΝαγζβĲδıησμΝıάηİλαΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝαγζβĲδεσΝδįİυįİμΝΟεαζσμΝεαδΝ
αΰαγσμΟ,ΝįİΝįέθİδΝıĲκυμΝθΫκυμΝıπıĲΪΝπλσĲυπα,ΝαζζΪΝįδαφγİέλİδΝıυθİδįάıİδμ, 
κįβΰİέΝıĲβθΝβγδεάΝαπκξαζέθπıβΝİεĲλκξδΪακθĲαμΝĲβΝıυθİέįβıάΝĲκυμέΝ
ǼεηİĲαζζİτİĲαδΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲατĲδıβμΝĲκυμΝηİΝεκδθΪΝαπκįİεĲΪΝπλσıππα,ΝπκυΝ
ĲκυμΝεαĲαıεİυΪαİδΝηΫıπΝĲκυΝĲτπκυέ 
ǼπέıβμΝĲκΝκζυηπδαεσΝδįİυįİμΝİεφυζέıĲβεİΝıάηİλαέΝΠαζδσĲİλα,ΝκδΝκζυηπδαεκέΝ
αΰυθİμΝıυθĲİζκτıαθΝıĲκθΝπαλαηİλδıησΝĲπθΝįδαφκλυθ,ΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ
εκδθάμΝİγθδεάμΝıυθİέįβıβμ,ΝıĲβθΝεάλυιβΝαθαεπξάμέΝıάηİλαΝβΝκζυηπδαεάΝδįΫαΝ
ίδΪαİĲαδΝεαδΝİεφυζέαİĲαδέΝǼπİδįάΝΰδαΝĲβθΝαθΪζβοβΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ
ξλİδΪαİĲαδΝεαĲΪζζβζβΝυζδεκĲİξθδεάΝυπκįκηά,ΝκδΝαΰυθİμΝαθαζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝ
ξυλİμΝκδεκθκηδεΪΝαθγβλΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝĲκυμΝηκθκππζκτθ,ΝυπβλİĲυθĲαμΝηΫıαΝ
απΥΝαυĲκτμΝĲαΝıυηφΫλκθĲαΝεαδΝĲδμΝİπδįδυιİδμΝĲκυμέΝǹθĲέΝθαΝαηίζτθκυθΝĲδμΝ
įδαφκλΫμΝĲπθΝζαυθ,ΝĲδμΝκιτθκυθέ 
 
ǹέĲδα 
 
ΣκΝεαĲαθαζπĲδεσΝπθİτηα,ΝİθδıξυηΫθκΝαπσΝĲβΝįδαφάηδıβΝΫξİδΝİδıίΪζζİδΝıĲκΝ
ξυλκΝĲκυΝαγζβĲδıηκτ,ΝηİĲαĲλΫπκθĲΪμΝĲκθΝıİΝπβΰάΝπζκυĲδıηκτμΝηδαΝκζσεζβλβΝ
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αγζβĲδεάΝίδκηβξαθέαΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπλκίκζάΝĲκυΝαγζβĲδıηκτ,ΝευλέπμΝαπσΝ
ĲαΝΜέΜέǼέ,ΝĲβθΝαελκαηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝİεηİĲαζζİτκθĲαδΝκδΝ
δıξυλΫμΝξυλİμΝεαδΝκδΝηİΰΪζİμΝίδκηβξαθέİμΝΰδαΝθαΝπλκπγάıκυθΝĲαΝπλκρσθĲαΝ
ĲκυμΝεαδΝθαΝπλκίΪζζκυθΝĲβΝįτθαηάΝĲκυμέ 
ΜΫıπΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝİιυπβλİĲκτθĲαδΝπκζδĲδεΫμΝıεκπδησĲβĲİμέΝ΢İΝ
αθİζİτγİλαΝεαγİıĲυĲαΝηİΝĲβθΝυπΫληİĲλβΝπλκίκζάΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝ
πİĲυξαέθİĲαδΝκΝαπκπλκıαθαĲκζδıησμΝĲβμΝθİκζαέαμΝαπσΝĲαΝκυıδαıĲδεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝεαδΝβΝįδκξΫĲİυıβΝĲκυΝįυθαηδıηκτΝĲβμΝıΥΝαυĲσΝεαδΝσξδΝıĲκυμΝ
εκδθπθδεκτμΝαΰυθİμέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝκΝΥέĲζİλΝξλβıδηκπκέβıİΝĲκυμΝ
κζυηπδαεκτμΝαΰυθİμΝΰδαΝθαΝįδαφβηέıİδΝĲκΝεαγİıĲυμΝĲκυΝεαδΝθαΝ
πλκπαΰαθįέıİδΝĲδμΝφυζİĲδεΫμΝĲκυΝγİπλέİμέΝǼιΪζζκυ,ΝκΝαγζβĲδıησμΝ
ξλβıδηκπκδάγβεİΝπμΝįδεζİέįαΝαıφαζİέαμΝΰδαΝθαΝİεĲκθυθİĲαδΝβΝζαρεάΝ
įυıαλΫıεİδαΝεαδΝθΥΝαπκπλκıαθαĲκζέακθĲαδΝκδΝπκζέĲİμΝαπΥΝĲαΝπλαΰηαĲδεΪΝĲκυμΝ
πλκίζάηαĲαέΝǲĲıδΝξλβıδηκπκέβıİΝεαδΝĲκΝįδεĲαĲκλδεσΝεαγİıĲυμΝĲκΝ
πκįσıφαδλκΝıĲβθΝπλσıφαĲβΝİζζβθδεάΝδıĲκλέαέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝηİΝĲκΝ
ηπκςεκĲΪαΝįδİγθυθΝαγζβĲδευθΝİεįβζυıİπθΝαπκįİέξĲβεİΝεαδΝηδαΝΪζζβΝπζİυλΪΝ
ĲκυΝαγζβĲδıηκτμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝηΫıκΝΪıεβıβμΝİιπĲİλδεάμΝπκζδĲδεάμ,Ν
υπκίδίΪαİĲαδΝıİΝσπζκΝαζζσĲλδπθΝıεκπδηκĲάĲπθέ 
ǾΝΫζζİδοβΝπαδįİέαμΝεαδΝδįδαέĲİλαΝαγζβĲδεάμ,ΝβΝαπκυıέαΝδįαθδευθΝεαδΝβΝ
ΫεπĲπıβΝĲπθΝβγυθΝΫξİδΝİπδπĲυıİδμΝεαδΝıĲκθΝαγζβĲδıησέ 
ǾΝηİĲαĲλκπάΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝıİΝįδΫικįκΝΰδαΝİεĲσθπıβΝαπσΝĲαΝπκζζΪΝεαδΝ
πκδεέζαΝπλκίζάηαĲαΝĲβμΝαπάμέ 
ΤπΪλξκυθΝεαδΝεαγαλΪΝουξκζκΰδεΪΝαέĲδα,ΝσππμΝκΝİΰπδıησμ,ΝβΝηαĲαδκįκιέα,ΝβΝ
ĲΪıβΝΰδαΝαθΪįİδιβ,ΝβΝαπζβıĲέαΝεαδΝβΝφδζκįκιέαΝπκυΝİθδıξτκυθΝĲκθΝİεφυζδıησέ 
 
Λτıİδμ 
 
ǾΝπαδįİέαΝεαδΝδįδαέĲİλαΝβΝαθγλππδıĲδεά,ΝβΝπθİυηαĲδεάΝεαζζδΫλΰİδα,ΝβΝİηηκθάΝ
ıĲβθΝΪηδζζαέ 
ǾΝİιυΰέαθıβΝĲπθΝαγζβĲδευθΝıυζζσΰπθ,Νξυλπθ,ΝκηκıπκθįδυθΝεαδΝβΝ
απκıĲαıδκπκέβıβΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝαπσΝπκζδĲδεΪΝάΝκδεκθκηδεΪΝıυηφΫλκθĲα,Ν
įβζέΝθαΝπΪοİδΝθαΝİέθαδΝαθĲδεİέηİθκΝıυθαζζαΰυθΝεαδΝεİλįκıεκπέαμέΝΜİΝĲβΝ
ıĲΪıβΝĲκυμΝπμΝαγζβĲΫμΝ- ıυθαΰπθδıĲΫμΝηπκλκτθΝθαΝπİλΪıκυθΝηβθτηαĲαΝ
ıυθαįΫζφπıβμΝεαδΝαΰΪπβμ,ΝθαΝįİέικυθΝσĲδΝαυĲσΝπκυΝηİĲλΪΝįİθΝİέθαδΝησθκΝβΝ
θέεβ, αζζΪΝευλέπμΝκΝαΰυθαμΝΰδαΝĲβΝθέεβέ 
ǾΝΫζζİδοβΝİηπλβıĲδευθΝάΝυπκθκηİυĲδευθΝįβηκıδİυηΪĲπθ,ΝπκυΝİιΪπĲκυθΝĲκΝ
φαθαĲδıησΝĲπθΝξκτζδΰεαθΝεαδΝυπκίδίΪακυθΝĲκΝθσβηαΝĲκυΝαγζβĲδıηκτέ 
ΟΝİεıυΰξλκθδıησμΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝθκηκγİıέαμ,ΝβΝδıσĲδηβΝεαδΝαυıĲβλάΝİπδίκζάΝ
πκδθυθΝıĲκυμΝαγζβĲΫμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθΝαπαΰκλİυηΫθİμΝξβηδεΫμΝκυıέİμέΝ
αθĲδεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝίλαίİέπθΝαπσΝξλβηαĲδεΪΝıİΝıυηίκζδεΪέ 
ΠλΫπİδΝθαΝεαζζδİλΰβγİέΝβΝδįΫαΝĲκυΝκζυηπδıηκτΝıΥΝσζκυμΝĲκυμΝαθγλυπκυμ,Ν
ΰδαĲέΝκΝαγζβĲδıησμΝφΫλθİδΝıΥΝİπαφάΝζακτμΝηİΝįδαφκλİĲδεάΝεκυζĲκτλα,Ν
δįİκζκΰέα εαδΝαιέİμέΝΟδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝθαΝηβΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαπσΝ
πκζυİγθδεΫμΝİĲαδλİέİμ,ΝθαΝıĲαγκτθΝηαελδΪΝαπσΝπκζυįΪπαθİμΝαγζβĲδεΫμΝ
įδκλΰαθυıİδμ,ΝĲβΝξζδįάΝεαδΝĲβθΝİθκδεέαıβΝĲβμΝκζυηπδαεάμΝφζσΰαμΝαπΥΝĲκθΝ
πζİδκįσĲβέ 
ΣκΝΟζυηπδαεσΝδįİυįİμΝθΥΝαπκεĲάıİδΝιαθΪΝĲβΝΰθβıδσĲβĲΪΝĲκυέΝΝΥΝαπκįİıηİυĲİέΝ
απσΝĲαΝıυηφΫλκθĲα,ΝθαΝıĲαηαĲκτθΝκδΝπσζİηκδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝįδİιαΰπΰάμΝ
ĲπθΝαΰυθπθ,ΝįέθκθĲαμΝĲβθΝİυεαδλέαΝıİΝξυλİμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıΥΝİηπσζİηβΝ
εαĲΪıĲαıβΝθαΝİπαθİιİĲΪıκυθΝĲδμΝıξΫıİδμΝĲκυμέ 
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ΠĲυξΫμΝπκυΝıυθΫίαζαθΝκδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμ 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝίκάγβıαθΝ,İεĲσμΝαπσΝĲβΝıπηαĲδεάΝİυİιέα,ΝıĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝĲβμΝεκδθπθέαμΝεαδΝĲκυΝπκζδĲδıηκτέΝǼθέıξυıαθΝĲδμΝαθγλυπδθİμΝ
ıξΫıİδμΝεαγυμΝυπΪλξİδΝıυθİλΰαıέαΝηİĲαιτΝĲπθΝζαυθΝεαδΝįδαεσπβεαθΝκδΝ
İξγλκπλαιέİμέΝΟδΝζακέΝΫλξκθĲαδΝıİΝİπαφάΝηİĲαιτΝĲκυμΝηΫıπΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτ,ΝΰθπλέακυθΝπκζδĲδıηκτμΝεαδΝαφκηκδυθκυθΝıĲκδξİέαΝπκυΝ
αθĲαπκελέθκθĲαδΝıĲκθΝξαλαεĲάλαΝεαδΝĲδμΝεκıηκαθĲδζάοİδμΝĲκυμέΝǹυĲσΝ
İέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝεαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲβθΝİπκξάΝηαμΝπκυΝİέθαδΝηδαΝ
İπκξάΝαθπθυηέαμ,ΝαπκιΫθπıβμΝεαδΝαθĲαΰπθδıηκτ,ΝσπκυΝηαέθκθĲαδΝ
ıυΰελκτıİδμΝıİΝπκζζΪΝηΫλβΝĲκυΝεσıηκυ,ΝεαδΝİλξσηαıĲİΝıυξθΪΝ
αθĲδηΫĲππκδΝηİΝαįδεέİμΝεαδΝίδαδσĲβĲİμέΝǼπέıβμ,ΝκδΝαΰυθİμΝİπβλΫαıαθΝıİΝ
ηİΰΪζκΝίαγησΝĲβθΝĲΫξθβ,ΝĲβθΝπκζδĲδεάΝαζζΪΝεαδΝĲκθΝĲλσπκΝıεΫοβμΝĲπθΝ
Ǽζζάθπθ. 

 

. 
ΣΫξθβ 
      ΟδΝαγζβĲδεκέΝαΰυθİμΝαπκĲΫζİıαθΝεİθĲλδεσΝγΫηαΝĲβμΝαλξαέαμΝİζζβθδεάμΝ
ĲΫξθβμΝεαδΝζκΰκĲİξθέαμέΝǲΰδθαθΝβΝαφκληάΝΰΫθθβıβμ,ΝάįβΝαπσΝ
Ĳκθjavascript:openOther('gallery/207p1.html') θκΝαδέΝπέΥέ,ΝįτκΝδįδαέĲİλπθΝ
ζκΰκĲİξθδευθΝİδįυθ,ΝĲκυΝİπδθέεδκυΝτηθκυ,ΝηİΝετλδκΝİεπλσıππκΝ
ĲκθΝΠέθįαλκ,ΝεαδΝĲκυΝİπδΰλΪηηαĲκμέ 
ΟδΝκζυηπδκθέεİμΝάĲαθΝĲαΝπλυĲαΝδıĲκλδεΪΝπλσıππαΝıĲβθΝ
αλξαέαΝǼζζΪįαΝπκυΝαπκζΪηίαθαθΝĲβθΝİιαδλİĲδεάΝĲδηάΝθαΝ
απİδεκθέακθĲαδΝıİΝįβησıδκΝξυλκέΝΌηπμ,ΝκδΝαθįλδΪθĲİμΝ
κζυηπδκθδευθΝįİΝıĲάθκθĲαθΝησθκΝıİΝαθΪηθβıβΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝ
ĲβμΝİπέįκıάμΝĲκυ,ΝαζζΪΝαπκĲİζκτıαθΝευλέπμΝηΫıκΝπλκίκζάμΝ
ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝεαδΝĲβμΝπσζβμΝαπσΝĲβθΝκπκέαΝεαĲαΰσĲαθΝκΝ
αγζβĲάμέΝΟδΝαπİδεκθέıİδμΝηİΝγΫηαΝĲκυμΝαΰυθİμΝįİθΝ
İιαθĲζκτθĲαθΝıĲκυμΝαθįλδΪθĲİμΝκζυηπδκθδευθέΝΌζαΝĲαΝİέįβΝĲβμΝ
αλξαέαμΝĲΫξθβμΝαıξκζάγβεαθΝįδİικįδεΪΝηİΝĲκΝγΫηαμΝΰζυπĲδεά,Ν
απΰλαφδεά,ΝοβφδįπĲΪ,ΝαΰΰİδκΰλαφέαΝεαδΝθκηέıηαĲαέ 
ǾΝıυηίέπıβΝαγζβĲδıηκτΝεαδΝĲΫξθβμΝιİεέθβıİΝαπσΝĲβθΝΠλκρıĲκλδεάΝπİλέκįκΝ
εαδΝΫφĲαıİΝηΫξλδΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝǹλξαδσĲβĲαμέΝΟΝζσΰκμΝİέθαδΝσĲδΝαγζβĲδıησμΝεαδΝ
βΝĲΫξθβΝİέξαθΝΫθαΝεκδθσΝİθįδαφΫλκθμΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέΝΟδΝαλξαέκδΝ
αΰΰİδκΰλΪφκδΝεαδΝΰζτπĲİμΝεαĲΪφİλαθΝθαΝαθĲαπκελδγκτθΝηİΝĲκθΝεαζτĲİλκΝ
ĲλσπκΝıĲκΝįτıεκζκΝΫλΰκΝĲβμΝαπσįκıβμΝĲβμΝεέθβıβμΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝ
ıυηαĲκμΝıĲκΝΓυηθΪıδκ,ΝıĲκΝ΢ĲΪįδκΝά ıĲβθΝΠαζαέıĲλαέ 
ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝπκέβıβ,ΝκδΝαΰυθİμΝαπκĲİζκτθΝıĲαγİλάΝαιέαΝαφκτΝκΝ
ΌηβλκμΝαπκφΪıδıİΝεαδΝıĲαΝįτκΝĲκυΝΫλΰαΝθαΝπİλδΰλΪοİδΝζİπĲκηİλυμΝĲκυμΝ
αγζβĲδεκτμΝαΰυθİμέ ΣκθΝθκΝαδυθαΝπέΥέΝΫθαΝδįδαέĲİλκΝζκΰκĲİξθδεσΝİέįκμΝ
ΰİθθδΫĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝαφδİλπηΫθκΝıĲβθΝİιτηθβıβΝαγζβĲδευθΝθδευθέΝΟΝ
İπδθέεδκμΝτηθκμ,ΝσππμΝκθκηαασĲαθ,ΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝξκλπįδαεσΝΪıηαΝπκυΝĲκΝ
ΫοαζαθΝıĲβθΝπαĲλέįαΝĲκυΝθδεβĲάΝεαĲΪΝĲκθΝİκλĲαıησΝĲβμΝİπδĲυξέαμΝĲκυΝάΝ
αεσηαΝεαδΝıĲκΝξυλκΝįδİιαΰπΰάμΝĲπθΝαΰυθπθέΝΚυλδσĲİλκδΝİεπλσıππκέΝĲκυΝ
άĲαθΝκΝ΢δηπθέįβμΝαπσΝĲβθΝΚΫα,ΝκΝΠέθįαλκμΝαπσΝĲβΝΘάίαΝεαδΝκΝǺαεξυζέįβμ,Ν
αθδοδσμΝĲκυΝ΢δηπθέįβέ javascript:openOther('gallery/207ap1.html')ǲθαΝΪζζκΝ
ζκΰκĲİξθδεσΝİέįκμΝπκυΝıυθįΫγβεİΝΪλλβεĲαΝηİΝĲβθΝİιτηθβıβΝαγζβĲδευθΝ
θδευθΝεαδΝηİΝĲκυμΝαθįλδΪθĲİμΝθδεβĲυθΝİέθαδΝĲκΝİπέΰλαηηαέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝ
ηδελΪΝηİĲλδεΪΝεİέηİθα,ΝĲαΝκπκέαΝεαĲΪΝεαθσθαΝξαλΪııκθĲαθΝıĲδμΝίΪıİδμΝ
αθįλδΪθĲπθΝάΝıİΝαγζβĲδεΪΝαθĲδεİέηİθαΝΧπέξέΝįέıεκμ,ΝαζĲάλİμΨέΝΤπκξλİπĲδεΪΝ
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ΫπλİπİΝθαΝπİλδΫξκυθΝĲκΝσθκηαΝεαδΝĲκΝπαĲλυθυηκΝĲκυΝθδεβĲά,ΝĲκθΝĲσπκΝ
πλκΫζİυıάμΝĲκυ,ΝĲκυμΝαΰυθİμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝİπδĲİτξγβεİΝβΝθέεβ,ΝĲκΝ
αΰυθδıηαΝεαδΝĲβθΝβζδεδαεάΝεαĲβΰκλέαέΝǹθΝεαδΝıπΪθδαΝαθαφΫλİĲαδΝκΝ
įβηδκυλΰσμ,ΝπκζζΪΝĲΫĲκδαΝİπδΰλΪηηαĲαΝαπκįέįκθĲαδΝıĲκΝ΢δηπθέįβέΝ 

 ΟδΝΰζτπĲİμΝİπβλİΪıĲβεαθΝıĲαΝαΰΪζηαĲΪΝĲκυμ,ΝĲαΝζİΰσηİθαΝαθαγάηαĲα, απσΝ
ĲκυμΝκζυηπδαεκτμΝαΰυθİμέΝΜİΝĲαΝαθαγάηαĲαΝκδΝαγζβĲΫμΝİυξαλδıĲκτıαθΝĲκΝ
ǻέαΝΰδαΝĲβΝθέεβΝĲκυμέΝǻδαελέθκθĲαδΝİεαĲκθĲΪįİμΝφυıδεκτΝηİΰΫγκυμΝξΪζεδθκδΝ
αθįλδΪθĲİμΝjavascript:openOther('gallery/207bp1.html')κζυηπδκθδευθΝΰτλπΝαπσΝ
ĲκΝθασΝĲκυΝǻέαΝσπκυΝάĲαθΝıĲβηΫθκδΝπΪθπΝıİΝζέγδθİμΝİθİπέΰλαφİμΝίΪıİδμέΝ
ǼεĲσμΝσηπμΝαπσΝĲβθΝπλπĲαλξδεάΝζαĲλİυĲδεάΝĲκυμΝζİδĲκυλΰέα,ΝĲαΝαθαγάηαĲαΝ
αυĲΪΝαθαįİέεθυαθΝεαδΝįδαδυθδααθΝĲκΝσθκηα,ΝĲβθΝİπέįκıβΝεαδΝĲβθΝπαĲλέįαΝĲκυΝ
İεΪıĲκĲİΝθδεβĲάέΝ΢άηİλα,ΝįİΝıυαİĲαδΝεαθΫθαμΝαεΫλαδκμΝαθįλδΪθĲαμΝ
κζυηπδκθέεβέΝǼεĲσμΝαπσΝĲδμΝζέγδθİμΝίΪıİδμ,ΝπμΝİπέΝĲκΝπζİέıĲκθΝπκζτΝ
απκıπαıηαĲδεΫμ,ΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝıπασηİθκΝĲηάηαΝĲΫĲκδκυΝαθįλδΪθĲαΝİέθαδΝβΝ
εİφαζάΝİθσμΝπυΰηΪξκυΝĲκυΝζκυΝαδυθαΝπέΥέ,ΝπκυΝάĲαθΝΫλΰκΝĲκυΝǹγβθαέκυΝ
ΰζτπĲβΝ΢δζαθέπθαΝεαδΝαπİδεκθέαİδΝĲκθΝαγζβĲάΝ΢ΪĲυλκΝαπσΝĲβθΝǳζδįαέ 
     ΢υακθĲαδΝİπέıβμΝπκζυΪλδγηαΝξΪζεδθαΝαΰαζηΪĲδαΝαγζβĲυθΝπκυΝ
αθĲΫΰλαφαθΝαθįλδΪθĲİμΝκζυηπδκθδευθΝεαδΝαπκĲİζκτıαθΝσξδΝĲσıκΝαθαγάηαĲαΝ
θδεβφσλπθΝαγζβĲυθΝσıκΝΫεφλαıβΝİζπέįαμΝΰδαΝηİζζκθĲδεάΝαγζβĲδεάΝİπδĲυξέαέ 

     ΣκΝεαĲİικξάθ,Νσηπμ,ΝİέįκμΝĲΫξθβμΝπκυΝαπİδεκθέαİδΝαγζβĲΫμ,Ν
αΰπθέıηαĲαΝεαδΝıεβθΫμΝαπσΝĲβθΝΠαζαέıĲλαΝεαδΝĲκΝΓυηθΪıδκΝİέθαδΝ
αθαηφέίκζαΝβΝαΰΰİδκΰλαφέαέΝΣαΝıξİĲδεΪΝγΫηαĲα,Ν
ευλέπμΝαληαĲκįλκηέİμΝεαδΝαΰυθİμΝįλσηκυ,Ν
İηφαθέακθĲαδΝάįβΝαπσΝĲβΝββΝξδζδİĲέαΝπέΥέΝıİΝηυεβθαρεΪΝ
İδεκθδıĲδεΪΝαΰΰİέαέΝΣΫĲκδİμΝπαλαıĲΪıİδμΝıυθİξέακθĲαδΝ
ıπκλαįδεΪΝεαĲΪΝĲβΝΓİπηİĲλδεάΝİπκξά,ΝΰδαΝθαΝ
ΰθπλέıκυθΝσηπμΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝαεηάΝĲκυμΝεαĲΪΝĲκθΝθκ 

εαδΝηκΝαδυθαΝπέΥέΝıĲαΝαĲĲδεΪΝηİζαθσηκλφαΝεαδΝ
İλυγλσηκλφαΝαΰΰİέαέΝΣαΝΰθπıĲσĲİλαΝαΰΰİέαΝηİΝ
αγζβĲδεΫμΝπαλαıĲΪıİδμΝάĲαθΝκδΝΠαθαγβθαρεκέΝ
αηφκλİέμ,Νπκυ,ΝΰİηΪĲκδΝζΪįδ,ΝįέθκθĲαθΝπμΝΫπαγζαΝıİΝαΰυθİμΝπλκμΝĲδηάθΝ
ĲβμΝγİΪμΝǹγβθΪμΝıĲβθΝǹγάθαέ 
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      ΢ĲβθΝαλξαέαΝαπΰλαφδεά,ΝαγζβĲδεΪΝγΫηαĲαΝαπİδεκθέακθĲαδΝάįβΝıĲδμΝ
ηδθπδεΫμΝĲκδξκΰλαφέİμΝĲκυΝαθαεĲσλκυΝĲβμΝΚθπıκτ,ΝσπκυΝıυαİĲαδΝ
παλΪıĲαıβΝθΫκυΝπκυΝİπδξİδλİέΝΪζηαΝπΪθπΝαπσΝ
Ĳατλκ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝΰθπıĲάΝıεβθάΝηİΝĲκθΝπλέΰεδπα-
πυΰηΪξκέΝ΢ĲβΝΡπηαρεάΝİπκξάΝΫξκυηİΝİπέıβμΝ
İεĲİĲαηΫθİμΝαθαπαλαıĲΪıİδμΝαΰυθπθΝıİΝοβφδįπĲΪ,Ν
ΪηİıαΝİηπθİυıηΫθαΝαπσΝĲβθΝİζζβθδεάΝĲΫξθβ,ΝπκυΝ
ıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲβθΝδįδαέĲİλβΝαεηάΝπκυΝΰθυλδıαθΝκδΝ
αΰυθİμΝεαĲΪΝĲβθΝǹυĲκελαĲκλδεάΝİπκξάέΝ 
ΌıκθΝαφκλΪΝıĲαΝαθΪΰζυφα,ΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝζέγδθαΝ
ίΪγλαΝαΰαζηΪĲπθΝαγζβĲυθ,ΝıυακθĲαδΝİπέıβμΝ
İπδĲτηίδİμΝάΝαθαγβηαĲδεΫμΝıĲάζİμ,ΝεαγυμΝεαδΝ
λπηαρεΫμΝıαλεκφΪΰκδΝηİΝπαλαıĲΪıİδμΝαγζβĲυθΝıİΝξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝİθΝ
απάΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ΢İΝİπδĲτηίδαΝαθΪΰζυφαΝΫξκυηİΝαπİδεκθέıİδμΝĲκυΝ
θİελκτΝπμΝπυΰηΪξκυ,ΝαγζβĲάΝηİΝıĲζİΰΰέįα,ΝπαζαδıĲά,ΝαεκθĲδıĲά,Ν
įδıεκίσζκυΝάΝΪζĲβέ 
ΣαΝθκηέıηαĲαΝİπέıβμΝαπκĲİζκτθΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝηΫıκΝαπİδεσθδıβμΝ
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άĲĲαΝĲπθΝΓΪζζπθΝıĲκθ ΓαζζκπλπıδεσΝπσζİηκ (1870-1κι1ΨέΝΠέıĲİυİΝσĲδΝκΝ
ζσΰκμΝĲβμΝάĲĲαμΝάĲαθΝİπİδįάΝκδΝΓΪζζκδΝįİθΝİέξαθΝαλεİĲάΝφυıδεάΝ
įδαπαδįαΰυΰβıβΝεαδΝάγİζİΝθαΝĲβθΝίİζĲδυıİδέΝΟΝΚκυηπİλĲΫθΝάγİζİΝİπέıβμΝ
θαΝİθυıİδΝĲβμΝİγθσĲβĲİμΝεαδΝθαΝφΫλİδΝηααέΝĲβθΝθİκζαέαΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησΝ
παλΪΝθαΝΰέθκθĲαδΝπσζİηκδέΝΠέıĲİυİΝσĲδΝβΝαθαίέπıβΝĲπθΝΟζυηπδαευθΝ
ǹΰυθπθΝγαΝπİĲτξαδθİΝεαδΝĲκυμΝįτκΝπδκΝπΪθπΝıεκπκτμΝĲκυ. ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝ
ĲδΝπέıĲİυİΝκΝΚκυηπİλĲΫθ,ΝκδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθİμΝįİθΝαπΫĲλİοαθΝĲκυμΝ
πκζΫηκυμΝεαδΝΫĲıδΝįδαεσπβεİΝβΝįδİιαΰπΰάΝĲκυμΝεαĲΪΝĲκθ πλυĲκ 

εαδ įİτĲİλκ ΠαΰεσıηδκΝΠσζİηκέΝΠκζδĲδεΪΝαβĲάηαĲαΝİπβλΫαıαθΝİπέıβμΝ
αλεİĲΫμΝΟζυηπδΪįİμέΝΣκ 1936 ıĲκ Ǻİλκζέθκ κδΝΟζυηπδαεκέΝ
ξλβıδηκπκδάγβεαθΝΰδαΝπκζδĲδεά πλκπαΰΪθįα απσΝĲκθ ǹįσζφκΝΥέĲζİλ εαδΝ
Ĳκυμ ΝααέέΝΚαĲΪΝĲδμΝįİεαİĲέİμΝĲκυ '70 εαδ '80,ΝİπβλİΪıĲβεαθΝαπσΝ
ηπκςεκĲΪαέΝǹφλδεαθδεΪΝελΪĲβΝηπκρεσĲαλαθΝĲκυμ ΟζυηπδαεκτμΝĲκυΝ
1976 İπİδįάΝβ ΝΫαΝǽβζαθįέα ηİĲİέξİΝıİΝαΰυθİμΝrugbyΝıĲβθ ΝσĲδαΝǹφλδεά. 

Οδ ǾθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝĲβμΝǹηİλδεάμ εαδΝΪζζαΝελΪĲβΝĲκυΝįυĲδεκτΝεσıηκυΝ
αλθάγβεαθΝθαΝαΰπθδıĲκτθΝıĲκυμ ΟζυηπδαεκτμΝĲκυΝ1λκίΝıĲβΝ
Μσıξα İπİδįάΝβ ΢κίδİĲδεάΝǲθπıβ İδıΫίαζİΝıĲκ ǹφΰαθδıĲΪθέΝǾΝ΢κίδİĲδεάΝ
ǲθπıβΝεαδΝΪζζİμΝαθαĲκζδεΫμΝξυλİμΝηπκρεσĲαλαθΝĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝĲκυΝ
1984 ıĲκ ΛκμΝΆθĲαİζİμέΝǾΝǺσλİδκμΝεαδΝβΝΝσĲδκμΝΚκλΫαΝıυηηİĲİέξαθΝηİΝ
εκδθάΝαπκıĲκζάΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝĲκΝβίίίΝεαδΝβίίζ 

    ΢ĲβθΝǼζζΪįα,ΝβΝπκζδĲδεάΝαπΫθαθĲδΝıĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝǹΰυθİμΝ
ıυθįτααİΝĲκΝİγθδεσΝıυηφΫλκθΝηİΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲκυμΝεαδΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝ
įδİγθκτμΝξαλαεĲάλαΝĲκυμέΝǹυĲσΝıυθΫίβΝαελδίυμΝįδσĲδΝαυĲσμΝκΝγİıησμΝεαδΝ
βΝπαΰεσıηδαΝĲκυΝįδΪıĲαıβΝζİδĲκυλΰκτıαθΝİιΝκλδıηκτΝπμΝηΫıκΝπλκίκζάμΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%27_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%27_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%B1_1970
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%B1_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%96%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%82_%CE%86%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%82
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ĲκυΝαλξαδκİζζβθδεκτΝπκζδĲδıηκτΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝ
ǼζζΪįαμέ ǹυĲάΝβΝπκζδĲδεάΝįδαηκλφυγβεİΝαπσΝĲκθΝεαδλσΝĲπθΝ
πλκİĲκδηαıδυθΝΰδαΝĲκυμΝǹΰυθİμΝĲκυΝ1κλθΝεαδΝıυθİξέıĲβεİΝıİΝσζβΝĲβΝ
įδΪλεİδΪΝĲκυμέΝǺΫίαδαΝβΝİζζβθδεάΝπκζδĲδεάΝδıκλλκπδυθΝįİθΝάĲαθΝπΪθĲκĲİΝ
ıĲαγİλάέΝώΝπλσĲαıβΝĲκυΝίαıδζδΪΝΓİπλΰέκυΝχ’ΝΰδαΝησθδηβΝĲΫζİıβΝĲπθΝ
ǹΰυθπθΝıĲβθΝǼζζΪįαΝıĲκΝİπέıβηκΝΰİτηαΝıĲκΝĲΫζκμΝĲπθΝπλυĲπθΝαΰυθπθ,Ν
παλΥΝσζκΝπκυΝİέξİΝįδİγθάΝυπκıĲάλδιβ,ΝΫίζαοİΝĲδμΝıξΫıİδμΝĲβμΝǼζζΪįαμΝηİΝ
ĲβΝǻδİγθάΝΟζυηπδαεάΝǼπδĲλκπάΝΧǻΟǼΨΝπκυΝάĲαθΝεΪĲπΝαπσΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυΝ
ΓΪζζκυΝθĲİΝΚκυηπİλĲΫθέΝΥΪλβΝıĲδμΝπλκıπΪγİδİμΝĲκυΝǻβηάĲλδκυΝǺδεΫζα,Ν
ıυθİλΰΪĲβΝĲκυΝθĲİΝΚκυηπİλĲΫθ,ΝβΝįδΪıĲαıβΝĲβμΝǻΟǼΝεαδΝĲβμΝǼζζΪįαμΝįİθΝ
πάλİΝİεĲΪıİδμ. 
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ǼθΝαεκζκυγέαΝπαλαĲέγİθĲαδΝκδΝδıĲκλδεΫμΝπβΰΫμΝεαδΝβΝίδίζδκΰλαφέα 

 

 http://el.wikipedia.org/wiki 
 http://ebooks.edu.gr 
 http://www.imlarisis.gr 

 http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/203.html  

 http://www.millap.gr/?page_id=206 

 http://www.imlarisis.gr/index.php?dispatch=categories.view&category

_id=13 
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ǹΘΛǾΣΙ΢ΜΟ΢ΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 
ǼέηαıĲİΝ ΝηαγβĲΫμΝ Ν ĲβμΝ Νǹ’ΝΣΪιβμΝ Ν ĲκυΝ Ν1κυΝΛυεİέκυΝ ΝǽπΰλΪφκυΝ ΝεαδΝΰδαΝĲβθΝ
İλİυθβĲδεάΝ İλΰαıέαΝ πκυΝ ηαμΝ αθαĲΫγβεİΝ Ν ΫπλİπİΝ θαΝ ίλκτηİΝ ΰδαΝ ĲκΝ πυμΝ
İπβλİΪαİδΝ Ν κΝ αγζβĲδıησμΝ ĲβθΝ υΰİέα εαδΝ ĲβθΝ ουξκζκΰέαέΝ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ ηİΰΪζβΝ
ΫλİυθαΝεαĲαφΫλαηİΝθαΝίλκτηİΝεΪπκδİμΝıβηαθĲδεΫμΝΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝπυμΝ
İπβλİΪαİδΝκΝαγζβĲδıησμΝσξδΝησθκΝĲκΝıυηαΝαζζΪΝεαδΝĲκΝηυαζσΝĲκυΝαθγλυπκυέ 

ǼέθαδΝ παλαįİεĲσΝ σĲδΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲβΝ φυıδεάΝ
δεαθσĲβĲα,ΝΫıĲπΝεαδΝαθΝαυĲσΝıάηİλαΝηİΝĲβΝıĲλκφάΝıĲδμΝυοβζΫμΝİπδįσıİδμ,ΝĲκθΝ
πλπĲαγζβĲδıησΝ εαδΝ ĲκθΝ İπαΰΰİζηαĲδıησ,Ν İέθαδΝ ζδΰσĲİλκΝ İηφαθΫμΝ απ’Ν σ,ĲδΝ
πλκβΰκυηΫθπμέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ ıĲβθΝ πκζδĲδıηδεάΝ İιΫζδιβΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ ΫξİδΝ
απİζİυγİλπγİέΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκθκηδεάΝ αθαΰεαδσĲβĲα,Ν κδΝ įδαįδεαıέİμΝ įİθΝ ΫξκυθΝ
κζκεζβλπγİέέΝ ΟΝ αγζβĲδıησμΝ παΰεσıηδαΝ ΫξİδΝ İθıπηαĲπγİέΝ ηİΝ ĲκθΝ
πλκΰλαηηαĲδıησΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβθΝουξαΰπΰέαέΝ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ Ϋλİυθİμ,Ν κδΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ αγζβĲδεΫμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμΝεαδΝıİΝıυξθσĲβĲαΝαπαıξσζβıβμΝπαλαηΫθκυθΝĲκΝίΪįδıηα, ĲκΝ
ĲλΫιδηκΝεαδΝĲκΝεκζτηπδέΝΟδΝĲλİδμΝαυĲΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝαπσΝ
ĲκθΝΪθγλππκ,ΝαπσΝĲβθΝτπαλιάΝĲκυ,ΝΰδαΝĲβθΝİπδίέπıάΝĲκυΝεαδΝ ĲβΝıυθĲάλβıάΝ
ĲκυΝıĲβΝαπάέΝǾΝİδεσθαΝαυĲάΝĲβμΝıυθΫξİδαμ,ΝΫλξİĲαδΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβΝγİπλέαΝ
σĲδΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ ıĲκΝ φυıδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ κįάΰβıαθΝ ıİΝ λδαδεΫμΝ
αζζαΰΫμΝıĲδμΝ αγζβĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ǺΫίαδαΝ ηİΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ απάμΝ εαδΝ
ĲβθΝτπαλιβΝπκζζυθΝΪζζπθΝĲλσππθΝįλΪıβμέΝΠαλΥΝσζαΝαυĲΪ,Ν ĲκΝίΪįδıηα,ΝĲκΝ
ĲλΫιδηκΝεαδΝĲκΝεκζτηπδΝπαλαηΫθκυθΝκδΝίαıδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲκυΝαθγλυπκυΝ
πκυΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ΰδαΝ ıυθĲάλβıβΝ εαδΝ εαζυĲΫλİυıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ φυıδεάμΝ
δεαθσĲβĲΪμΝĲκυέΝ 

ǾΝδεαθκπκέβıβΝίαıδευθΝίδκζκΰδευθ,ΝουξδευθΝεαδΝıπηαĲδευθΝαθαΰευθΝκįβΰİέΝ
ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ ıĲβΝ ıβηİλδθάΝ ĲκυΝ İιΫζδιβέΝ ΠαλσζκΝ įİΝ πκυΝ ıάηİλαΝ κΝ
αγζβĲδıησμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ εκδθπθδεσΝ φαδθσηİθκΝ ηİΝ κδεκθκηδεΫμ,Ν πκζδĲδεΫμΝ εαδΝ
πκζδĲδıηδεΫμΝπλκİεĲΪıİδμ,ΝįİθΝπατİδΝıĲβΝίΪıβΝĲκυΝθαΝαπκĲİζİέΝĲβθΝεαζτĲİλβΝ
πλκκπĲδεάΝΰδαΝεαζτĲİλβΝυΰİέαΝεαδΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝφυıδεάμΝδεαθσĲβĲαμέΝ 
 

ǹγζβĲδıησμΝεαδΝ΢πηαĲδεάΝυΰİέαέ 
 
   ΌζκδΝαεκτηİΝıυθΫξİδαΝσĲδΝκΝǹγζβĲδıησμΝεΪθİδΝεαζσΝıĲβθΝυΰİέαΝηαμΝαζζΪΝįİθΝ
ιΫλκυηİΝĲδΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝεΪθİδΝεαζσΝσππμΝİπέıβμΝĲδΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝįİθΝεΪθİδΝ
εαζσέ 

ǾΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ ıπηαĲδεάΝ İιΪıεβıβΝ ίκβγΪΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ηαμΝ ıİΝ πκζτΝ
ηİΰΪζκΝίαγησΝεαδΝıİΝπκζζΪΝİπέπİįαέΝΠαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝΰδαĲλκέΝεαδΝΪζζκδΝ
İπαΰΰİζηαĲέİμΝĲβμΝυΰİέαμΝηαμΝİπαθαζαηίΪθκυθΝıυξθΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝαυĲσ,ΝİηİέμΝ
ĲκΝαΰθκκτηİΝεαδΝıυθİξέακυηİΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝλκυĲέθαΝηαμ,ΝηİΝĲκθΝαıĲαηΪĲβĲκΝ
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αΰυθαΝηαμΝİθαθĲέκθΝ ĲκυΝξλσθκυΝεαδΝ ĲκΝΪΰξκμΝπκυΝηαμΝıυθκįİτκυθΝıİΝεΪγİΝ
ηαμΝεέθβıβέΝ 

   ǼέθαδΝ σηπμΝ εαζσΝ θαΝ įκτηİΝ ζέΰκΝ πİλδııσĲİλκΝ αθαζυĲδεΪΝ ĲδΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκΝ
ıυηαΝηαμΝηδαΝıυıĲβηαĲδεάΝİιΪıεβıβέΝΝǴıπμΝαυĲσΝθαΝηαμΝπİέıİδΝĲİζδεΪΝσĲδ ΫθαΝ
ηδελσΝεαγβηİλδθσΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝαφδİλπηΫθκΝıĲβθΝİιΪıεβıβ,ΝθαΝİέθαδΝηδαΝ
İιαέλİĲβΝίλαξυπλσγİıηβΝεαδΝηαελκπλσγİıηβΝİπΫθįυıβέΝ 

   ǼέθαδΝπδγαθσθΝσĲδΝπκζζκέΝİΪθΝĲκΝįκυθΝηİΝαυĲσΝĲκθΝĲλσπκ,ΝθαΝεαĲαζΪίκυθΝσĲδΝ
βΝıυıĲβηαĲδεάΝıπηαĲδεάΝİιΪıεβıβΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκ κδεκθκηδεΪΝεαδΝουξδεΪΝ
απκįκĲδεάΝεαδΝıυηφΫλκυıαΝπαλΪΝπκζζΫμΝαπσΝĲδμΝΪζζİμΝηαμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ
πκυΝηαμΝεΪθκυθΝθαΝĲλΫξκυηİΝεαγβηİλδθΪέ 

   ΌĲαθΝαπκφαıέıκυηİΝσĲδΝπλΪΰηαĲδΝπλΫπİδΝθαΝİφαλησıκυηİΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝ
ıυıĲβηαĲδεάμΝıπηαĲδεάμΝİιΪıεβıβμΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝαυĲσΝθαΝΰέθİδΝπλκıİεĲδεΪΝ
εαδΝ πλκΰλαηηαĲδıηΫθαέΝ ǹπσĲκηİμΝ İιΪλıİδμΝ άΝ αζσΰδıĲİμΝ παλκįδεΫμΝ
πλκıπΪγİδİμΝηπκλİέΝθαΝΫξκυθΝαθĲέγİĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 

     ǼΪθΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝıĲδΰηάΝθδυıİδΝπσθκΝάΝıφέιδηκΝıĲκΝıĲάγκμ,ΝαįυθαηέαΝάΝ
ĲΫĲκδαΝ įυıεκζέαΝ ıĲβθΝ αθαπθκάΝ πκυΝ θαΝ İπβλİΪαİĲαδΝ βΝ κηδζέαΝ ĲσĲİΝ θαΝ
ıĲαηαĲάıİδΝΪηİıαΝĲβθΝİιΪıεβıάΝεαδΝθαΝıυηίκυζİυĲİέΝĲκΝΰδαĲλσΝĲκυέ 

ǾΝ ΫζζİδοβΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ αέĲδαΝ
γαθΪĲκυ,αıγİθİδυθΝεαδΝεδθβĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝµİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲβμΝβζδεέαμΝέΝ 

 

ΣδΝİθθκκτηİΝσĲαθΝζΫηİΝ«εαζάΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβ»ν 

 ΌĲαθΝ ζΫηİΝ σĲδΝ εΪπκδκμΝ ΫξİδΝ ΥεαζάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΥ,Ν İθθκκτηİΝ σĲδΝ ĲκΝ
ıυΰεİελδηΫθκΝΪĲκηκΝΫξİδΝεαζάΝıπηαĲδεάΝαπσįκıβΝεαδΝηπκλİέΝθαΝİπδįέįİĲαδΝηİΝ
ΪθİıβΝ ıĲδμΝ απζΫμΝ εαγβηİλδθΫμΝ ĲκυΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ Χİλΰαıέα,Ν įδαıεΫįαıβ,Ν
ΪγζβıβΝ εέΪέΨέΝ ǾΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ İέθαδΝ įİέεĲβμΝ ĲβμΝ εαζάμΝ ίδκζκΰδεάμΝ
εαĲΪıĲαıβμΝεαδΝαπκĲİζİέΝĲβΝıυθδıĲαηΫθβΝπκζζυθΝπαλαΰσθĲπθέ 

ǾΝ εαζάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ πλκςπκγΫĲİδΝ εαζάΝ ηυκıεİζİĲδεάΝ ΧηυρεσΝ εαδΝ
ıεİζİĲδεσΝ ıτıĲβηαΨΝ εαδΝ εαλįδκαθαπθİυıĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ΧευεζκφκλδεσΝ εαδΝ
αθαπθİυıĲδεσΨ,Ν ξαηβζσΝ πκıκıĲσΝ ıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ ηυρεάΝ
ηΪααέΝ 

ΣκΝ ıπηαĲδεσΝ ζέπκμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ įİέεĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ıπηαĲδεάμΝ απσįκıβμΝ εαδΝ
ıυθįΫİĲαδΝ ΪλλβεĲαΝ ηİΝ ĲβΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ΰδαΝ θαΝ απκεĲάıİδΝ
εΪπκδκμΝ εαζάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ξλİδΪαİĲαδΝ απζυμΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲκυμΝ
παλαπΪθπΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝθαΝαεκζκυγİέΝκλδıηΫθİμΝαπζΫμΝκįβΰέİμέ 

ΣκΝθĲσπδθΰεΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝİπδıĲάηκθİμ, βΝΝξλάıβΝαπσΝĲκθΝαγζβĲάΝεαδΝĲβθΝ
ξκλάΰβıβΝ ıİΝ αυĲσθΝ πλκμΝ ξλάıβΝ απσΝ ΪζζκΝ ΪĲκηκ,Ν κυıδυθΝ πκυΝ İέθαδΝ ιΫθİμΝ
πλκμΝ ĲδμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ ĲκυΝ αθγλππέθκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν άΝ εαδΝ
φυıδκζκΰδευθΝ κυıδυθΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πκıσĲβĲαΝ άΝ αıυθάγİδμΝ κįκτμΝ
İφαληκΰάμ,ΝάΝĲβθΝξλάıβΝκληκθυθΝεδΝΪζζπθΝπαλσηκδαμΝįλΪıβμΝπλκρσθĲπθΝάΝ
εαδΝ ΪζζπθΝ ηΫıπθ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ ĲİξθβĲάΝ εαδΝ παλΪθκηβΝ ίİζĲέπıβΝ Ĳπθ 

İπδįσıİπθέ 
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ǹπσΝĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαΝαεσηβΝκΝαγζβĲδıησμΝİέξİΝıβηαθĲδεσ λσζκΝıĲβθΝαπάΝ
εαδΝıĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαΝĲπθΝαθγλυππθΝİεİέθβμΝĲβμΝİπκξάμέΝΌζκδΝκδΝζακέΝĲβμΝ
αλξαδσĲβĲαμΝ ηααέΝ Ν ΫπαδλθαθΝ ηΫλκμΝ ıĲκυμΝ ΟζυηπδαεκτμΝ αΰυθİμέǹπσΝ ĲδμΝ
İπκξΫμΝ ĲβμΝ ǹλξαέαμΝΟζυηπέαμ,Ν σπκυΝ ĲκΝ ησθκΝ απĲσΝ ΫπαγζκΝ άĲαθΝ κΝ εσĲδθκμΝ
απσΝ İζδΪ,Ν βΝ įσιαΝ ĲκυΝ θδεβĲάΝ άĲαθ υπΫλζαηπλβέΝ Σσıκ,Ν πκυΝ θαΝ αθαΰεΪıİδ,Ν
ıτηφπθαΝ ηİΝ κλδıηΫθİμΝ πζβλκφκλέİμ,Ν αεσηβΝ εαδΝ ĲκυμΝ πλκΰσθκυμΝ ηαμΝ θαΝ
εαĲαφτΰκυθΝ ıİΝ παλΪĲυπİμΝ ĲİξθδεΫμΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲπθΝ įυθαĲκĲάĲπθΝ ĲκυμέΝ ǲθαΝ
ηİέΰηαΝ ελαıδκτΝ εαδΝ ıĲλυxvivns,Ν İθσμΝ įβζβĲβλέκυΝ πκυΝ ıİΝ ηδελΫμΝ įσıİδμΝ
ζİδĲκυλΰİέΝ ıαθΝ įδİΰİλĲδεσ,Ν ζΫΰİĲαδΝ ππμΝ άĲαθΝ ĲκΝ ηυıĲδεσΝ ηİλδευθΝ θİαλυθΝ
αγζβĲυθΝ ıĲδμΝ αλξαέİμΝ ΟζυηπδΪįİμέ ΣαΝ ξλσθδαΝ πΫλαıαθ,Ν ĲαΝ ηİΰΫγβΝ ΫξκυθΝ
ηİΰαζυıİδΝπΫλαΝαπσΝεΪγİΝφαθĲαıέα,ΝαζζΪΝκΝįδαεαάμΝπσγκμΝπκζζυθΝαγζβĲυθΝ
ΰδαΝ θέεβΝ ηİΝ κπκδκįάπκĲİΝ αθĲέĲδηκΝ ΫξİδΝ παλαηİέθİδΝ αθαζζκέπĲκμΝ ηΫıαΝ ıĲκυμΝ
αδυθİμέΝ  ǹεσηαΝ εαδΝ ηδαΝ ĲσıκΝ ζαηπλάΝ ΰδκλĲά,Ν σππμΝ άĲαθΝ κδΝ ΟζυηπδαεκέΝ
αΰυθİμΝ ĲβμΝ ǹγάθαμΝ εαĲΪφİλİΝ θαΝ ıεδαıĲİέΝ ΫıĲπΝ εαδΝ ζέΰκΝ απσΝ ĲβΝ ξλάıβΝ
θĲσπδθΰεΝ ıİΝ αγζβĲΫμ,Ν απκįİįİδΰηΫθαΝ άΝ σξδέΝΜİĲΪζζδαΝ αφαδλΫγβεαθ,Ν αγζβĲΫμΝ
απκεζİέıĲβεαθ,ΝηİΰΪζαΝκθσηαĲαΝαπσΝπκζζΫμΝξυλİμΝįİθΝΫζαίαθΝĲİζδεΪΝηΫλκμΝ
ıĲκυμΝ αΰυθİμΝ ηİΝ ĲδμΝ υπκοέİμΝ πİλέΝ ξλάıβμΝ απαΰκλİυηΫθπθΝ κυıδυθΝ θαΝ
πζαθυθĲαδΝπΪθπΝαπσΝĲαΝεİφΪζδαΝĲκυμέΝΜαΝĲδΝİέθαδΝĲİζδεΪΝκδΝκυıέİμΝαυĲΫμΝεαδΝ
ΰδαĲέΝεΪθκυθΝĲσıκΝεαεσΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησν 
 ΢άηİλαΝΪζζπıĲİΝκΝαγζβĲδıησμΝΫξİδΝαζζΪιİδέΝΠΫλαΝαπσΝĲβΝįİįκηΫθβΝįσιαΝĲκυΝ
θδεβĲάΝıİΝηδαΝΟζυηπδΪįα,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝπκζζΪΝıυθİπαεσζκυγαΝπκυΝεΪθκυθΝ
ĲκΝ įΫζİαλΝ ĲnsΝ İπδĲυξέαμΝ αεσηβΝ ηİΰαζτĲİλκέΝ ΢υθαθĲάıİδμΝ ıĲέίκυΝ ηİΝ ηİΰΪζαΝ
ξλβηαĲδεΪΝ Ϋπαγζα,Ν ξκλβΰκέ,Ν įδαφβηέıİδμ,Ν σζαΝ αυĲΪΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲαΝ εΫλįβέΝ
ΚαδΝ σĲαθΝ β απάΝ İθσμΝ αγζβĲάΝ İέθαδΝ ΰİηΪĲβΝ ıĲİλάıİδμ,Ν ıυθİξάΝ πλκıπΪγİδα,Ν
αζζΪΝπαλΪζζβζαΝεαδΝαΰυθαΝΰδαΝİπδίέπıβΝηİΝπİθδξλΪΝηΫıα,ΝαφκτΝκδΝįδαελέıİδμΝ
απαδĲκτθΝ πζάλβΝ αφκıέπıβΝ ıĲκΝ ΪγζβηαΝ εαδΝ εαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ εαηέαΝ ΪζζβΝ
İπαΰΰİζηαĲδεάΝ İθαıξσζβıβ,Ν βΝ εαĲαιέπıβΝ εαδΝ κδΝ ηİΰΪζİμΝ įδαελέıİδμΝ ΰέθκθĲαδΝ
ΫπμΝεαδΝαθαΰεαέİμέ 
ǲĲıδ,Ν κλδıηΫθκδΝ αγζβĲΫμΝ υπκετπĲκυθΝ ıĲκθΝ πİδλαıησΝ εαδΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ
İθδıξτıκυθΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ αθİίΪıκυθΝ ĲδμΝ İπδįσıİδμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲβΝ
ξλάıβΝįδαφσλπθΝφαληαεİυĲδευθΝıεİυαıηΪĲπθέΝǼįυΝθαΝιİεαγαλέıκυηİΝππμΝ
įİθΝ İέθαδΝ σζİμΝ κδΝ κυıέİμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲκΝ θĲσπδθΰεΝ έįδİμ,Ν κτĲİΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ έįδκΝ ıεκπσέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ εΪγİΝ
αγζβĲά,Ν υπΪλξκυθΝ κυıέİμΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ ĲκΝ ηυρεσΝ σΰεκΝ εαδΝ ĲβΝ įτθαηβΝ ĲκυΝ
αγζβĲά,Ν įδİΰİέλκυθ,Ν ξαζαλυθκυθ,Ν πλκεαζκτθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν εαζτπĲκυθΝ
ĲκθΝ πσθκΝ άΝ απζΪΝ ελτίκυθΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ΪζζπθΝ κυıδυθέΝ ǼεĲσμ,Ν σηπμ,Ν απσΝ ĲβθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝįδΫΰİλıβΝάΝξαζΪλπıβ,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝαγζβĲΫμΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝ
λυγηέıκυθΝ ıİΝ πκζτΝ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ Ĳoυμ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ
αγζάηαĲΪΝ ĲκυμΝ ΧσππμΝ βΝ ΪλıβΝ ίαλυθΝ εαδΝ βΝ πΪζβ,Ν ηİĲαιτΝ ΪζζπθΨΝ
ΫξκυθπİλδκλδıηκτμΝ ıĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμέΝ ǲĲıδ,Ν ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ εαĲαφİτΰκυθΝ
ıİΝ įδκυλβĲδεΪΝ φΪληαεαΝ πκυΝ υπσΝ εαθκθδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ ıİΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝ υοβζάΝ πέİıβέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ φΪληαεαΝ İπδįλκτθΝ ıĲαΝ θİφλΪΝ εαδΝ
αυιΪθκυθΝ ĲαΝκτλαΝπκυΝαπκίΪζζİδΝκΝκλΰαθδıησμ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝΪηİıβΝ
απυζİδαΝ ίΪλκυμέΝ ǾΝ αζάγİδαΝ İέθαδΝ ππμ,Ν İεΝ ĲπθΝ πλαΰηΪĲπθ,Ν κδΝ ΫζİΰξκδΝ ΰδαΝ
ĲυξσθΝ θĲκπαλδıηΫθκυμΝ αγζβĲΫμΝ İέθαδΝ ησθδηαΝ πέıπΝ απσΝ ĲαΝ θΫαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ
πκυΝİθδıξτκυθΝĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝλέξθκυθΝıĲκθΝεΪζαγκΝĲπθΝαξλάıĲπθΝĲκΝ«İυΝ
αΰπθέαİıγαδ»έΝ ΣκυζΪξδıĲκθ,Ν σηπμ,Ν ηİΝ ĲδμΝ πλκσįκυμΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ
ĲİξθκζκΰέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ πδκΝ αυıĲβλΪΝ ηΫĲλαΝ πκυΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ
įδİγθİέμΝ κηκıπκθįέİμ,Ν βΝ απσıĲαıβΝ κζκΫθαΝ εαδΝ ηδελαέθİδέΝ ǲĲıδ,Ν ıĲαΝ άįβΝ
υπΪλξκθĲαΝ εαδΝ İιİζδΰηΫθαΝ ĲİıĲΝ κτλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αέηαĲκμΝ σπκυΝ ξλİδαıĲİέ,Ν
ΫλξκθĲαδΝ θαΝ πλκıĲİγκτθΝ θΫα,Ν πδκΝ ıτΰξλκθαΝ ĲİıĲΝ πκυΝ İιİĲΪακυθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ
παλαηΫĲλκυμΝ ĲκυΝκλΰαθδıηκτέΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝΫθαΝθΫκΝ ĲİıĲΝπκυΝİĲκδηΪαİĲαδΝ
ΰδαΝ θαΝ αθδξθİτİδΝ ĲβθΝ İλυγλκπκδβĲέθβΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲκθΝ ΫζİΰξκΝ
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ĲπθΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθΝĲκυΝαγζβĲάέ ΚαγυμΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝππμΝβΝξλάıβΝ
ıυθγİĲδεάμΝ İλυγλκπκδβĲέθβμΝ įβηδκυλΰİέΝ İλυγλΪΝ αδηκıφαέλδαΝ ηδελσĲİλαΝ
ıİηΫΰİγκμΝ εαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ıέįβλκ,Ν κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ
πλκıαθαĲκζέακθĲαδΝ πλoμ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲİτγυθıβΝπλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαΰθυıκυθΝ
αθΝΫθαμΝαγζβĲάμΝΫξİδΝεΪθİδΝξλάıβΝĲβμΝκυıέαμέ 
ΜİΰΪζκδΝαγζβĲΫμΝεαĲΫıĲλİοαθΝĲδμΝεαλδΫλİμΝĲκυμΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝθĲσπδθΰεΝ 
ΓδαΝπαλΪįİδΰηαμ 
1.ΛαθμΝΆληıĲλκθΰε 
 
ΣκΝηİΰαζτĲİλκΝıεΪθįαζκΝθĲσπδθΰεΝπκυΝΫξİδΝαπκεαζυφγİέΝπκĲΫέΝΟΝǹηİλδεαθσμΝ
ıΪλπθİΝĲκθΝπκįβζαĲδεσΝΰτλκΝĲβμΝΓαζζέαμΝεİλįέακθĲαμΝΰδαΝι ıİλέΝξλσθδαΝĲβθΝ
πλυĲβΝ γΫıβΝ ΧαπσΝ ĲκΝ 1λλλΝ ΫπμΝ ĲκΝ βίίηΨέΝ ΠαλΪζζβζαΝ αλθδσĲαθΝ
εαĲβΰκλβηαĲδεΪΝ εΪγİΝ φάηβΝ πİλέΝ θĲκπαλέıηαĲκμέΝ ΣκΝ βί1βΝ σηπμΝ βΝ αζάγİδαΝ
ίΰάεİΝıĲκΝφπμέΝΟδΝİπδĲυξέİμΝĲκυΝΛαθμΝάĲαθΝπλκρσθΝıυıĲβηαĲδεάμΝθĲσπαμέΝΟΝ
ΟηİΰαζτĲİλκμΝπκįβζΪĲβμΝσζπθΝĲπθΝİπκξυθΟΝαπκεζİέıĲβεİΝΰδαΝπΪθĲαΝαπσΝĲκΝ
Ϊγζβηα,ΝİθυΝĲκυΝαφαδλΫγβεαθΝεαδΝκδΝĲέĲζκδΝĲκυΝTourdeόrance 

 
 

2.ΚυıĲαμ ΚİθĲΫλβμ εαδ ΚαĲİλέθα ΘΪθκυ 

 

ΣκθΝǹυΰκτıĲκυΝĲκυΝβίίζΝβΝǼζζΪįαΝακτıİΝεαδΝαθΫπθİİΝΰδαΝĲκυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ǹΰυθİμΝĲβμΝǹγάθαμέΝΧıĲσıκΝΟπΪΰπıİΟΝπλκıπλδθΪΝηέαΝβηΫλαΝπλδθΝĲβθΝĲİζİĲάΝ
ΫθαλιβμέΝ ΟΝ ΚυıĲαμΝ ΚİθĲΫλβμ,Ν ĲκΝ εαηΪλδΝ ĲπθΝ ǼζζάθπθΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ξλυıσΝ ıĲαΝ
βίίηέΝ ıĲκΝ ΢έįθİρ,Ν εζάγβεİΝ İıπİυıηΫθαΝ ΰδαΝ ΫζİΰξκΝ θĲσπδθΰεΝ ηααέΝ ηİΝ ĲβθΝ
ΚαĲİλέθαΝΘΪθκυέΝΣİζδεΪΝεαĲΫζβιαθΝıĲκΝθκıκεκηİέκΝαπσΝΫθαΝıεβθκγİĲβηΫθκ- 
σππμΝαπκįİέξγβεİ- ĲλκξαέκΝαĲτξβηαέΝǹπκεζİέıĲβεαθΝαπσΝĲκυμΝǹΰυθİμ,ΝİθυΝ
įτκΝ ξλσθδαΝ αλΰσĲİλαΝ άλγαθΝ ıİΝ įδεαıĲδεσΝ ıυηίδίαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ παΰεσıηδαΝ
κηκıπκθįέαΝıĲέίκυ,ΝαπκįİξσηİθκδΝĲβθΝπαλΪίαıβΝεαθκθδıηκτΝαθĲδ-θĲσπδθΰεέΝ
΢ĲαΝĲΫζβΝĲκυΝβίίθΝάĲαθΝεαδΝπΪζδΝİζİτγİλκδΝθαΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝεκτλıİμ 
 
 

 
 

 



 
40 

3.ΚθκυθĲ ΓδΫθıİθ 
 

ΟΝ πλυĲκμΝ γΪθαĲκμΝ απσΝ θĲσπδθΰεΝ ıİΝ ΟζυηπδαεκτμΝ ǹΰυθİμέΝ ǾΝ ΟγυıέαΥΥΝ ĲκυΝ
ΫΰδθİΝβΝαφκληάΝΰδαΝθαΝαıξκζβγİέΝıκίαλΪΝηİΝĲαΝαθαίκζδεΪΝβΝǻΟǼέΝΟΝǻαθσμΝ
πκįβζΪĲβμΝ εαĲΫλλİυıİΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ εκτλıαμΝ ıĲβΝ ΡυηβΝ ĲκΝ 1λθίέΝ
ΥĲτπβıİΝ ıĲκΝ εİφΪζδΝ εαδΝ ηİĲαφΫλγβεİ θİελσμΝ ıĲκΝ θκıκεκηİέκέΝ ǾΝ θİελκοέαΝ
ΫįİδιİΝ σĲδΝ İέξİΝ ζΪίİδΝ 1ηΝ ξΪπδαΝ αηφİĲαηέθβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ φΪληαεκΝ
κθσηαĲδΝ RoniacolέΝ ΆζζκδΝ įτκΝ πκįβζΪĲİμΝ ĲβμΝ ǻαθέαμΝ ηİĲαφΫλγβεαθΝ
βηδζδπσγυηκδΝ ıĲκΝ θκıκεκηİέκέΝ ΟΝ πλκπκθβĲάμΝ ĲκυμΝ παλαįΫξγβεİΝ σĲδΝ ĲκυμΝ
ΫįπıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ İελβεĲδεσΝ φαληαεİυĲδεσΝ εκεĲΫδζ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ίΫίαδαΝ įİθΝ
απαΰκλİυσĲαθΝİεİέθβΝĲβθΝİπκξά,ΝσππμΝεαδΝεαηέαΝΪζζβΝκυıέαέ 

 

  

                    ǹγζβĲδıησμΝεαδΝουξδεάΝυΰİέα 

ΟΝ ǹγζβĲδıησμΝ ıυθİδıφΫλİδΝ İπέıβμΝ ıĲβθΝ ΦυξδεάΝ ηαμΝ υΰİέαέΝ ǾΝ ıυηίκζάΝ ĲκυΝ
ıĲκθΝĲκηΫαΝαυĲσΝİέθαδΝĲİλΪıĲδαΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκέΝΜπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝΪĲκηαΝ
πκυΝπΪıξκυθΝαπσΝεαĲΪγζδοβ,ΝθαΝηİδυıİδΝĲκΝΪΰξκμέ 

 ǾΝ ουξδεάΝ įδΪγİıβ,Ν ĲκΝ ıĲλİμ,Ν βΝ εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ Ϊıεβıβ 
 

  ǾΝ ουξδεάΝ įδΪγİıβΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ
ΪıεβıβέΝ ΣκΝ ΰλάΰκλκΝ πİλπΪĲβηαΝ ĲλİδμΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ
İίįκηΪįαΝ απκηαελτθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ αθααπκΰκθİέΝ ĲκΝ
ıυθαδıγβηαĲδεσΝ ηαμΝ εσıηκέΝ ǹεσηβΝ εαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ
εαĲΪγζδοβ,ΝκπκδαįάπκĲİΝηκλφάΝıπηαĲδεάμΝΪıεβıβμ,ΝίκβγΪΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝ
ıκίαλσĲβĲαμΝĲβμΝπΪγβıβμΝεαδΝıĲβθΝαθΪλλπıβέ 

   ǾΝηİέπıβΝĲβμΝΫθĲαıβμΝĲπθΝηυυθΝεαδΝβΝατιβıβΝĲκυΝεαλįδαεκτΝλυγηκτΝπκυΝ
ıυθκįİτκυθΝĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβ,ΝįβηδκυλΰκτθΝηδαΝΰİθδεσĲİλβΝξαζΪλπıβΝεαδΝ
ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝİΰλάΰκλıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝǹυĲσΝηαμΝίκβγΪΝıĲκΝθαΝįκτηİΝ
εαζτĲİλαΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ ηαμΝ ίαıαθέακυθΝ εαδΝ θαΝ ίλκτηİΝ εαζτĲİλİμΝ
ζτıİδμέ 

   ǾΝ İιπĲİλέεİυıβΝ ĲβμΝ ΫθĲαıβμΝ σĲαθΝ εΪθκυηİΝ εΪπκδαΝ αγζβĲδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲα,ΝΫθαΝİέįκμΝΰυηθαıĲδεάμ,ΝπİλπΪĲβηαΝάΝΪζζβΝλυγηδεάΝıπηαĲδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ηİδυθİδΝ ĲκθΝ İεθİυλδıησΝπκυΝπδγαθσθΝ θαΝ ηαμΝ ΫξİδΝ ευλδİτıİδΝ
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εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝηδαΝįτıεκζβμΝΝΝΝηΫλαμΝφκλĲπηΫθβμΝηİΝπκζζΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝ
πκυΝ ηαμΝ πλκεαζκτθΝ ıĲλİμέΝ ǲĲıδΝ ηİδυθİĲαδΝ κΝ εέθįυθκμΝ θαΝ ιİıπΪıκυηİΝ
θİυλδαıηΫθκδΝπΪθπΝıİΝΪĲκηαΝĲβμΝκδεκΰΫθİδΪμΝηαμ,ΝάΝαεσηβΝπΪθπΝıİΝφέζκυμΝ
ηαμέΝ 

     ΌĲαθΝεΪπκδκμΝθδυγİδΝεαζτĲİλαΝıπηαĲδεΪΝεαδΝπδκΝįυθαĲσμ,ΝĲσĲİΝθδυγİδΝεαδΝ
πδκΝıυθαΰπθδıĲδεσμΝεαδΝσĲδΝΫξİδΝεαζτĲİλκΝΫζİΰξκΝĲβμΝαπάμΝĲκυέ 

ΠυμΝσηπμΝβΝİιΪıεβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝİπδįλΪΝıĲκθΝİΰεΫφαζκΝΰδαΝθαΝΫξİδΝ
ĲαΝπκζτΝγİĲδεΪΝαυĲΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝουξδεάΝįδΪγİıβν   

  ΌζκδΝκδΝĲτπκδΝΪγζβıβμ,ΝĲλΫιδηκ,ΝπİλπΪĲβηα,ΝαİλκίδεάΝΰυηθαıĲδεά,Νεκζτηπδ,Ν
ίΪλβΝ εαδΝ ΪζζαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ ıĲκΝ θαΝ ηİδυθκυθΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ ĲβθΝ
εαĲΪγζδοβέ 

   ΣαΝεαζτĲİλαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİπδĲυΰξΪθκθĲαδΝηİĲΪΝαπσΝζΝηάθİμΝıυıĲβηαĲδεάμΝ
ıπηαĲδεάμΝ ΪıεβıβμέΝ ΜİĲΪΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβθΝ αλξδεάΝ φΪıβΝ İέθαδΝ ıέΰκυλα 
εαζτĲİλα,Ν βΝ ıυθάγİδαΝ ĲβμΝ ıυıĲβηαĲδεάμΝ ΪıεβıβμΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ ΰδαΝ σζβΝ ĲβΝ
απάέ 

  

   ΟΝǹγζβĲδıησμΝεΪĲπΝαπσΝĲβθΝİπέίζİοβΝĲπθΝİδįδευθ,ΝπκυΝįİθΝİέθαδΝΪζζκδΝαπσΝ
ĲκυμΝεαγβΰβĲΫμΝΦυıδεάμΝǹΰπΰάμ,ΝηπκλİέΝθαΝπλκıφΫλİδΝπκζζΪΝıĲβθΝεκδθπθέαέΝ
ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝαπİυγυθσηαıĲİΝıĲκυμΝİδįδεκτμ,ΝįδαφκλİĲδεΪΝκΝαγζβĲδıησμΝ
ηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝİπδεέθįυθκμΝΰδαΝĲβθ ıπηαĲδεάΝεαδΝουξδεάΝηαμΝυΰİέαέ 

   ΤπΪλξκυθΝσηπμΝπİλδπĲυıİδμΝπκυΝκΝǹγζβĲδıησμΝηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδΝαλθβĲδεΫμΝ
İπδπĲυıİδμΝσππμΝİέθαδΝĲαΝφαδθσηİθαΝίέαμ,ΝθĲσπδθΰε,ΝεĲζέΝΠλΫπİδΝσηπμΝı’αυĲσΝ
ĲκΝ ıβηİέκΝ θαΝ ιİξπλέıκυηİΝ ĲκθΝ ǹγζβĲδıησΝ απσΝ ĲκθΝ ΠλπĲαγζβĲδıησέΝΜδζΪηİΝ
ΰδαΝ įτκΝ ĲİζİέπμΝ įδαφκλİĲδεΪΝ πλΪΰηαĲαέΝ ΣαΝ φαδθσηİθαΝ ĲβμΝ ίέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ
θĲσπδθΰεΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκθΝ υοβζσΝ αγζβĲδıησ,Ν İεİέΝ πκυΝ ĲαΝ κδεκθκηδεΪΝ
ıυηφΫλκθĲαΝ İέθαδΝ ευλέαλξα,Ν κΝ αθĲαΰπθδıησμΝ ĲİλΪıĲδκμΝ εαδΝ βΝ θέεβΝ
πλπĲαλξδεσμΝıεκπσμέ 

 ǻİθΝ αθαφİλσηαıĲİΝ ı’ αυĲσΝ ĲκΝπλσΰλαηηαΝıĲκθΝπλπĲαγζβĲδıησΝαζζΪΝıĲκθΝ
ΜααδεσΝ ǹγζβĲδıησΝ ηİΝ ıĲσξκΝ θαΝ İυαδıγβĲκπκδάıκυηİΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ
πİλδııσĲİλκυμΝαθγλυπκυμΝθαΝıυηηİĲΪıξκυθΝıĲβΝ ξαλΪΝ ĲκυΝαγζβĲδıηκτ,Ν θαΝ
ĲλΫικυθ,ΝθαΝπαέικυθ,ΝθαΝΰİζΪıκυθ,ΝθαΝξαλκτθέΝΝΝΝΝ 

 

            

 

 

 

 

 



 
42 

 

ΑƪƭƩƵƫƴƮƱƴ ƬΑƫ ƹƶƸƱƭƱΓƫΑ 

΢ξκζİέκ, ıπέĲδ,Ν φλκθĲδıĲάλδκ,Ν ıπέĲδ,Ν τπθκμέΝ ǾΝ εαγβηİλδθσĲβĲαΝ İθσμΝ παδįδκτΝ
ıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝİέθαδΝπλαΰηαĲδεσμΝİφδΪζĲβμ,ΝĲκθΝκπκέκΝİπδίΪζζİδΝĲκΝıτΰξλκθκΝ
ηκθĲΫζκΝ απάμέΝ ΣκΝ παδįέΝ απσΝ πκζτΝ θπλέμΝ ηπαέθİδΝ ıĲκΝ ıĲİέλκΝ ıτıĲβηαΝ
İεπαέįİυıβμΝĲκυΝΪελαĲκυΝĲİξθκελαĲδıηκτΝεαδΝĲβμΝİηπκλİυηαĲκπκέβıβμΝεΪγİΝ
ηκλφάμΝ ΰθυıβμ,Ν πİλθυθĲαμΝ ıİΝ įİτĲİλβΝ ηκέλαΝ βΝ παδįİέαΝ εαδΝ βΝ αΰπΰάΝ εΪγİΝ
Ĳτπκυέ 
 
ǹπσΝĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝκΝθΫκμΝυδκγİĲİέΝĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝεαγδıĲδεάμΝ
απάμΝπλΪΰηαΝπκυΝįİθΝıυθΪįİδΝηİΝĲβΝφτıβΝεΪγİΝθΫκυΝαθγλυπκυΝηİΝφλΫıεκΝ
πθİτηαΝ ΫĲκδηκΝ θαΝ įİξĲİέΝ παθĲσμΝ İέįκυμΝ İπδλλκΫμΝ εαδΝ İπδįλΪıİδμΝ απσΝ ĲκΝ
πİλδίΪζζκθΝ ĲκυέΝ ΢αθΝ İπαεσζκυγκΝ ΫλξİĲαδΝ βΝ υπκίΪγηδıβΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ
εαĲΪıĲαıβμΝεαδΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝθΫκυ,ΝεαγυμΝβΝπαξυıαλεέαΝεαδΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝ
ĲβμΝ İιπĲİλδεάμΝ İηφΪθδıβμΝ ΰέθκθĲαδΝ σζκΝ εαδΝπδκΝ ΫθĲκθαΝıĲβθΝπλκİφβίİέαΝ εαδΝ
ĲβθΝ İφβίİέαέΝ ΟΝ θΫκμΝ ηİΝ ηİδπηΫθκΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ αυĲκπİπκέγβıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ
įυθαηδıηκτΝοΪξθİδΝ İπδίİίαέπıβΝ εαδΝ įδαφυΰάΝıİΝ ĲλσπκυμΝįδαıεΫįαıβμΝπκυΝ
İπδĲΪııİδΝĲκΝıτΰξλκθκΝεαĲαθαζπĲδεσΝπλσĲυπκΝπμΝησįαέ 
 
ΣαΝπαλαπΪθπΝıĲκΝ ΪλγλκΝ αυĲσΝ ηΪζζκθΝ εαγδıĲκτθΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲαΝ İθσμΝ
παδįδκτΝ άΝ İφάίκυΝ ζέΰκΝ ηατλβΝ ΫπμΝ πκζτΝ ηέαİλβ,Ν ηαΝ İέθαδΝ εΪππμΝ ΫĲıδέΝ ǲθαΝ
φπĲİδθσΝ παλαγυλΪεδΝ įδαφυΰάμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ θΫκΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ πκζζΪΝ İέθαδΝ κΝ
αγζβĲδıησμέΝ ΢İΝ ηδελάΝ βζδεέαΝ ιİεδθΪΝ ıαθΝ παδξθέįδ,Ν αυĲσΝ κιτθİδΝ ĲβΝ
įβηδκυλΰδεσĲβĲΪΝĲκυΝεαδΝİπαεκζκτγπμΝĲκΝįβηδκυλΰδεσΝĲκυΝİΰπδıησέΝΚαγυμΝĲκΝ
παδįέΝηİΰαζυθİδΝįΫξİĲαδΝσζκΝεαδΝπİλδııσĲİλİμΝİπδįλΪıİδμΝıĲκΝξαλαεĲάλαΝĲκυΝ
απσΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησ,Ν αθαπĲτııİδΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ ıυθİλΰαıέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ıυζζκΰδεσĲβĲαμ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝηαγαέθİδΝθαΝıΫίİĲαδΝĲκΝıυηπαέξĲβΝĲκυΝαζζΪΝ
εαδΝ ĲκθΝ αθĲέπαζσΝ ĲκυέΝ ΤδκγİĲİέΝ ĲβθΝ İυΰİθάΝ ΪηδζζαΝ ηΫθκθĲαμΝ ıυΰελκĲβηΫθκμΝ
ıĲβΝ ξαλΪΝ ĲβμΝ θέεβμΝ εαδΝ απκįΫξİĲαδΝ ĲβθΝ άĲĲαΝ ıαθΝ εέθβĲλκΝ ίİζĲέπıβμΝ εαδΝ
αυĲκελδĲδεάμέ 
 
΢δΰΪ - ıδΰΪΝκΝθΫκμΝαλξέαİδΝθαΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝεαδΝθαΝεαĲαεĲΪΝαιέİμΝαπάμΝσππμΝ
βΝ υπκηκθάΝ εαδΝ βΝ İπδηκθά,Ν κΝ εσπκμΝ εαδΝ βΝ αθĲαηκδίά,Ν βΝ ξαλΪΝ εαδΝ βΝ ζτπβ,Ν
εαγδıĲυθĲαμΝĲβθΝεκδθπθδεκπκέβıάΝĲκυΝπδκΝκηαζάέΝǼπδπζΫκθ,ΝηαγαέθİδΝθαΝγΫĲİδΝ
ıĲσξκυμΝυοβζκτμΝεαδΝθαΝεαĲαεĲΪΝηΫλκμΝαυĲυθ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝαπκφİτΰİδΝηİΝ
įδεάΝ ĲκυΝ ελέıβΝ ĲδμΝ εαεΫμΝ İπδλλκΫμΝ εαδΝ ĲδμΝ εαĲαξλάıİδμΝπκυΝ ζυηαέθκθĲαδΝ απσΝ
ĲκυμΝİφάίκυμέ 
 
ǲθαμΝαγζβĲάμΝπαλαηΫθİδΝαγζβĲάμΝεαδΝİεĲσμΝĲκυΝαΰπθδıĲδεκτΝξυλκυέΝǹυĲσΝĲκθΝ
εαγδıĲΪΝ εαζτĲİλκΝ ΪθγλππκΝ ηİΝ ıφαδλδεάΝ ησλφπıβΝ εαδΝ παδįİέα,Ν εαζτĲİλκΝ
ηαγβĲά,Νİλΰαασηİθκ,Νφέζαγζκ,ΝΫθαθΝΪθγλππκΝπκυΝıΫίİĲαδΝĲκυμΝΰτλπΝĲκυΝεαδΝ
πΪθπΝαπΝσζαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυέ 
 
Ǿ ıπηαĲδεά Ϊıεβıβ ıυηίΪζζİδ ıβηαθĲδεΪ ıĲβθ ηİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ 
İηφΪθδıβμ εαĲΪγζδοβμ ά Ϊζζπθ įδαĲαλαξυθ Ĳβμ įδΪγİıβμέ ΟπκδαįάπκĲİ 
ηκλφά αγζβĲδıηκτ, αεσηβ εαδ ıİ πİλέπĲπıβ πκυ εΪπκδκμ Ϋξİδ εαĲΪγζδοβ, 
ίκβγΪ ıβηαθĲδεΪ ıĲβθ ίİζĲέπıβ Ĳβμ įδΪγİıβμ, Ĳβθ γİλαπİέα εαδ Ĳβθ Ĳαξİέα 
αθΪλλπıβέ Ǿ εαζυĲΫλİυıβ Ĳβμ φυıδεάμ εαĲΪıĲαıβμ İθįυθαηυθİδ Ĳβθ 
αυĲκπİπκέγβıβ εαδ αυĲκİεĲέηβıβ Ĳκυ αĲσηκυέ 
ǾΝ ουξκζκΰέαΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ıξİĲδεΪΝ εαδθκτλΰδκμΝ εζΪįκμΝ ĲβμΝ
αγζβĲδεάμΝ İπδıĲάηβμΝ πκυΝ ηİζİĲΪΝ ĲαΝ ουξκζκΰδεΪΝ γİηΫζδαΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ
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įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ αθαζτİδΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝπκυΝ αıξκζκτθĲαδΝ
ηİΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησέΝǾΝαπσįκıβΝıĲκθΝ αγζβĲδıησΝ įİθΝ İιαλĲΪĲαδΝ ησθκΝ απσΝ ĲβθΝ
ıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝαζζΪΝεαδΝαπσΝĲβθΝΪıεβıβΝĲβμΝουξάμΝεαδΝĲκυΝηυαζκτέΝǼέθαδΝ
πζΫκθΝαπκįİεĲάΝβΝΪπκοβΝσĲδΝıĲκΝηΫζζκθΝκδΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝεκλυφαέπθΝ
αγζβĲυθΝπκυΝγαΝελέθκυθΝĲδμΝπαΰεσıηδİμΝİπδįσıİδμΝεαδΝĲαΝκζυηπδαεΪΝηİĲΪζζδαΝ
γαΝπλκετπĲκυθΝαπσΝουξκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμέ 
   ǾΝ εαζάΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ΰİθδεσĲİλβμΝ
İδεσθαμΝĲκυΝİαυĲκτέΝǻİθΝαθαφİλσηαıĲİΝίΫίαδαΝıĲβθΝİδεσθαΝπκυΝπλκίΪζζİĲαδΝ
ηİΝ πκζζαπζκτμΝ ĲλσπκυμΝ ıάηİλα,Ν ĲβθΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ ĲδμΝ ĲΫζİδİμΝ
αθαζκΰέİμέΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν ηδζΪηİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αέıγβıβΝ İυİιέαμΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ βΝ
ΪıεβıβΝεαδΝΰδαΝĲβθΝİδεσθαΝİθσμΝαπθĲαθκτΝεαδΝİθİλΰβĲδεκτΝıυηαĲκμΝηİΝσπκδİμΝ
αθαζκΰέİμέΝΝ 

    ΟΝ λσζκμΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ εαδΝ İφβίδεάΝ βζδεέαέΝ ǾΝ ΪγζβıβΝ
ıυηίΪζζİδΝıĲβθΝεαζτĲİλβΝπκδσĲβĲαΝαπάμ,ΝİθδıξτİδΝĲκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα,Ν
πλκζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ παξυıαλεέα,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲα,Ν εαĲαπκζİηΪΝ ĲκΝ
ΪΰξκμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲΪγζδοβΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάέΝ ǼπέıβμΝ İπδįλΪΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ
πλκıππδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν αφκτΝ ĲκυΝ įδįΪıεİδΝ ĲβθΝ αυĲκπİδγαλξέα,Ν ĲβθΝ
κηαįδεσĲβĲα,ΝĲκθΝγİηδĲσΝαθĲαΰπθδıησΝεαδΝĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝıυθİλΰαıέαμέΝǺκβγΪΝ
ĲκΝ παδįέΝ θαΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ ηİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ ĲβθΝ άĲĲαΝ εαδΝ ĲβΝ θέεβ,Ν θαΝ
αθαΰθπλέıİδΝ ĲκΝ πλκıππδεσΝ ĲκυΝ ζΪγκμ εαδΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ γİĲδεάΝ İδεσθαΝ
İαυĲκτέΝǲθαΝΪζζκΝıβηαθĲδεσΝσφİζκμΝπκυΝπλκıφΫλİδΝβΝΪγζβıβΝıĲβΝαπάΝĲκυΝ
παδįδκτΝİέθαδΝσĲδΝ ĲκυΝįέθİĲαδΝβΝ İυεαδλέαΝθαΝİεĲκθυıİδΝ ĲβθΝİθİλΰβĲδεσĲβĲΪΝĲκυΝ
απσΝ ĲκΝ İπδίαλβηΫθκΝ ıξκζδεσΝ πλσΰλαηηαέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ İζΪξδıĲİμΝ υλİμΝ
İίįκηαįδαέπμΝαπκĲİζκτθΝıĲδΰηΫμΝξαζΪλπıβμ,ΝξαλΪμΝεαδΝįδαıεΫįαıβμΝΰδαΝĲκΝ
παδįέέΝΣαυĲσξλκθα,ΝκΝαγζβĲδıησμΝİηπθΫİδΝıĲαΝπαδįδΪΝεαδΝıĲκυμΝİφάίκυμΝυΰδάΝ
πλσĲυπαΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΠλσĲυπαΝ πκυΝ αΰαπκτθΝ εαδΝ ıΫίκθĲαδΝ ĲβθΝ
πλκıππδεσĲβĲΪΝĲκυμΝεαδΝĲκΝıυηαΝĲκυμΝξπλέμΝυπİλίκζΫμέΝǹυĲκτΝĲκυΝİέįκυμΝĲαΝ
πλσĲυπαΝ απκηαελτθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ απσΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ εαĲαξλάıİδμΝ πκυΝ
ηαıĲέακυθΝĲβθΝεκδθπθέαΝηαμ,ΝσππμΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝεαδΝεαπθκτΝεαγυμΝ
εαδΝ ΪζζπθΝ κυıδυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ εαδΝ ΪıεκπβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ
βζİεĲλκθδεκτΝυπκζκΰδıĲάΝεαδΝĲκυΝInternetέ 

   Ο αγζβĲδıησμΝ σĲαθΝ ξΪıİδΝ ĲβθΝ πλπĲαλξδεάΝ ĲκυΝ αιέα,Ν ĲβμΝ ξαλΪμΝ εαδΝ ĲβμΝ
İυİιέαμ,Ν εαδΝ ηİĲαĲλαπİέΝ ıİΝ ευθάΰδΝ įσιαμ,Ν πλπĲαγζβĲδıηκτ,Ν εκδθπθδεάμΝ
εαĲαιέπıβμΝ εαδΝ κδεκθκηδεκτΝ εΫλįκυμΝ κįβΰİέΝ ıİΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ
εαĲαπσθβıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝΌĲαθΝıυηίİέΝαυĲσ,ΝĲκΝπαδįέΝάΝκ ΫφβίκμΝαπκεĲΪΝ
ΫθαΝ ησθδηκΝ ΪΰξκμΝ İπέįκıβμ,Ν εαδΝ απσįκıβμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ıυθκįİτİĲαδΝ εαδΝ απσΝ
φσίκΝ απκĲυξέαμέΝ ǹυĲσΝ ĲκΝ ξλσθδκΝ ΪΰξκμΝ ΫξİδΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝ
ıĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ παδįδκτέΝ ΟδΝ ΫφβίκδΝ ıυξθΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫıκυθΝ θαΝ
αυιάıκυθΝĲδμΝıπηαĲδεΫμΝĲκυΝİπδįσıİδμΝεαδΝθαΝαθĲαπκελδγκτθΝıĲδμΝαπαδĲάıİδμΝ
ĲπθΝ πλκπκθβĲυθΝ άΝ ĲπθΝ ΰκθδυθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ εΪπκδİμΝ
απαΰκλİυηΫθİμΝκυıέİμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδĲτξκυθΝĲκθΝπλκıįκευηİθκΝıĲσξκέΝ
ΟδΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ άΝ κδΝ πλκπκθβĲΫμΝ απσΝ ĲκΝ παδįέΝ
ΫξκυθΝ αθĲέεĲυπκΝ ıĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαΝ ĲκυέΝ ΣκΝ παδįέΝ İθβζδεδυθİĲαδΝ ΰλάΰκλα,Ν
αφκτΝ įİθΝ ξαέλİĲαδΝ ηδελΫμΝ εαδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıĲδΰηΫμΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ εαδΝ İφβίδεάμΝ
ĲκυΝ βζδεέαμ,Ν ıυξθΪΝ ηİδυθİδΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ ĲκυΝ ıυθαθαıĲλκφΫμ,Ν αφκτΝ κΝ
İζİτγİλκμΝ ξλσθκμΝ ĲκυΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ ıĲδμΝπλκπκθάıİδμ,Ν ηİ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ
ηİĲαĲλΫπİĲαδΝıΥΝΫθαΝηκθαξδεσΝπαδįέ,ΝεαδΝαπκεĲΪΝΫθαΝησθδηκΝΪΰξκμΝİπέįκıβμ,Ν
ĲκΝκπκέκΝγαΝİπβλİΪıİδΝεαδΝ ĲβθΝİθάζδεβΝαπάΝĲκυέΝǼθΝεαĲαεζİέįδ,ΝκΝλσζκμΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτΝıĲβΝ απάΝ ĲκυΝπαδįδκτΝ εαδΝ ĲκυΝ İφάίκυΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσμέΝ
ΠλκεİέηİθκυΝ θαΝ ηβΝ ξΪıİδΝ ĲβθΝ αιέαΝ Ĳκυ,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ κδΝ πλκπκθβĲΫμΝ γαΝ
ξλİδαıĲİέΝθαΝπİλδκλέıκυθΝĲδμΝπλκıππδεΫμΝφδζκįκιέİμΝĲκυμΝεαδΝθαΝİπδĲλΫοκυθΝ
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ıĲκΝπαδįέΝθαΝιİįδπζυıİδΝĲαΝįδεΪΝĲκυΝηκθαįδεΪΝξαλέıηαĲαέΝ΢υηίκυζΫμΝΰδαΝĲκυμΝ
ΰκθİέμΝ ΝαΝ İπδĲλΫοκυθΝ ıĲκΝ παδįέΝ ĲκυμΝ θαΝ İπδζΫιİδΝ ĲκΝ έįδκΝ ĲκΝ ΪγζβηαΝ πκυΝ
İπδγυηİέ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝεζέıİδμΝεαδΝĲαΝİθįδαφΫλκθĲΪΝĲκυέΝΝαΝηβθΝπδΫακυθΝĲκΝ
παδįέΝθαΝαπκįυıİδΝπİλδııσĲİλκΝαπ’ σ,ĲδΝĲκΝέįδκΝηπκλİέέΝΝαΝıĲβλέικυθΝĲκΝπαδįέΝ
ĲκυμΝıİΝπδγαθΫμΝαπκĲυξέİμΝεαδΝθαΝĲκΝİπδίλαίİτκυθΝıĲδμΝİπδĲυξέİμΝĲκυ,ΝξπλέμΝ
υπİλίκζΫμέ 

 

 

΢υηπİλΪıηαĲαΝǼλπĲβηαĲκζκΰέκυ 
 

ǾζδεέαΝ1γ-14 

  ǺζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ αφδİλυθκυθΝ αλεİĲσΝ ξλσθκΝ ıİΝ
αγζάηαĲαΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝįδαıεİįΪακυθ,Ν εκδθπθδεκπκδκτθĲαδΝ εαδΝίİζĲδυθκυθΝ
ĲκΝıυηαΝĲκυμέΝǻδαπδıĲυθκυθΝσηπμΝππμΝĲαΝπαδįδΪΝίλέıεκθĲαδΝıİΝΪΰθκδαΝΰτλπ 
απσΝĲκΝγΫηαΝĲπθΝαθαίκζδευθΝεαδΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝπκυΝπλκεαζκτθέ 
ǾζδεέαΝ1η-16 

  ǻδαπδıĲυθκυηİΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝαυĲάμΝĲβμΝβζδεέαμΝΫξκυθΝπζάλβΝİπέΰθπıβΝĲπθΝ
αθαίκζδευθΝ εαδΝ ĲπθΝ İπδįλΪıİυθΝ ĲκυμέΝ ǹφδİλυθκυθΝ αλεİĲσΝ ξλσθκΝ ıĲδμΝ
αγζβĲδεΫμΝĲκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπαλΪζζβζαΝηİΝĲκθΝİζΪξδıĲκΝξλσθκΝĲκυμΝΝζσΰπΝ
ĲκυΝįδαίΪıηαĲκμέΝ 
ǾζδεέαΝ1ι-18 

   ΣαΝ παδįδΪΝ βζδεέαμΝ 1ιΝ ηİΝ 1κΝ ΫξκυθΝ πζάλβΝ İπέΰθπıβΝ ĲπθΝ İπδįλΪıİπθΝ ĲπθΝ
αθαίκζδευθέΝ ǹθΝ εαδΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲβΝ ĲİζİυĲαέαΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβΝ πκυΝ ΫξİδΝ εαδΝ ĲκΝ
πİλδııσĲİλκΝ įδΪίαıηαΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ ΰυηθΪακθĲαδΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ηδαΝ φκλΪΝ
ĲβθΝ İίįκηΪįαέΝ ǹυĲσΝ ηαμΝ κįβΰİέΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ İέθαδΝ
αΰαπβĲσμΝπλκμΝσζκυμΝΝεδΝσıκΝεδΝαθΝπδΫακθĲαδΝαπσΝĲκΝεαγβηİλδθσΝİιαθĲζβĲδεσΝ
πλσΰλαηηαΝπΪθĲαΝίλέıεκυθΝζέΰκΝξλσθκΝΰδαΝĲβΝΰυηθαıĲδεάέΝΝ 
 
 
 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΤ 
 

΢ĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝİλΰαıέαμΝηİΝεİθĲλδεσΝΪικθαΝĲκθΝǹγζβĲδıησΝεαδΝ
ĲβθΝΦυξκζκΰέαΝεαĲΪΝĲβθΝİφβίİέαΝįδİλπĲάγβεαθΝκδΝηαγβĲΫμΝĲπθΝαγζβĲδευθΝ
κηΪįπθΝΝĲκυΝ1κυ ΓǼΛΝΝǽπΰλΪφκυέΝ 
 
ΜδελσΝĲκΝπκıκıĲσΧΝ1ιΣΨΝĲπθΝηαγβĲυθΝπκυΝįİθΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝĲκθΝ
ǹγζβĲδıησ,ΝευλδσĲİλκΝαέĲδκΝαπκĲİζİέΝκΝπİλδκλδıηΫθκμΝξλσθκμέ 
ǾΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝηαγβĲυθΝαφδİλυθİδΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲκυΝ
ξλσθκυΝĲκυμΝΧΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝγΝφκλΫμΝİίįκηαįδαέαΝΝΨΝıĲκΝİθįδαφİλσηİθκΝ
ΪγζβηαΝπλκıįέįκθĲΪμΝĲκυμΝηİĲΪΝĲβθΝΪγζβıβΝΝİυİιέα,Ναθαεκτφδıβ,Ν
İυξαλέıĲβıβΝεαδΝδεαθκπκέβıβέ 
 
ΟδΝηαγβĲΫμΝελέγβεαθΝθαΝαπαθĲάıκυθΝαθΝβΝΪıεβıβΝĲκυΝİθįδαφİλσηİθκυΝ
αγζάηαĲκμΝĲκυμΝεΪθİδΝαπκįκĲδεκτμΝıĲκΝıξκζİέκέΝǺΪıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝ
ıυηπİλαέθκυηİΝππμΝβΝΪγζβıβΝΝıυηίΪζζİδΝıĲβΝıυΰεΫθĲλπıβΝεαγυμΝİέθαδΝ
πβΰάΝİθΫλΰİδαμέΝǾΝΪγζβıβΝίκβγΪΝİπέıβμΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝεαζάμΝουξκζκΰέαμΝηİΝ
απκĲΫζİıηαΝκδΝηαγβĲΫμΝθαΝαπκįέįκυθΝεαζτĲİλαΝıĲδμΝıξκζδεΫμΝαπαδĲάıİδμέΝ
ΧıĲσıκ,ΝΫθαΝηδελσΝπκıκıĲσΝΧΝγ1ΣΨΝĲπθΝηαγβĲυθΝαπαθĲκτθΝππμΝκδΝαγζβĲδεΫμΝ
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πλκπκθάıİδμΝİέθαδΝİιαθĲζβĲδεΫμΝεαδΝαπκıπκτθΝĲβθΝπλκıκξάΝαπσΝĲαΝηαγβĲδεΪΝ
εαγάεκθĲαέ 
ΟδΝθΫκδΝİπδįδυεκυθΝθαΝαıξκζβγκτθΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησΝΫξκθĲαμΝπμΝεέθβĲλκΝĲβθΝ
İιπĲİλδεάΝİηφΪθδıβ,ΝĲβθΝĲσθπıβΝĲβμΝαυĲκπİπκέγβıβμ,ΝĲβΝįβηδκυλΰδεάΝ
απαıξσζβıβΝĲκυΝİζİτγİλκυΝξλσθκυΝεαδΝĲβθΝαπσεĲβıβΝυΰδİδθκτΝĲλσπκυΝαπάμέΝ
ΚτλδαΝυγβıβΝİέθαδΝκδΝφέζκδΝεαδΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθέΝΜέαΝαιδσζκΰβΝ
παλαĲάλβıβΝİέθαδΝππμΝĲκΝıξκζİέκΝįİθΝİπδįλΪΝπμΝεέθβĲλκΝĲκυΝηαγβĲάΝυıĲİΝθαΝ
ιİεδθάıİδΝεΪπκδκΝΪγζβηαΝεαγυμΝΝαθĲδηİĲππέαİĲαδΝπμΝİφαζĲάλδκΝĲκυΝαĲσηκυΝ
ıĲδμΝİιİĲαıδκεİθĲλδεΫμΝαπαδĲάıİδμέ 
 
ΣκΝβγΣΝĲπθΝηαγβĲυθΝΫξκυθΝıεİφĲİέΝθαΝπαλαĲάıκυθΝĲκΝΪγζβηΪΝĲκυμΝİιαδĲέαμΝ
εΪπκδκυΝαĲσηκυΝεαδΝĲβμΝΫζζİδοβμΝİζİτγİλκυΝξλσθκυέΝǹθĲέγİĲαΝκδΝπİλδııσĲİλκδΝ
ıυθİξέακυθΝαθİπβλΫαıĲκδΝĲβθΝΪγζβıάΝĲκυμέ 
 
ΣκΝλβΣΝĲπθΝηαγβĲυθΝİθĲΪııκθĲαδΝıĲαΝκηαįδεΪΝπαδξθέįδαέΝǹδĲδκζκΰυθĲαμΝĲκΝ
πκıκıĲσΝαυĲσΝηπκλκτηİΝθαΝυπκıĲβλέικυηİΝππμΝβΝıυθİλΰαıέα,ΝĲκΝκηαįδεσΝ
πθİτηα,ΝβΝεκδθπθδεσĲβĲαΝεαδΝβΝİεπζάλπıβΝĲβμΝαθΪΰεβμΝĲκυΝαθάεİδθΝ
απκĲİζκτθΝĲαΝευλδσĲİλαΝıβηİέαΝαθαφκλΪμέ 
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Ǻδίζδκΰλαφέα 
1. ΢ξκζδεσΝίδίζέκΝǺδκζκΰέαμΝΝǹ’ΝΛυεİέκυΝ 

2. ΣβζİκπĲδεάΝİεπκηπάΝ«σζαΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝηαμ»ΝıĲκΝmega 

3. http://www.sportpsychologist.gr 

4. http://www.stivoz.com 

5. http://www.care.gr 

6. ǺδεδπαέįİδαμΝΝǹγζβĲδıησμΝΝ 

http://www.apollonrunnersclub.gr 
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ΕƲΑƪƭΑ-ƲƭƩƳƺƮƩ ΑƪƭƩƵƺƯ 

ΤπΪλξİδΝεαδΝİεİέθκμΝκΝαγζβĲδıησμΝπκυΝκδΝπκζέĲİμΝπλκıζαηίΪθκυθΝπμΝγΫαηαέΝ
ΧμΝγİαĲΫμΝİέĲİΝαπσΝĲκΝıπέĲδΝİέĲİΝαπσΝĲδμΝİιΫįλİμΝİθσμΝΰβπΫįκυέΝΟΝαγζβĲδıησμ-
γΫαηαΝ İθıπηαĲυθİδΝ ıβηαθĲδεΫμ,Ν įδαξλκθδεΫμΝ įλαηαĲδεΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ
ζİδĲκυλΰέİμΝ εαδΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ İέθαδΝ ĲκΝ πδκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ,Ν
«απθĲαθσ»ΝζαρεσΝįλυηİθκέΝΠαλΪζζβζα,Νσηπμ,ΝκΝαγζβĲδıησμ-γΫαηαΝζİδĲκυλΰİέΝ
ıτηφπθαΝηİΝĲαΝπλσĲυπαΝĲβμΝπαΰεσıηδαμΝίδκηβξαθέαμΝγİΪηαĲκμ,ΝΫξİδΝıεκπσΝ
ĲκυΝĲκΝεΫλįκμ,ΝπαλΪΰİδΝεαδΝαθαπαλΪΰİδΝβΰİηκθδεΪΝεαπδĲαζδıĲδεΪ,ΝİγθδεδıĲδεΪΝ
εαδΝıİιδıĲδεΪΝπλσĲυπαΝεαδΝıυθĲβλİέΝ ΫθαΝıτıĲβηαΝ İλΰαıδαευθΝıξΫıİπθΝπκυΝ
κλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ηδαμΝ δįδσĲυπβμΝ «αγζβĲδεάμΝ υπİλαιέαμ»Ν ıĲβθΝ
κπκέαΝ ηİĲΫξİδΝ ΫθαΝ įδİγθυμΝ įδαλγλπηΫθκΝ ελαĲδεσΝ εαδΝ δįδπĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ
αθΪįİδιβμΝεαδΝİεηİĲΪζζİυıβμΝαγζβĲδεκτΝĲαζΫθĲκυέ 
ǾΝ κδεκθκηδεάΝ ελέıβΝ εαδΝ βΝ εαĲΪλΰβıβΝ ĲβμΝ αυĲκĲİζκτμΝ φκλκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ
αγζβĲυθΝηπκλİέΝθαΝαπκįİδξγκτθΝίσηίαΝıĲαΝγİηΫζδαΝĲκυ- ελαĲδεκįέαδĲκυΝεαδΝ
ηβ- İζζβθδεκτΝİπαΰΰİζηαĲδεκτΝαγζβĲδıηκτέΝΜİΝįİįκηΫθβΝ Ĳβθ πİλδıĲκζάΝ ĲπθΝ
ελαĲδευθΝįαπαθυθΝεαδΝηİΝαυιαθσηİθβΝ ĲβθΝαįυθαηέαΝ ĲκυΝ δįδπĲδεκτΝ ĲκηΫαΝθαΝ
ηİĲαεδθάıİδΝ εİφΪζαδαΝ ıİΝ ηβΝ παλαΰπΰδεΫμΝ İπέΝ įİεαİĲέİμΝ ΫηαγİΝ θαΝ αİδΝ ηİΝ
įαθİδεΪέΝ 
ΣλİδμΝİέθαδΝκδΝετλδİμΝπβΰΫμΝξλβηαĲκįσĲβıβμΝĲκυΝİπαΰΰİζηαĲδεκτΝαγζβĲδıηκτΝ
ıİΝσζκθΝĲκθΝεσıηκμ κδΝİδıπλΪιİδμΝαπσΝĲαΝİδıδĲάλδα,ΝĲαΝĲβζİκπĲδεΪΝįδεαδυηαĲαΝ
εαδΝκδΝİηπκλδεΫμΝıυηφπθέİμέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝυπΪλξİδΝεαδΝηδαΝĲΫĲαλĲβμΝκδΝελαĲδεΫμΝ
ξκλβΰέİμέΝ 
1έǼδıδĲάλδαμΝ Ν ǾΝ κδεκθκηδεάΝ ελέıβΝ εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθİλΰέαμ,Ν ευλέπμΝ ıĲκΝ
εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ θİκζαέαμ,Ν αθαηΫθİĲαδΝ θαΝ ελαĲάıκυθΝ πİλδııσĲİλκυμΝ φδζΪγζκυμΝ
ηαελδΪΝαπσΝĲαΝΰάπİįαέΝ 
βέΣβζİκπĲδεΪΝįδεαδυηαĲαμΝΠλσίζβηαΝĲβζİκπĲδευθΝįδεαδπηΪĲπθΝİθįİξκηΫθπμΝ
γαΝαθαετοİδΝαθΝαπκξπλάıκυθΝĲαΝ«İζİτγİλα»ΝεαθΪζδαΝαπσΝĲκΝπκįσıφαδλκέ 
γέΝ ǼηπκλδεΫμΝ ıυηφπθέİμμΝ ΤπσΝ ĲδμΝ υπΪλξκυıİμΝ κδεκθκηδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ ησθκΝ
ξİδλσĲİλαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πΪθİΝ κδΝ İηπκλδεΫμΝ ıυηφπθέİμΝ ĲπθΝ ıυζζσΰπθΝ ηİΝ
įδΪφκλİμΝİĲαδλİέİμΝκδΝκπκέİμΝΧπζβλυθκυθΝΰδαΝθαΨΝįδαφβηέακθĲαδΝıĲκθΝαγζβĲδεσΝ
ξυλκέΝ΢υηίσζαδκΝπκυΝζάΰİδΝįτıεκζαΝαθαθİυθİĲαδέΝǹπσΝĲδμΝαπκıĲΪıİδμΝπκυΝ
γαΝπΪλİδΝκΝ δįδπĲδεσμΝ ĲκηΫαμΝαπσΝ ĲκθΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝαγζβĲδıησΝγαΝπζβΰκτθΝ
ευλέπμΝ κδΝ ηδελΫμΝ κηΪįİμΝ εαδΝ ĲαΝ ΧπλπĲΨαγζάηαĲαΝπκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ ĲβζİκπĲδεάΝ
ıĲΫΰβέ 
ζέΝ ΚλαĲδεΫμΝ ξκλβΰέİμμΝ ΣαΝ ξλάηαĲαΝ απσΝ ĲκθΝ ΟΠǹΠΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ φκλİέμΝ εαδΝ
İĲαδλİέİμΝ ĲκυΝ ǻβηκıέκυΝ πκυΝ παλΫξκθĲαθΝ ηİΝ ĲβΝ ıΫıκυζαΝ ĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ
ξλσθδα- πμΝ ξκλβΰέα-įδαφάηδıβΝ ıİΝ αγζβĲδεΫμΝ κηΪįİμ- γαΝ ıυθİξέıκυθΝ θαΝ

įέθκθĲαδ,Ν αζζΪΝ ηİΝ ηΫĲλκ,Ν İθįİξκηΫθπμΝ εαδέέέΝ
ıĲαΰκθσηİĲλκέ ΧİφβηİλέįαΝĲκΝίάηαΨ 
ΟδΝκηΪįİμΝυπκφΫλκυθΝκδεκθκηδεΪέΝΟδΝπαέεĲİμΝ
ηκδΪακυθΝηİΝεδθβĲΫμΝįδαφβηδıĲδεΫμΝπδθαεέįİμ,Ν
İιαδĲέαμΝ ĲπθΝ πκζζυθΝ įδαφβηέıİπθ,Ν πκυΝ
φΫλκυθΝ κδΝ ıĲκζΫμΝ Ĳκυμέ(İφβηİλέįαΝ ΚκαΪθβμΝ
γΪλλκμΨ 
ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ĲλδΪθĲαΝ πİλέπκυΝ ξλσθδα,Ν απσΝ
ĲσĲİΝ πκυΝ ıĲβθΝ παĲλέįαΝ ηαμΝ ιİεέθβıİΝ κΝ
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įδαξπλδıησμΝ ĲκυΝ İπαΰΰİζηαĲδεκτΝ απσΝ ĲκθΝ İλαıδĲİξθδεσΝ αγζβĲδıησ,Ν
ιİπάįβıαθΝκδΝπλυĲİμΝηİΰΪζİμΝİπδĲυξέİμΝĲσıκΝıİΝκηαįδεσΝσıκΝεαδ ıİΝαĲκηδεσΝ
İπέπİįκέ 
ǼέξαηİΝ ηİĲΪζζδαΝ εΪγİΝ ξλυηαĲκμΝ ıİΝ ΠαθİυλππαρεΪΝ εαδΝ ΠαΰεσıηδαΝ
πλπĲαγζάηαĲαΝαζζΪΝεαδΝıİΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθİμέΝǳĲαθΝĲσĲİΝπκυΝιαφθδεΪΝκδΝ
ǺαζεαθδεκέΝ εαδΝ ΜİıκΰİδαεκέΝ αΰυθİμΝ ΫπαοαθΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ εέθβĲλκΝ ΰδαΝ
ηİΰΪζκυμΝαγζβĲΫμ,ΝΰδαΝĲβθΝĲβζİσλαıβΝεαδ ΰδαΝĲβθΝέįδαΝĲβθΝπκζδĲİέαέΝǾΝφάηβΝεαδΝ
βΝ αιδκıτθβΝ ĲπθΝ αγζβĲυθΝ ηαμΝ ιİπİλθκτıİΝ ĲαΝ ıĲİθΪΝ πζΫκθΝ ıτθκλαΝ ĲβμΝ
παĲλέįαμΝηαμέ 
 
ΜΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ αηΫĲλβĲİμΝ αγζβĲδεΫμΝ İφβηİλέįİμΝ εαδΝ πİλδκįδεΪΝ έįδκυΝ
πİλδİξκηΫθκυΝ πκυΝ ιİπβįκτıαθΝ εαγβηİλδθΪ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκθΝ
βζİεĲλκθδεσΝ Ĳτπκ,Ν κδΝǲζζβθİμΝıİΝ εΪγİΝ ΰπθδΪΝ ĲκυΝ ĲσπκυΝ ηαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ
κηκΰΫθİδα,ΝηΪγαδθαθΝΰδαΝĲαΝαθįλαΰαγάηαĲαΝεαδΝĲδμΝηİΰΪζİμΝİπδĲυξέİμΝǼζζάθπθΝ
αζζΪΝ εαδΝ ǼζζβθκπκδβηΫθπθΝ αγζβĲυθΧĲκΝ ıξσζδκΝ įİθΝ ελτίİδΝ εαθİθσμΝ İέįκυμΝ
λαĲıδıĲδεσΝ υπκθκκτηİθκΨΝ ιİεέθβıαθΝ θαΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν
ηİΝ ĲαΝ κδεκθκηδεΪΝ ηİΰΫγβΝ ĲπθΝ κηΪįπθ,Ν ηİΝ ĲαΝ παξυζΪΝ ıυηίσζαδαΝ ĲπθΝ
İπαΰΰİζηαĲδυθΝαγζβĲυθΝαζζΪΝεαδΝπλκπκθβĲυθέΝΆλξδıαθΝıĲαΝıĲΪįδαΝαζζΪΝεαδΝ
ηΫıαΝαπσΝĲβθΝĲβζİσλαıβΝθαΝπλκίΪζζκθĲαδΝαγζβĲδεκέΝηΪθαĲαİλ,ΝıτηίκυζκδΝεαδΝ
İδįδεκέΝεΪγİΝıυθκηκĲαιέαμέ 
ǾΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ κδΝ ξκλβΰκέΝ εΪγİΝ İέįκυμ,Ν ΫπαδιαθΝ πλπĲαλξδεσΝ λσζκΝ εαδΝ
εαγκįβΰκτıαθΝηİΝηαİıĲλέαΝĲδμΝİιİζέιİδμΝıĲκθΝαγζβĲδıησέ 
 

 

 

 

 

 

 

ǼΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ǼΙ΢ 

 

ΟΝ αγζβĲδıησμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ πκζυζİδĲκυλΰδεσΝ εκδθπθδεσΝ φαδθσηİθκέΝ ǹφκλΪΝ ΫθαΝ

πκζυπζβγΫμΝεκηηΪĲδΝ ĲβμΝεκδθπθέαμΝπκυΝαıξκζİέĲαδΝηİΝ ĲδμΝįδΪφκλİμΝπζİυλΫμΝ

Ĳκυ,Ν İθυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ

ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ΪηİıβΝ

αζζβζİπέįλαıβΝ εαδΝ

αζζβζİιΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

εκδθπθδεΫμΝ İιİζέιİδμΝ εαδΝ ĲαΝ

πλσĲυπαΝ πκυΝ

įδαηκλφυθκθĲαδΝ ıİΝ εΪγİΝ

İπκξάέΝǲĲıδ,ΝεαδΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝβΝθİκφδζİζİτγİλβΝβΰİηκθέαΝΫξİδΝ
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αφάıİδΝ ĲαΝ έξθβΝ Ĳβμ,Ν σξδΝ ησθκΝ İθδıξτκθĲαμΝ ĲβθΝ İηπκλİυηαĲκπκέβıβΝ εαδΝ

υπκίαγηέακθĲαμΝĲβθΝαιέαΝĲκυΝİλαıδĲİξθδεκτΝεαδΝĲκυΝηααδεκτΝαγζβĲδıηκτ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ πλκπγυθĲαμΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ λυγηέıİδμΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ εαθİέμΝ θαΝ

απκεαζΫıİδΝ αεσηβΝ εαδΝ πλκπκηπσΝ ĲπθΝ İυλτĲİλπθΝ αζζαΰυθΝ πκυΝ

İπδφυζΪııκυθΝκδΝıβηİλδθΫμΝευλέαλξİμΝįυθΪηİδμ 

ǼφαλησıĲβεİΝ βΝ δįδπĲδεκπκέβıβΝ įβησıδπθΝ αγζβĲδευθΝ ξυλπθ,Ν βΝ İεξυλβıβΝ
αληκįδκĲάĲπθΝ ıİΝ δįδπĲδεΪΝ ıυηφΫλκθĲαΝ εαδΝ πλπĲκİηφαθέıĲβεαθΝ ηκλφΫμΝ
ıτηπλαιβμΝĲκυΝįβησıδκυΝηİΝĲκθΝδįδπĲδεσΝĲκηΫαΝ 
 
ΚαĲαζάφγβεαθΝ İζİτγİλκδΝ ξυλκδΝ ΰδαΝ İπδξİδλβηαĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ εαδΝ
İηπκλδεΫμΝ ξλάıİδμέΝ ΜİΝ πλσıξβηαΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ εαĲαıĲλαĲβΰάγβεαθΝ
λυγηδıĲδεΪΝıξΫįδα,ΝπκζİκįκηδεΪΝπζαέıδαΝεαδΝεαθσθİμΝεαδΝυπκίαγηέıĲβεαθΝκδΝ
πİλδίαζζκθĲδεΫμΝıυθγάεİμΝıİΝηİΰΪζαΝαıĲδεΪΝεΫθĲλαΝεαγυμΝεαδΝκδΝπλαΰηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝĲπθΝπκζδĲυθέ(www.syn.gr) 
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ΣκΝ ηκθĲΫζκΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲπθΝ αγζβĲδευθΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθΝ İέθαδΝ ζέΰκΝ πκζτΝ
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ĲπθΝαγζβĲυθΝεαδΝĲπθΝκηΪįπθΝηαμέΝΝΣκΝηκθĲΫζκΝαυĲσΝπıĲσıκ,ΝıάηİλαΝαλξέαİδΝ
θαΝ ιİπİλθδΫĲαδΝ εαγυμΝ ΫλξİĲαδΝ θαΝ ĲκΝ αηφδıίβĲάıİδΝ αυĲσΝ πκυΝ κθκηΪακυηİΝ
ΠαΰεσıηδαΝΧεαδΝσξδΝησθκΝǼζζβθδεάΨΝκδεκθκηδεάΝελέıβέ 
 
ΠαλΪζζβζαΝ ηİΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝ αγζβĲδευθΝ υπκįκηυθΝ İέįαηİΝ ĲβθΝ ΫελβιβΝ
ıĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ θΫπθΝ ıπηαĲİέπθέΝ ΜİΝ İζΪξδıĲİμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ κΝ εαγΫθαμΝ
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αγζβĲδεΪΝ ıπηαĲİέαΝ ΫξκυθΝ įδαεσοİδΝ ĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν αγζβĲδεκέΝ ξυλκδΝ
παλαηΫθκυθΝ İεĲσμΝ ζİδĲκυλΰέαμ,Ν αγζβĲΫμΝ εαδΝ πλκπκθβĲΫμΝ Ϋξκυθ φτΰİδΝ İεĲσμΝ
İπδελΪĲİδαμΝεαδΝĲκΝıβηαθĲδεσĲİλκΝβΝπλκıΫζİυıβΝĲπθΝγİαĲυθΝİέθαδΝβΝηδελσĲİλβΝ
ίΪıβΝıĲκδξİέπθΝαπσΝεΪγİΝΪζζβΝφκλΪέ 
 

 

ǼΚΠΑΙǻǼΤΣΙΚΟΝ΢Τ΢ΣǾΜΑ 

ǾΝζΫιβΝαγζβĲδıησμΝπλκΫλξİĲαδΝ İĲυηκζκΰδεΪΝαπσΝ ĲβΝ ζΫιβΝ ΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝ

ıβηαέθİδΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,ΝİθĲαĲδεάΝπλκıπΪγİδαέ 

ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ αγζβĲδıησΝ İθθκκτηİΝ ĲβθΝ εαĲαίκζάΝ πλκıπΪγİδαμΝ πκυΝ
ıĲκξİτİδΝ ıĲβΝ ıπηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲβμΝ
ουξκπθİυηαĲδεάμΝ υπσıĲαıβμΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν ηΫıαΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ εκδθΪΝ
απκįİεĲυθΝεαθσθπθΝεαδΝıυθγάεİμΝΪηδζζαμέ 
΢ĲβθΝ αθĲέζβοάΝ ηαμ,Ν κΝ αγζβĲδıησμΝ įδαελέθİĲαδΝ ıİΝ įτκΝ εαĲβΰκλέİμΝ
πλκıππδευθΝεαδΝεκδθπθδευθΝİηπİδλδυθέ 
ǹπσΝĲβΝηδαΝπζİυλΪΝİέθαδΝκΝαγζβĲδıησμ,ΝβΝφυıδεάΝΪıεβıβΝĲπθΝπκζζυθ,ΝβΝ
İθİλΰβĲδεάΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ αΰπθέıηαĲαΝ εαδΝ αγζάηαĲαέΝ ǹυĲσΝ ĲκΝ
γİπλκτηİΝ εκδθπθδεσΝįδεαέπηαέΝǻδεαέπηαΝσζκυΝ ĲκυΝ ζακτ,Ν εΪγİΝπκζέĲβ,Ν
θαΝ ΫξİδΝ έıİμΝ İυεαδλέİμΝ ΰδαΝıυηηİĲκξάΝıİΝ αγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ εαδΝ
ηΪζδıĲαΝ ξπλέμΝ įδαελέıİδμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ φτζκ,Ν ĲκΝ ξλυηα,Ν ĲβθΝ İγθδεάΝ
εαĲαΰπΰά,Ν ĲδμΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ πİπκδγάıİδμ,Ν ĲβθΝ κδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ
εζπέΝǹυĲσμΝκΝαγζβĲδıησμΝπλΫπİδΝθαΝαθαπĲτııİĲαδΝİεİέΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝ
κδΝΪθγλππκδΝεαδΝ δįέπμΝκδΝθΫκδέΝǻβζαįά,ΝıĲβθΝİεπαέįİυıβ,ΝıĲβΝΰİδĲκθδΪ,Ν
ıĲκΝıĲλαĲσΝ εαδΝıĲκθΝ ĲσπκΝ İλΰαıέαμέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν εİθĲλδεσΝıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ
ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ İέθαδΝ βΝ ıĲάλδιβΝ ĲπθΝ ĲλδυθΝ
πυζυθπθΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ ΰδαΝ σζκυμΝ άΝ İλαıδĲİξθδεκτΝ αγζβĲδıηκτμΝ
φυıδεάΝαΰπΰάΝ εαδΝ αγζβĲδıησμΝıĲβθΝ İεπαέįİυıβ,Ν įλΪıİδμΝ ĲπθΝφκλΫπθΝ
ĲβμΝ ĲκπδεάμΝ αυĲκįδκέεβıβμΝ ΰδαΝ αγζκτηİθκυμΝ πκζέĲİμΝ εαδΝ ıπηαĲİδαεσμΝ
αΰπθδıĲδεσμΝαγζβĲδıησμέ 
ǹθαηφδıίάĲβĲαΝ κΝ αγζβĲδıησμ,Ν πμΝ γİıησμΝ απκίζΫπİδΝ ıİΝ αθυĲİλκυμΝ
ıεκπκτμΝαΰπΰάμΝεαδΝπαδįİέαμΝεαδΝαπκĲİζİέΝ ΫθαθΝ ĲλσπκΝΫεφλαıβμΝ ĲβμΝ
αθγλυπδθβμΝıπηαĲδεάμΝεαδΝπθİυηαĲδεάμΝκηκλφδΪμέΝΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθİμΝ
İέξαθΝ ıυζζΪίİδΝ αεΫλαδαΝ ĲκΝ θσβηΪΝ ĲκυΝ εαδΝ İέξαθΝ ıαθΝ αλξάΝ ıĲβθΝ
εαγβηİλδθάΝ ĲκυμΝ απάΝ ĲκΝ πİλέφβηκΝ ΟΝκυμΝ υΰδάμΝ İθΝ ıυηαĲδΝ υΰδάΟ,Ν ĲκΝ
κπκέκΝ πİĲτξαδθαθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ εαδΝ ıάηİλαΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ
ΰκβĲİτİδΝ ΫθαΝ πζάγκμΝ αθγλυππθΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ αΰαπβĲσΝ γΫαηαέΝ Όηπμ,Ν
αλεİĲΫμΝ φκλΫμΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδεİέηİθκΝ İεηİĲΪζζİυıβμΝ απσΝ πκζζκτμ,Ν ĲσıκΝ
απσΝκδεκθκηδεάΝıεκπδΪ,ΝσıκΝεαδΝπκζδĲδεάέΝǻİθΝΫξİδΝĲβθΝπαζδΪΝĲκυΝαέΰζβ,Ν
ΫξİδΝ İηπκλδεκπκδβγİέ,Ν σππμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ αιέİμΝ ĲβμΝ απάμ,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ
απκįİδεθτİδΝ ĲκΝ υζδıĲδεσΝ πθİτηαΝ ĲβμΝ İπκξάμΝ ηαμ,Ν ĲβΝ ίαγδΪΝ ελέıβΝ πκυΝ
αγσλυίαΝįδαίλυθİδΝĲβθΝεκδθπθέαΝηαμέ 
ΠαλΪΝ ĲβθΝ παΰεσıηδαΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ ıυθδıĲκτθΝ ĲκΝ
αγζβĲδεσΝ δįİυįİμ,Ν İεįβζυθκθĲαδΝ φαδθσηİθαΝ İεφυζδıηκτ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ
αθΪΰκθĲαδΝıĲκΝΰİθδεσĲİλκΝαζζκĲλδπĲδεσΝξαλαεĲάλαΝĲβμΝİπκξάμΝηαμέΝΟΝ
ıτΰξλκθκμΝαγζβĲδıησμΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝΟζυηπδαεσΝπθİτηα,ΝΰδαĲέμ 
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ǼηπκλİυηαĲκπκέβıβ,Ν İπαΰΰİζηαĲδıησμμΝ ΜİĲαĲλΪπβεİΝ ıİΝ İηπσλİυηα,Ν
πκυΝ υπσεİδĲαδΝ ıĲκΝ θσηκΝ ΟĲβμΝ πλκıφκλΪμΝ εαδΝ ĲβμΝ αάĲβıβμΟέΝ ǹυĲσ 

φαέθİĲαδΝıΥΝσζαΝĲαΝİπέπİįαέΝΟδΝαγζβĲΫμΝįİΝıυθαΰπθέακθĲαδ,ΝįİθΝαΰπθέακθĲαδ 
ΰδαΝ ĲκθΝ αΰυθα,Ν ĲκΝ ıĲİφΪθδ,Ν ĲκΝ ηİĲΪζζδκ,Ν αζζΪΝ ΰδαΝ ĲαΝ ξλάηαĲαέΝ ΢εκπσμΝ ĲκυμΝ
İέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝξλβηΪĲπθ,ΝβΝδεαθκπκέβıβΝπλκıππδευθΝĲκυμΝφδζκįκιδυθΝεαδΝ
βΝατιβıβΝĲβμΝįδαıβησĲβĲΪμΝĲκυμέΝΦĲΪθκυθΝθαΝİηπκλİτκθĲαδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμ,Ν
θαΝ ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıΥΝ αθĲδεİέηİθαΝ αΰκλαππζβıέαμΝ ηİΝ ĲκθΝ πδκΝ ıĲυΰθσΝ ĲλσπκέΝ
ǼπδελαĲİέΝαγΫηδĲκμΝαθĲαΰπθδıησμΝΰδαΝπλπĲαγζβĲδıησΝηİΝİιαΰκλΫμΝαγζβĲυθΝάΝ
αΰκλαππζβıέİμΝıυζζσΰπθέΝΓέθκθĲαδΝįπλκįκεέİμΝαγζβĲυθ,ΝκηΪįπθ,ΝįδαδĲβĲυθΝ
ΰδαΝπλκεαĲαıεİυαıηΫθαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 
ǹυĲσΝπκυΝİθįδαφΫλİδΝİέθαδΝβΝθέεβΝΝηİΝγİηδĲΪΝεαδΝαγΫηδĲαΝηΫıαΝ- πκυΝγαΝφΫλİδΝĲκΝ
εΫλįκμέΝ ΓδΥΝ αυĲσΝ κδΝ αγζβĲΫμΝ İφαλησακυθΝ ĲκΝ ΟθĲκπΪλδıηαΟ,Ν ξλβıδηκπκδκτθΝ
αθαίκζδεΫμΝκυıέİμ,ΝπκυΝįδİΰİέλκυθΝĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝįβηδκυλΰκτθΝπζαıηαĲδεΫμΝ
İπδįσıİδμ,ΝİιαφαθέακυθΝĲβθΝΪηδζζα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝεαĲαλλαευθİδΝĲβθΝΫθθκδαΝĲβμΝ
αιδκπλΫπİδαμΝĲκυΝαγζβĲάΝεαδΝĲκυΝφδζΪγζκυέ 
ΟΝ αγζβĲδεσμΝ ĲτπκμΝ εαζζδİλΰİέΝ ĲβθΝ ξυįαδκζκΰέα,Ν ĲκΝ φαθαĲδıησ,Ν ĲβΝ ίέαέΝ
ΚαĲαıεİυΪαİδΝ αγζβĲΫμΝ -ίİθĲΫĲİμ,Ν δθįΪζηαĲαΝ ζαρεάμΝ εαĲαθΪζπıβμ,Ν αζζΪ 
αηφέίκζβμΝ πκδσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲαυĲέαİδΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ ηİΝ ĲκθΝ πλπĲαγζβĲδıησέΝ
ǹθκέΰİδΝ εαγβηİλδθΪΝ πσζİηκΝ įβζυıİπθΝ εαδΝ ΰέθİĲαδΝ πİįέκΝ αθĲαζζαΰάμΝ
ίπηκζκξδυθέ 
ΚαĲαıεİυΪαİδΝ αγζβĲΫμΝ - İέįπζα,Ν πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ κδΝ απθĲαθκέΝ άλπİμΝ ĲπθΝ θΫπθέΝ
ǹυĲσΝ įβηδκυλΰİέΝ κπαįκτμΝ ξκτζδΰεαθμ,Ν πκυΝ ıυξθΪΝ πλκεαζκτθΝ İπİδıσįδαΝ
ıĲκυμΝαΰυθİμΝεαδΝευλδαλξİέΝĲκΝηέıκμ,ΝβΝİξγλσĲβĲαΝαθΪηİıαΝıĲκυμΝφδζΪγζκυμέΝ
ΜİĲαĲλΫπİĲαδΝκΝφέζαγζκμΝıİΝφαθαĲδıηΫθκΝκπαįσΝεαδΝĲκΝΪγζβηαΝıİΝγΫαηα,ΝıĲκΝ
κπκέκΝįİθΝİπδίλαίİτİĲαδΝβΝεαĲαίκζάΝĲβμΝπλκıπΪγİδαμΝεαδΝβΝıυηηİĲκξά,ΝαζζΪΝ
ησθκΝκδΝπλυĲκδΝεαδΝκδΝθδεβĲΫμέ 
ǼπκηΫθπμΝκΝαγζβĲδıησμΝıάηİλαΝįİθΝİεφλΪαİδΝĲκΝαγζβĲδεσΝδįİυįİμΝΟεαζσμΝεαδΝ
αΰαγσμΟ,ΝįİΝįέθİδΝıĲκυμΝθΫκυμΝıπıĲΪΝπλσĲυπα,ΝαζζΪΝįδαφγİέλİδΝıυθİδįάıİδμ,Ν
κįβΰİέΝ ıĲβθΝ βγδεάΝ απκξαζέθπıβΝ İεĲλκξδΪακθĲαμΝ ĲβΝ ıυθİέįβıάΝ ĲκυμέΝ
ǼεηİĲαζζİτİĲαδΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲατĲδıβμΝĲκυμΝηİΝεκδθΪΝαπκįİεĲΪΝπλσıππα,ΝπκυΝ
ĲκυμΝεαĲαıεİυΪαİδΝηΫıπΝĲκυΝĲτπκυέ 
ǼπέıβμΝĲκΝκζυηπδαεσΝδįİυįİμΝİεφυζέıĲβεİΝıάηİλαέΝΠαζδσĲİλα,ΝκδΝκζυηπδαεκέΝ
αΰυθİμΝ ıυθĲİζκτıαθΝ ıĲκθΝ παλαηİλδıησΝ ĲπθΝ įδαφκλυθ,Ν ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ
εκδθάμΝİγθδεάμΝıυθİέįβıβμ,ΝıĲβθΝεάλυιβΝαθαεπξάμέΝıάηİλαΝβΝκζυηπδαεάΝδįΫαΝ
ίδΪαİĲαδΝ εαδΝ İεφυζέαİĲαδέΝ ǼπİδįάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪζβοβΝ ĲπθΝ κζυηπδαευθΝ αΰυθπθΝ
ξλİδΪαİĲαδΝεαĲΪζζβζβΝυζδεκĲİξθδεάΝυπκįκηά,ΝκδΝαΰυθİμΝαθαζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝ
ξυλİμΝκδεκθκηδεΪΝαθγβλΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝĲκυμΝηκθκππζκτθ,ΝυπβλİĲυθĲαμΝηΫıαΝ
απΥΝ αυĲκτμΝ ĲαΝ ıυηφΫλκθĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ İπδįδυιİδμΝ ĲκυμέΝ ǹθĲέΝ θαΝ αηίζτθκυθΝ ĲδμΝ
įδαφκλΫμΝĲπθΝζαυθ,ΝĲδμΝκιτθκυθέ 
 
 

ǹέĲδα 

ΣκΝ εαĲαθαζπĲδεσΝ πθİτηα,Ν İθδıξυηΫθκΝ απσΝ ĲβΝ įδαφάηδıβΝ ΫξİδΝ İδıίΪζζİδΝ ıĲκΝ
ξυλκΝĲκυΝαγζβĲδıηκτ,ΝηİĲαĲλΫπκθĲΪμΝĲκθΝıİΝπβΰάΝπζκυĲδıηκτμΝηδαΝκζσεζβλβΝ
αγζβĲδεάΝίδκηβξαθέαΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπλκίκζάΝĲκυΝαγζβĲδıηκτ,ΝευλέπμΝαπσΝ
ĲαΝΜέΜέǼέ,ΝĲβθΝαελκαηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝİεηİĲαζζİτκθĲαδΝκδΝ
δıξυλΫμΝξυλİμΝεαδΝκδΝηİΰΪζİμΝίδκηβξαθέİμΝΰδαΝθαΝπλκπγάıκυθΝĲαΝπλκρσθĲαΝ 
ĲκυμΝεαδΝθαΝπλκίΪζζκυθΝĲβΝįτθαηάΝĲκυμέ 
ΜΫıπΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝİιυπβλİĲκτθĲαδΝπκζδĲδεΫμΝıεκπδησĲβĲİμέΝ΢İΝ 
αθİζİτγİλαΝ εαγİıĲυĲαΝ ηİΝ ĲβθΝ υπΫληİĲλβΝ πλκίκζάΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ
πİĲυξαέθİĲαδΝ κΝ απκπλκıαθαĲκζδıησμΝ ĲβμΝ θİκζαέαμΝ απσΝ ĲαΝ κυıδαıĲδεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ βΝ įδκξΫĲİυıβΝ ĲκυΝ įυθαηδıηκτΝ ĲβμΝ ıΥΝ αυĲσΝ εαδΝ σξδΝ ıĲκυμΝ
εκδθπθδεκτμΝ αΰυθİμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν κΝ ΥέĲζİλΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ ĲκυμΝ
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κζυηπδαεκτμΝ αΰυθİμΝ ΰδαΝ θαΝ įδαφβηέıİδΝ ĲκΝ εαγİıĲυμΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ
πλκπαΰαθįέıİδΝ ĲδμΝ φυζİĲδεΫμΝ ĲκυΝ γİπλέİμέΝ ǼιΪζζκυ,Ν κΝ αγζβĲδıησμΝ
ξλβıδηκπκδάγβεİΝ πμΝ įδεζİέįαΝ αıφαζİέαμΝ ΰδαΝ θαΝ İεĲκθυθİĲαδΝ βΝ ζαρεάΝ
įυıαλΫıεİδαΝεαδΝθΥΝαπκπλκıαθαĲκζέακθĲαδΝκδΝπκζέĲİμΝαπΥΝĲαΝπλαΰηαĲδεΪΝĲκυμΝ
πλκίζάηαĲαέΝ ǲĲıδΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ εαδΝ ĲκΝ įδεĲαĲκλδεσΝ εαγİıĲυμΝ ĲκΝ
πκįσıφαδλκΝıĲβθΝπλσıφαĲβΝ İζζβθδεάΝ δıĲκλέαέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝηİΝ ĲκΝ
ηπκςεκĲΪαΝįδİγθυθΝαγζβĲδευθΝİεįβζυıİπθΝαπκįİέξĲβεİΝεαδΝηδαΝΪζζβΝπζİυλΪΝ
ĲκυΝ αγζβĲδıηκτμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ ηΫıκΝ ΪıεβıβμΝ İιπĲİλδεάμΝ πκζδĲδεάμ,Ν
υπκίδίΪαİĲαδΝıİΝσπζκΝαζζσĲλδπθΝıεκπδηκĲάĲπθέ 
ǾΝ ΫζζİδοβΝ παδįİέαμΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ αγζβĲδεάμ,Ν βΝ απκυıέαΝ δįαθδευθΝ εαδΝ βΝ
ΫεπĲπıβΝĲπθΝβγυθΝΫξİδΝİπδπĲυıİδμΝεαδΝıĲκθΝαγζβĲδıησέ 
ǾΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ ıİΝ įδΫικįκΝ ΰδαΝ İεĲσθπıβΝ απσΝ ĲαΝ πκζζΪΝ εαδΝ
πκδεέζαΝπλκίζάηαĲαΝĲβμΝαπάμέ 
ΤπΪλξκυθΝεαδΝεαγαλΪΝουξκζκΰδεΪΝαέĲδα,ΝσππμΝκΝİΰπδıησμ,ΝβΝηαĲαδκįκιέα,ΝβΝ
ĲΪıβΝΰδαΝαθΪįİδιβ,ΝβΝαπζβıĲέαΝεαδΝβΝφδζκįκιέαΝπκυΝİθδıξτκυθΝĲκθΝİεφυζδıησέ 
 
 

 

 

 

 

 

Λτıİδμ 

ǾΝπαδįİέαΝεαδΝ δįδαέĲİλαΝβΝαθγλππδıĲδεά,ΝβΝπθİυηαĲδεάΝεαζζδΫλΰİδα,ΝβΝİηηκθάΝ
ıĲβθΝΪηδζζαέ 
ǾΝ İιυΰέαθıβΝ ĲπθΝ αγζβĲδευθΝ ıυζζσΰπθ,Ν ξυλπθ,Ν κηκıπκθįδυθΝ εαδΝ βΝ
απκıĲαıδκπκέβıβΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτΝ απσΝ πκζδĲδεΪΝ άΝ κδεκθκηδεΪΝ ıυηφΫλκθĲα,Ν
įβζέΝ θαΝ πΪοİδΝ θαΝ İέθαδΝ αθĲδεİέηİθκΝ ıυθαζζαΰυθΝ εαδΝ εİλįκıεκπέαμέΝ ΜİΝ ĲβΝ
ıĲΪıβΝ ĲκυμΝ πμΝ αγζβĲΫμΝ - ıυθαΰπθδıĲΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ ηβθτηαĲαΝ
ıυθαįΫζφπıβμΝεαδΝαΰΪπβμ,ΝθαΝįİέικυθΝσĲδΝαυĲσΝπκυΝηİĲλΪΝįİθΝİέθαδΝησθκΝβΝ
θέεβ,ΝαζζΪΝευλέπμΝκΝαΰυθαμΝΰδαΝĲβΝθέεβέ 
ǾΝΫζζİδοβΝİηπλβıĲδευθΝάΝυπκθκηİυĲδευθΝįβηκıδİυηΪĲπθ,ΝπκυΝİιΪπĲκυθΝ ĲκΝ
φαθαĲδıησΝĲπθΝξκτζδΰεαθΝεαδΝυπκίδίΪακυθΝĲκΝθσβηαΝĲκυΝαγζβĲδıηκτέ 
ΟΝİεıυΰξλκθδıησμΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝθκηκγİıέαμ,ΝβΝδıσĲδηβΝεαδΝαυıĲβλάΝİπδίκζάΝ
πκδθυθΝ ıĲκυμΝ αγζβĲΫμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ απαΰκλİυηΫθİμΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμέΝ
αθĲδεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝίλαίİέπθ απσΝξλβηαĲδεΪΝıİΝıυηίκζδεΪέ 
ΠλΫπİδΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ βΝ δįΫαΝ ĲκυΝ κζυηπδıηκτΝ ıΥΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμ,Ν
ΰδαĲέΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ φΫλθİδΝ ıΥΝ İπαφάΝ ζακτμΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεάΝ εκυζĲκτλα,Ν
δįİκζκΰέαΝ εαδΝ αιέİμέΝ ΟδΝ ΟζυηπδαεκέΝ αΰυθİμΝ θαΝ ηβΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ απσΝ
πκζυİγθδεΫμΝ İĲαδλİέİμ,Ν θαΝ ıĲαγκτθΝ ηαελδΪΝ απσΝ πκζυįΪπαθİμΝ αγζβĲδεΫμΝ
įδκλΰαθυıİδμ,Ν ĲβΝ ξζδįάΝ εαδΝ ĲβθΝ İθκδεέαıβΝ ĲβμΝ κζυηπδαεάμΝ φζσΰαμΝ απΥΝ ĲκθΝ
πζİδκįσĲβέ 
ΣκΝΟζυηπδαεσΝδįİυįİμΝθΥΝαπκεĲάıİδΝιαθΪΝĲβΝΰθβıδσĲβĲΪΝĲκυέΝΝΥΝαπκįİıηİυĲİέΝ
απσΝ ĲαΝıυηφΫλκθĲα,Ν θαΝıĲαηαĲκτθΝκδΝπσζİηκδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝįδİιαΰπΰάμΝ
ĲπθΝ αΰυθπθ,Ν įέθκθĲαμΝ ĲβθΝ İυεαδλέαΝ ıİΝ ξυλİμΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıΥΝ İηπσζİηβΝ
εαĲΪıĲαıβΝθαΝİπαθİιİĲΪıκυθΝĲδμΝıξΫıİδμΝĲκυμέ 
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΢İΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲδμΝ πλαΰηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝ αζζΪΝ εαδΝ įυθαĲσĲβĲİμ,Ν
ηπκλκτηİΝ θαΝ įυıκυηİΝ ĲκΝ ΫθαυıηαΝ ΰδαΝ
ηδαΝ θΫαΝ εαδ υΰδάΝ αλξάΝ εαδΝ θαΝ
εαγκįβΰάıκυηİΝ ĲβΝ θİκζαέαΝ ıπıĲΪέΝ
ΜΫλδηθαΝ σζπθΝ πκυΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲκΝ
αγζβĲδεσΝ ΰέΰθİıγαδΝ αμΝ İέθαδΝ θαΝ
ιαθαΰİηέıκυθΝ ĲαΝ ΰάπİįαΝ ηİΝ θΫαΝ παδįδΪΝ
απİιαλĲβηΫθαΝ απσΝ εΪγİΝ ηκλφάμΝ
κδεκθκηδευθΝ εδθάĲλπθ,Ν απİζİυγİλπηΫθαΝ
απσΝ ĲκΝΪΰξκμΝ ĲκυΝπλπĲαγζβĲδıηκτΧπκυΝ
įİθ İυγτθİĲαδΝıέΰκυλαΝΰδαΝσζαΝ ĲαΝįİδθΪΨΝ
ηİΝηκθαįδεσΝıĲσξκΝĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβ,Ν
ĲβΝįδαĲάλβıβΝεαδΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝ

ĲβθΝ εκδθπθδεκπκέβıβέΝǹμΝπλκıπαγάıκυθΝ σζκδΝ θαΝ απκįİέικυθΝ ıĲβθΝπκζδĲİέαΝ
ηİΝ ĲβΝ ηααδεσĲβĲαΝ σĲδΝ κΝ αγζβĲδıησμΝ απκĲİζİέΝ τοδıĲκΝ εκδθπθδεσΝ αΰαγσΝ εαδΝ
įδεαέπηαέΝǾΝπλκıπΪγİδΪΝĲβμΝθαΝİέθαδΝıĲβθΝεαĲİτγυθıβΝĲβμΝıυθĲάλβıβμΝĲπθΝ
αγζβĲδευθΝ υπκįκηυθΝ ξπλέμΝ εΪγİΝ φκλΪΝ θαΝπζβηηυλέακυηİΝ ηİΝ αλδγηκτμΝ εαδΝ
εσıĲβ,Ν ξπλέμΝ θαΝ πİλδηΫθİδΝ αθĲαπκįκĲδεΪΝ κφΫζβΝ απσΝ ĲβΝ ηİΰΪζβΝ παλκυıέαΝ
αγζκυηΫθπθΝıĲδμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμέΝǹμΝΰİηέıκυθΝπΪζδΝĲαΝİλαıδĲİξθδεΪΝıπηαĲİέαΝ
ηİΝπαδįδΪΝεαδΝαμΝιİφτΰκυηİΝσζκδΝαπσΝĲκθΝαυĲκıεκπσΝĲκυΝκδεκθκηδεκτΝεΫλįκυμΝ
ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ ΪγζβıβέΝ ǹμΝ ΰέθİδΝ πλκıπΪγİδαΝ θαΝ πİέıκυηİΝ ĲβθΝ ǼζζβθδεάΝ
κδεκΰΫθİδα,ΝσĲδΝκδΝξυλκδΝΪγζβıβμΝαπκĲİζκτθΝıάηİλαΝ έıπμΝĲβΝηκθαįδεάΝπτζβΝ
įδαφυΰάμΝαπσΝĲαΝηİΰΪζαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝĲαζαθέακυθΝĲβθΝεκδθπθέαμΝηαμέ 
ΚαδλσμΝİέθαδΝθαΝİπδıĲλΫοκυηİΝηİΝθΫİμΝ δįΫİμΝεαδΝαπσοİδμΝıĲδμΝλέαİμΝηαμ,Ν İεİέΝ
πκυΝιİπάįβıαθΝηİΰΪζκδΝαγζβĲΫμΝξπλέμΝπλσıεαδλαΝεαδΝİφάηİλαΝįİεαθέεδαέΝ΢İΝ
ξυλκυμΝ πκυΝ γαΝ παλΫξκυθΝ αıφΪζİδαΝ ıĲκυμΝ αγζκτηİθκυμΝ ηΫıαΝ απσΝ
İλαıδĲİξθδεΪΝıπηαĲİέαΝαθκδεĲΪΝıĲβθΝεκδθπθέαέΝΧwww.evioportal.gr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.evioportal.gr


 
55 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΤ 
 
ǹπσΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ παλαĲβλκτηİΝ ĲκΝ ηİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ σıκΝ αφκλΪΝ ĲκΝ
İθįδαφΫλκθΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ Ν κδΝ ηαγβĲΫμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ξυλκΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτέΝ ΣκΝ
ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απΪθĲβıİΝ εαĲαφαĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲκΝ αθΝ ĲκυμΝ
πλκıİΰΰέαİδΝİυξΪλδıĲαΝβΝΪγζβıβ,ΝİθυΝĲαυĲσξλκθαΝπκζζκέΝİέθαδΝεαδΝαυĲκέΝπκυΝ
αυĲάΝĲβθΝįδΪγİıάΝĲκυμΝĲβθΝεΪθκυθΝπλΪιβ,ΝπαέλθκθĲαμΝηΫλκμΝıİΝαγζάηαĲαέ 
 
ΠαλΪΝ ĲβθΝ Ν κδεκθκηδεάΝ ελέıβΝ , απσΝ ĲβθΝ κπκέαΝ υπκφΫλİδΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ ĲαΝ
ĲİζİυĲαέαΝξλσθδα,ΝİθĲτππıβΝηαμΝεΪθİδΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝπİλδııσĲİλκδΝηαγβĲΫμΝ
ıυηηİĲΫξκυθΝıĲαΝ αγζάηαĲαΝπκυΝ İπδγυηκτθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ
κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδΪμΝ ĲκυμέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν αθΝ εαδΝ ηδελσ,Ν
υπΪλξİδΝ πκıκıĲσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İιαδĲέαμΝ κδεκθκηδευθΝ įυıεκζδυθΝ ελαĲΪΝ ηδαΝ
απσıĲαıβΝαπσΝĲκθΝξυλκΝĲκυΝαγζβĲδıηκτέΝǼπδπζΫκθ,ΝįδαελέθκυηİΝεαδΝπκζζΫμΝ
πİλδπĲυıİδμΝπκυΝπκζζκέΝηαγβĲΫμΝαįδαφκλκτθΝΰδαΝĲκΝξλβηαĲδεσΝπκıκıĲσΝπκυΝ
απαδĲİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝΪγζβηαέΝ 
 
ΛέΰκδΝİέθαδΝκδΝηαγβĲΫμΝπκυΝυπκıĲβλέακυθΝππμΝΫξκυθΝĲβΝέįδαΝπκδσĲβĲαΝΪγζβıβμΝ
ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ παζαδσĲİλαΝ ξλσθδαέΝΟδΝ πİλδııσĲİλκδ,Ν σηπμ,Ν įδαφπθκτθΝ εαδΝ
εΪθκυθΝζσΰπΝευλέπμΝΰδαΝĲβθΝαζζαΰάΝıĲδμΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμέΝǼζΪξδıĲαΝ
İέθαδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝπζβλυθκθĲαδΝπαλΪζζβζαΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıİΝεΪπκδκΝ
Ϊγζβηα,Ν αφκτΝ βΝ πζİδκθσĲβĲαΝ įİθΝ įΫξİĲαδΝ εΪπκδκΝ ξλβηαĲδεσΝ πκıσΝ ıİΝ
İπαΰΰİζηαĲδεσΝİπέπİįκέ 
 
ǼθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪαİδ,Ν İπέıβμ,Ν βΝ γİĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ξυλκΝ ĲκυΝ αγζβĲδıηκτέΝ ΟδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ γİĲδεκέ,Ν πγκτθΝ ĲαΝ παδįέαΝ ıĲβθΝ
ΪγζβıβΝ εαδΝ ηβįαηδθσΝ άĲαθΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέĲİΝ αįδαφκλİέΝ İέĲİΝ İέθαδΝ
αλθβĲδεσέ 
 
ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ ΰυηθΪακθĲαδΝ İζΪξδıĲκΝ ıĲκΝıξκζİέκ,Ν αφκτΝκδΝυλİμΝ ΪγζβıάμΝ ĲκυμΝ
ευηαέθκθĲαδΝαπσΝβ-γΝυλİμΝİίįκηαįδαέπμέΝǹεσηα,ΝİεφλΪακυθΝĲβθΝįυıαλΫıεİδαΝ
ĲκυμΝσıκΝαφκλΪΝĲδμΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝĲκυΝıξκζİέκυΝĲκυμέ 
 
ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ παδįδΪΝ ΰυηθΪακθĲαδΝ ευλέπμΝ ıİΝ κλΰαθπηΫθκυμΝ ıυζζσΰκυμέΝ
πıĲσıκ,Ν αλεİĲΪΝ İέθαδΝ εαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ İπδıεΫπĲκθĲαδΝ δįδπĲδεσΝ ΰυηθαıĲάλδκΝ εαδΝ
πλκΰλΪηηαĲαΝ ĲκυΝ įάηκυ,Ν İθυΝ ηİλδεΪΝ πλκĲδηκτθΝ θαΝ αγζκτθĲαδΝ ησθαΝ ĲκυμέΝ
ǼυξΪλδıĲκΝİέθαδΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδ,ΝπαλΪΝĲκΝίİίαλβηΫθκΝπλσΰλαηηΪΝĲκυμ,ΝπΪθĲαΝ
ίλέıεκυθΝ ξλσθκΝ θαΝ ΰυηθΪακθĲαδΝ İεĲσμΝ ıξκζİέκυέΝ ΣκΝ Ν ετλδκΝ ĲλκξκπΫįδΝ πκυΝ
πİλδκλέαİδΝ ĲκΝ ξλσθκΝ ΪγζβıάμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ ĲκΝ įδΪίαıηαΝπκυΝ απαδĲİέĲαδΝ
βηİλβıέπμΝΰδαΝĲαΝıξκζİέκ, εαγυμΝεαδΝİζΪξδıĲİμΝφκλΫμΝκδεκθκηδεκέ ζσΰκδέ 
ǺαıδεσΝεέθβĲλκΝĲβμΝİθαıξσζβıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησΝİέθαδΝζσΰκδΝ
υΰİέαμΝ εαδΝ ουξαΰπΰέαμέΝ ΆĲκηαΝ πκυΝ απκίζΫπκυθΝ ıĲκθΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ
αγζβĲδıησΝπλκίΪζκυθΝευλέπμΝζσΰκυμ,ΝσππμΝİέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝξλβηΪĲπθΝεαδΝ
ΫθαΝ ΫθįκικΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ ηΫζζκθέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ηαγβĲΫμΝ ıυηηİĲΫξκθĲαμΝ ıİΝ
εΪπκδκΝΪγζβηα,ΝαįδαφκλκτθΝΰδαΝγΫηαĲαΝİεπαέįİυıβμ,ΝİθυΝφαέθİĲαδΝππμΝįİθΝ
ĲκυμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįβηδκυλΰάıκυθΝπαλΫİμέ 
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ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝǹΠΟΝ΢ΤΝǼΝΣǼΤΞǼΙ΢ 

 
ǹπσΝ ĲδμΝ ıυθİθĲİτιİδμΝ πκυΝ ηκυ ΫįπıαθΝ κδΝ ıυηηαγβĲΫμΝ ηκυΝ ΰέθİĲαδΝ φαθİλσΝ
πζΫκθΝππμΝĲαΝθΫαΝπαδįδΪΝΫξκυθΝαθĲδζβφγİέΝαδıγβĲΪΝĲδμΝαζζαΰΫμΝıĲκΝξυλκΝĲκυΝ
αγζβĲδıηκτέΝΜİΰΪζβΝİέθαδΝβΝαπκΰκάĲİυıάΝĲκυμΝΰδαΝĲδμΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝ
πκυΝ εαζκτθĲαδΝ εακβηİλδθΪΝ θαΝ εΪθκυθΝ πλκπσθβıβ,Ν İθυΝ ĲκΝ γυησΝ ĲκυμΝ
İεφλΪακυθΝαπΫθαθĲδΝıĲβθΝευίΫλθβıβΝπκυΝįİθΝįİέξθİδΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝηδαΝπδκΝ
πκδκĲδεάΝ ΪγζβıβέΝ ΟδΝ αθİλξσηİθκδΝ αυĲκέΝ İπαΰΰİζηαĲέİμΝ αγζβĲΫμΝ αθαφΫλκυθΝ
ππμΝ κδΝ κδεκθκηδεκέΝ ζσΰκδΝ εαδΝ βΝ υπκıĲάλδιβΝαπσΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝ
άĲαθΝ κδΝ ετλδκδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ αıξκζάγβεαθΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ ΪγζβηαέΝ ΩıĲσıκΝ
ĲκθέακυθΝ ππμΝ παζαδσĲİλαΝ İέξαθΝ εΪθİδΝ απσπİδλİμΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζαΝ αγζάηαĲα,Ν ĲαΝ
κπκέα,Ν σηπμ,Ν ĲİζδεΪΝ įİθΝπλκĲέηβıαθέΝ ǹεσηα,Ν ıβηαθĲδεσΝ İέθαδΝ σĲδΝ βΝ απσįκıβΝ
ĲπθΝ αγζβĲυθΝ ηαμΝ įİθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ
įτıεκζİμΝ ıυθγάεİμΝπκυΝπİλθΪΝ βΝ ξυλαΝηαμέΝ ΣΫζκμ,Ν İθĲτππıβΝ ηαμΝ εΪθİδΝ ĲκΝ
ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ įİθΝ παέλθκυθΝ εΪπκδαΝ ξλβηαĲδεάΝ αηκδίάΝ ıİΝ αθĲέκİıβΝ ηİΝ
πλκβΰκτηİθαΝξλσθδαέ 
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ΑȺȿΗɈȻɇɀΟɇ ȾΑȻ ΒȻΑ 
 

 

ǾΝǺΙǹΝǼΝΣΟ΢ΝΚǹΙΝǼΚΣΟ΢ΝǹΘΛǾΣΙΚΧΝΝΥΧΡΧΝ 

  
ǺέαΝ κθκηΪακυηİΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ıπηαĲδεάμΝ άΝ υζδεάμΝ įτθαηβμΝ άΝ
ουξκζκΰδεάμΝπέİıβμΝαπσΝεΪπκδκΝΪĲκηκΝάΝκηΪįαΝΰδαΝĲβθΝİπδίκζάΝγΫζβıβμΝάΝ
ΰδαΝ εαĲαθαΰεαıησέΝ ǺέαΝ İέθαδΝ βΝ ıĲΫλβıβΝ ĲβμΝ İζİυγİλέαμΝ ĲκυΝ ΪζζκυέΝ ǾΝ ίέαΝ
İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ ΧαĲκηδεά–κηαįδεά,Ν θσηδηβ–παλΪθκηβ,Ν
İπδγİĲδεά–αηυθĲδεά,ΝıπηαĲδεά–ουξκζκΰδεάΨέΝǹπυĲİλκμΝıεκπσμΝĲβμΝίέαμΝİέθαδΝ
βΝİπδίκζάέΝǾΝξİδλσĲİλβΝηκλφάΝκηαįδεάμΝίέαμΝİέθαδΝκΝπσζİηκμέ 
 
ǾΝ ίέαΝ İέθαδΝ φαδθσηİθκΝ πκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıİΝ σζİμΝ ıξİįσθΝ ĲδμΝ δıĲκλδεΫμΝ
πİλδσįκυμέΝ΢ĲδμΝηΫλİμΝηαμΝσηπμΝĲκΝπαγκΰİθΫμΝαυĲσΝφαδθσηİθκΝπαλαĲβλİέĲαδΝ
ıİΝδįδαέĲİλβΝΫιαλıβέΝ 
 
 

 
 
ΜΟΡΦǼ΢ΝǺΙǹ΢Ν 
 

 ǹĲκηδεάέΝ 
 ΟηαįδεάέΝ 
 ΢πηαĲδεάμΝİέθαδΝβΝεαĲαįυθΪıĲİυıβΝĲκυΝαθγλυπκυΝΧσĲαθΝηİΝıπηαĲδεΫμΝ

πκδθΫμΝεαδΝĲδηπλέİμΝİπδįδυεκυηİΝĲβΝıυηησλφπıβΝĲπθΝΪζζπθΝπλκμΝĲδμΝ
απαδĲάıİδμΝηαμΨέΝ 

 ΦυξκζκΰδεάμΝ İέθαδΝ σĲαθΝ İπδįδυεκυηİ,Ν ηİΝ ĲβθΝ απİδζάΝ εαεκτ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ
πλκεαζİέΝφσίκΝıĲκθΝαπİδζκτηİθκ,ΝθαΝĲκθΝİιαθαΰεΪıκυηİΝθαΝįİξĲİέΝĲδμΝ
απσοİδμΝηαμέΝ 

 ΟδεκθκηδεάέΝ 
 ΚκδθπθδεάμΝİΰεζάηαĲα,ΝζβıĲİέİμ,ΝαπαΰπΰΫμέΝ 
 ǼπαθαıĲαĲδεάμΝπλκεαζİέĲαδΝπμΝαθĲδ-ίέαΝıĲβΝίέαΝĲκυΝελΪĲκυμέΝ 
 ǹθυĲİλβμΝİέθαδΝεΪγİΝĲυξαέκΝΰİΰκθσμ,ΝĲκΝκπκέκΝκΝΪθγλππκμΝįİθΝηπκλİέΝ

θαΝπλκίζΫοİδΝάΝθαΝπλκζΪίİδέΝ 
 ǼΰεζβηαĲδεσĲβĲα,ΝıαθΝηκλφάΝίέαμμΝİέθαδΝκΝφσθκμ,ΝβΝζβıĲİέαΝεζπέ 
 ΠκζδĲδεάΝ ίέαμΝ įκζκφκθέİμΝ πκζδĲδευθΝ αθĲδπΪζπθ,Ν κιτĲαĲκδΝ įδαιδφδıηκέΝ

πκζδĲδευθΝıĲβΝίκυζάέΝ 
 ǻδİγθάμΝĲλκηκελαĲέαμΝαİλκπİδλαĲİέİμ,ΝίκηίδıĲδεΫμΝİθΫλΰİδİμΝεέĲέζέΝ 
 ΟδεκΰİθİδαεάΝ ίέαμΝ İπδίκζάΝ ηİΝ ίέαΝ ıĲαΝ παδįδΪ,Ν σππμΝ ιυζκįαληκέ,Ν

ĲδηπλέİμΝεέĲέζέΝ 
 ǺέαΝıĲαΝΰάπİįαΝΧξκυζδΰεαθδıησμΨέΝ 
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ǹΙΣΙǹΝΣǾ΢ΝǺΙǹ΢Ν 
 
ΟδεκθκηδεΪΝ 

 

 
 
ΟΝ ξαλαεĲάλαμΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ εκδθπθέαμΝ πγİέΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ ıĲκθΝ υζδεσΝ
İυįαδηκθδıησέΝ 
ǾΝ εαĲαθαζπĲδεάΝ εκδθπθέα,Ν ηİΝ ĲβΝ įδαφάηδıβΝ εαδΝ ĲαΝ ΜέΜέǼέ,Ν İλİγέαİδΝ ĲδμΝ
İπδγυηέİμΝĲκυέΝǼπδελαĲİέΝβΝĲΪıβΝΰδαΝİτεκζκΝπζκυĲδıησΝΧαυĲκεέθβĲα,ΝηβξαθΫμ,Ν
Ĳαιέįδα,Ν įδαıεİįΪıİδμΨ,Ν ηİΝ κπκδκįάπκĲİΝ ηΫıκ,Ν γİηδĲσΝ άΝ αγΫηδĲκΝ ΧİηπσλδκΝ
θαλεπĲδευθ,Νζαγλİηπσλδκ,ΝζβıĲİέİμΨέΝ 
ǾΝ αθİλΰέα,Ν βΝ φĲυξİδαΝ εαδΝ ĲκΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ ΪΰξκμΝ εΪθκυθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ θαΝ
ιİξθκτθΝ ĲβθΝ αθγλππδΪΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ αθĲδįλκτθΝ ίέαδαΝ ΰδαΝ θαΝ πİĲτξκυθΝ ĲκυμΝ
ıĲσξκυμΝĲκυμέΝΟδΝİιαθĲζβĲδεΫμΝıυθγάεİμΝεαδΝĲλσπκδΝİλΰαıέαμΝΧηβξαθκπκέβıβ,Ν
αυĲκηαĲδıησμ,Ν İιİδįέεİυıβΨΝ κįβΰκτθΝ ıĲβΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ φσλĲδıβΝ εαδΝ
απκησθπıβΝĲκυΝαĲσηκυέ 
ǲĲıδ,ΝαπκĲİζκτθΝıβηαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝπγκτθΝĲκΝıτΰξλκθκΝΪθγλππκΝ
ıĲβΝίέαΝεαδΝĲβθΝİΰεζβηαĲδεσĲβĲαέΝΝΝ 
 
 
ΚκδθπθδεΪ                                                                                                                                          

 
 
 
ΣκΝ θκıβλσΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ĲαΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ βΝ
ΫζζİδοβΝıĲκλΰάμΝεαδΝİθįδαφΫλκθĲκμΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝĲπθΝΰκθδυθΝİυθκκτθΝĲβθΝ
İπδγİĲδεσĲβĲαΝĲκυΝθΫκυέΝǾΝελέıβΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝεαδΝβΝİζζδπάμΝαΰπΰάΝκįβΰκτθΝ
ıĲβθΝİıφαζηΫθβΝεκδθπθδεκπκέβıβΝĲπθΝθΫπθέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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ΣαΝ φαδθσηİθαΝ ίέαμΝ εαδΝ İΰεζβηαĲδεσĲβĲαμΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲδμΝ
ıτΰξλκθİμΝηİΰαζκυπσζİδμ,ΝσπκυΝĲκΝαφδζσιİθκΝπİλδίΪζζκθ,ΝβΝαθπθυηέαΝεαδΝκΝ
υπİλπζβγυıησμΝ İυθκκτθΝ ĲβθΝ İεįάζπıάΝ ĲκυμέΝ ǾΝ ıυııυλİυıβΝ ηİΰΪζπθΝ
αθγλυπδθπθΝηααυθΝıİΝπİλδκλδıηΫθκΝξυλκΝαπİζİυγİλυθİδΝĲαΝΫθıĲδεĲαέ 
΢ĲδμΝ πσζİδμΝ απκυıδΪαİδΝ κΝ παλαįκıδαεσμΝ πκζδĲδıησμΝ πκυΝ απκĲİζİέΝ ıĲκδξİέκΝ
εκδθπθδεάμΝ ıτΰεζδıβμΝ εαδΝ ıυθκξάμέΝ ΟδΝ įİıηκέΝ αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ
αĲκθκτθΝ εαδΝ κδΝ εκδθπθδεκέΝ φλαΰηκέΝ İέθαδΝ ξαζαλσĲİλκδέΝ ǹθβıυξβĲδεσΝ İέθαδΝ ĲκΝ
ΰİΰκθσμΝ ĲβμΝ αįδαφκλέαμ,Ν ĲβμΝ εκδθπθδεάμΝ αθκξάμ,Ν ĲβμΝ απκυıέαμΝ αθĲέįλαıβμΝ
πκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲαΝαıĲδεΪΝεΫθĲλαέΝ 
ΣαΝΜέΜέǼέΝΫξκυθΝΫθαΝηİΰΪζκΝηΫλκμΝĲβμΝİυγτθβμΝΰδαΝĲκθΝπκζζαπζαıδαıησΝĲβμΝ
ίέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ İΰεζβηαĲδεσĲβĲαμέΝ ǾΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ κΝ εδθβηαĲκΰλΪφκμΝ
πλκίΪζζκυθΝ ıεβθΫμΝ ίέαμ,Ν κΝ ĲτπκμΝ βλπκπκδİέΝ ĲκυμΝ İΰεζβηαĲέİμέΝ ΟδΝ ıεβθΫμΝ
ίέαμΝηπαέθκυθΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝαπάΝĲπθΝαĲσηπθΝĲαΝκπκέαΝİγέακθĲαδΝıİΝαυĲΫμ,Ν
ηİΝαπκĲΫζİıηαΝ θαΝγİπλκτθΝ ĲβθΝ İπδγİĲδεσĲβĲαΝφυıδκζκΰδεσΝ εαδΝ ıυθβγδıηΫθκΝ
ıĲκδξİέκΝĲβμΝεκδθπθέαμέΝ 
ǾΝπαδįİέαΝįİΝıĲκξİτİδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝεαζζδİλΰβηΫθπθΝαθγλυππθΝηİΝυοβζσΝ
įβηκελαĲδεσΝ φλσθβηαΝ εαδΝ υΰδİέμΝ βγδεΫμΝ αλξΫμ,Ν αζζΪΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲκυΝ
«κδεκθκηδεκτΝαθγλυπκυ»έΝ 
ǾΝİπδελΪĲβıβΝαθİζİτγİλπθΝεαγİıĲυĲπθ,ΝκδΝπκζδĲδεΫμΝαĲαıγαζέİμ,ΝκδΝπκζδĲδεκέΝ
φαθαĲδıηκέΝεαδΝκδΝφυζİĲδεΫμΝįδαελέıİδμΝκιτθκυθΝĲκΝπλσίζβηαέΝ 
 
ǾγδεΪΝ 
ΟδΝθΫκδΝİέθαδΝαπσΝĲβΝφτıβΝĲκυμΝδįİαζδıĲΫμΝεαδΝįδαπθΫκθĲαδΝαπσΝυοβζΪΝδįαθδεΪέΝ
΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ εκδθπθέα,Ν σηπμ,Ν ευλδαλξκτθΝ βΝ αθαιδκελαĲέα,Ν βΝ αįδεέαΝ εαδΝ βΝ
γİκπκέβıβΝĲκυΝυζδεκτΝıυηφΫλκθĲκμέΝΟδΝγİıηκέΝίλέıεκθĲαδΝıİΝελέıβ,ΝκδΝαιέİμΝ
εαĲαλλέπĲκθĲαδ,Ν ευλδαλξİέΝ βΝ αıυįκıέαΝ εαδΝ βΝ αθαλξέα,Ν βΝ εαĲαπέİıβΝ εαδΝ βΝ
İεηİĲΪζζİυıβέΝ ΌζαΝ αυĲΪΝ εΪθκυθΝ ĲκυμΝ θΫκυμΝ θαΝ απκΰκβĲİτκθĲαδΝ εαδΝ θαΝ
αθĲδįλκτθΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηİΝπλΪιİδμΝίέαμέΝ 
ǾΝαθβγδεσĲβĲα,ΝβΝεΪηοβΝĲβμΝβγδεάμΝıυθİέįβıβμΝĲκυΝαθγλυπκυΝεαδΝΰİθδεσĲİλαΝ
βΝαπκυıέαΝβγδευθΝİλİδıηΪĲπθΝİέθαδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝκįβΰκτθΝıĲβΝίέαΝεαδΝĲβθΝ
İΰεζβηαĲδεσĲβĲαέΝ 
 
ΦυξκζκΰδεΪΝ 
ΣκΝΪΰξκμΝαπσΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲβμΝαıĲδεκπκδβηΫθβμΝαπάμΝεαδΝβΝυπİλκοέαΝαπσΝĲβθΝ
εαĲκξάΝυζδευθΝαΰαγυθΝİέθαδΝπδγαθσΝθαΝφΫλκυθΝπλΪιİδμΝίέαμέΝ 
ΣαΝουξκζκΰδεΪΝαįδΫικįαΝεαδΝβΝįδΪοİυıβΝĲπθΝİζπέįπθ,ΝκδΝουξαıγΫθİδİμΝεαδΝκδΝ
θİυλυıİδμ,Ν ĲαΝ įδΪφκλαΝ ıυηπζΫΰηαĲαΝ εαδΝ βΝ įυıεκζέαΝ πλκıαληκΰάμ,Ν εαγυμΝ
εαδΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ εαĲπĲİλσĲβĲαμ,Ν κΝ İΰπδıησμ,Ν βΝ αάζδα,Ν ĲκΝ ηέıκμΝ εαδΝ κΝ φσίκμ,Ν
İυθκκτθΝĲβΝίέαΝεαδΝĲβθΝİΰεζβηαĲδεσĲβĲαέΝ 
 
 
ǺδκζκΰδεΪΝ 
ΟδΝεζβλκθκηδεΫμΝεαĲαίκζΫμΝπκυΝİθİλΰκπκδκτθĲαδ,ΝσĲαθΝίλέıεκυθΝπλσıφκλκΝ
Ϋįαφκμ,Ν ĲκΝ ΫθıĲδεĲκΝ ĲβμΝ İπδγİĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ ıĲκθΝ Ϊθγλππκ,Ν ĲαΝ
ıπηαĲδεΪΝπΪγβΝΧπέξέΝθαλεπĲδεΪΨΝΫξκυθΝĲκΝįδεσΝĲκυμΝηİλέįδκΝıĲβθΝİεįάζπıβΝ
φαδθκηΫθπθΝαθĲδεκδθπθδεάμΝıυηπİλδφκλΪμέΝ 
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΢ΤΝǼΠǼΙǼ΢ΝΣǾ΢ΝǺΙǹ΢ΝΓΙǹΝΣΟΝǹΣΟΜΟΝΚǹΙΝΓΙǹΝΣǾΝΝΚΟΙΝΧΝΙǹΝ 
 
 
 

 
 
 
 
ΓδαΝĲκΝΪĲκηκΝ 
 

 ΠİλδκλέαİĲαδΝβΝİζİυγİλέαΝĲκυ,ΝηİΝıυθΫπİδαΝθαΝηβθΝηπκλİέΝθαΝİεφλαıĲİέ,Ν
θαΝ αθαπĲτιİδΝ ĲδμΝ δεαθσĲβĲΫμΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ įλΪıİδΝ İζİτγİλα,Ν İιαδĲέαμΝ ĲκυΝ
φσίκυΝεαδΝĲβμΝαθαıφΪζİδαμέΝ 

 ǼιİυĲİζέαİĲαδΝβΝαθγλυπδθβΝαιδκπλΫπİδαέΝ 
 ΝδυγİδΝαίİίαδσĲβĲαΝĲσıκΝΰδαΝĲκΝπαλσθΝσıκΝεαδΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθέΝ 
 ΥΪθİδΝ ĲβΝ ΰαζάθβΝ εαδΝ ĲβθΝ βλİηέαΝ Ĳκυ,Ν ΰδαĲέΝ αυθĲαμΝ ηΫıαΝ ı’Ν ΫθαΝ ĲΫĲκδκΝ

πİλδίΪζζκθΝΰİηέαİδΝαπαδıδκįκιέαέΝ 
 ΥΪθİδΝ ĲβΝ įβηδκυλΰδεάΝ ĲκυΝ δεαθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ πθİυηαĲδεΫμΝ ĲκυΝ

įυθαĲσĲβĲİμέΝ 
 ΠαλαıτλİδΝĲκΝΪĲκηκΝıĲβθΝεζκπά,ΝĲβθΝαπΪĲβ,ΝĲκΝφσθκέΝ 
 ǻβηδκυλΰκτθĲαδΝ ıĲκΝ ΪĲκηκΝ ουξκζκΰδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ Χαθέα,Ν πζάιβ,Ν

Ϊΰξκμ,Ναΰπθέα,ΝαθαıφΪζİδα,ΝουξδεΫμΝαıγΫθİδİμΨ,ΝĲαΝκπκέαΝφγİέλκυθΝĲβθΝ
υΰİέαΝĲκυέΝ 

 ǻβηδκυλΰİέĲαδΝ İıπĲİλδεσΝ εİθσ,Ν εζİέθİĲαδΝ ıĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυ,Ν İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ
ΫζζİδοβμΝ αθγλυπδθπθΝ ıξΫıİπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ İηπδıĲκıτθβμΝ πλκμΝ ĲκΝ
ıυθΪθγλππκέΝ 

 ΣκΝ ΪĲκηκΝ ξΪθİδΝ ĲβθΝ İıπĲİλδεάΝ ĲκυΝ İζİυγİλέα,Ν ΰδαĲέΝ İέθαδΝ įκτζκμΝ ĲπθΝ
παγυθΝĲκυέΝ 

 ǼηπκįέαİδΝ ĲβθΝ ΪθκįκΝ ĲκυΝ ίδκĲδεκτΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυ,Ν ΰδαĲέΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ
κδεκθκηδεσΝαįδΫικįκέΝ 
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ΓδαΝĲβθΝεκδθπθέαΝ 
 

 ΟπδıγκįλσηβıβΝ πκζδĲδıηκτ,Ν ΰδαĲέΝ ηİδυθκθĲαδΝ κδΝ įβηδκυλΰδεΫμΝ
δεαθσĲβĲİμΝĲκυΝαĲσηκυΝαφκτΝįİθΝηπκλİέΝθαΝįλΪıİδΝİζİτγİλαέΝ 

 ǼεηβįİθέακθĲαδΝκδΝβγδεΫμΝαιέİμΝεαδΝαλξΫμ,ΝΰδαĲέΝηΫıαΝıİΝΫθαΝεζέηαΝίέαμΝ
ĲκΝΪĲκηκΝΰέθİĲαδΝουξλσΝεαδΝαπΪθγλππκέΝ 

 ΠκζζαπζαıδΪακθĲαδΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ΧεκδθπθδεΪ,Ν κδεκθκηδεΪ,Ν πκζδĲδεΪ,Ν
İεπαδįİυĲδεΪΝεζπέΨέΝ 

 ΚυλδαλξκτθΝĲαΝΫθıĲδεĲαΝεαδΝ ĲαΝπΪγβΝηİΝεαĲαıĲλİπĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝΰδαΝ
σζκυμέΝ 

 ǼπδελαĲİέΝĲκΝαĲκηδεσΝıυηφΫλκθΝεαδΝβΝαįδαφκλέαΝΰδαΝĲκΝεκδθπθδεσΝεαζσ,Ν
ΰδαĲέΝζİέπİδΝβΝαθγλππδΪέΝ 

 ǻβηδκυλΰİέĲαδΝ ελέıβΝ İπδεκδθπθέαμΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ΧπέξέΝ
įδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμΨέΝ 

 ǹπκĲİζİέΝ αλθβĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κδεκθκηδεά,Ν ĲβθΝπθİυηαĲδεάΝ εαδΝ
ĲβθΝπκζδĲδıĲδεάΝπλσκįκ,ΝΰδαĲέΝξΪθİĲαδΝβΝ İπδεκδθπθέαΝεαδΝβΝıυθİλΰαıέαΝ
ηİĲαιτΝĲπθΝαθγλυππθέΝ 

 ΟįβΰİέΝıĲβθΝπαλαεηάΝΪĲκηαΝεαδΝεκδθπθέİμέΝ 
 ǻδαĲαλΪııκθĲαδΝκδΝįδαελαĲδεΫμΝıξΫıİδμέΝ 
 ǹηφδıίβĲκτθĲαδΝσζİμΝκδΝαθγλυπδθİμΝαιέİμέΝ 
 ǼπδελαĲİέΝİεĲλκπάΝĲπθΝβγυθέΝ 
 ΠλκεαζİέΝΫζζİδοβΝαΰαγυθΝηİΝıυθΫπİδαΝĲβΝįυıĲυξέαέΝ 
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ΣΡΟΠΟΙΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ΢ΝΣǾ΢ΝǺΙǹ΢ 

 

 

 
  

 ΢πıĲάΝ įδαπαδįαΰυΰβıβ,Ν κζκεζβλπηΫθβΝ παδįİέαΝ εαδΝ αΰπΰάΝ απσΝ ĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα,Ν ĲκΝıξκζİέκΝεαδΝ ĲβθΝεκδθπθέαέΝΘαΝπλΫπİδΝθαΝįκγİέΝ δįδαέĲİλβΝ
πλκıκξάΝıĲβθΝ εκδθπθδεάΝαΰπΰά,ΝπκυΝγαΝ İπδĲλΫοİδΝ ĲβθΝ κηαζάΝ ΫθĲαιβΝ
ĲκυΝαĲσηκυΝıĲβθΝεκδθπθέαέΝ 

 ΚαζζδΫλΰİδαΝ βγδεκπθİυηαĲδευθΝ αιδυθ εαδΝ αθγλππδıηκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝβγδεάμΝıυθİέįβıβμ,ΝβΝκπκέαΝγαΝίκβγάıİδΝ ĲκΝΪĲκηκΝθαΝΰέθİδΝ
υπİτγυθβΝπλκıππδεσĲβĲαέΝ 

 ΟυıδαıĲδεάΝεκδθπθδεάΝπκζδĲδεά,ΝįβζαįάΝπλκıπΪγİδαΝΪλıβμΝĲπθΝαδĲδυθΝ
πκυΝπλκεαζκτθΝĲβΝίέαΝεαδΝĲβθΝİΰεζβηαĲδεσĲβĲαέΝΚκδθπθδεάΝįδεαδκıτθβ,Ν
δıσĲβĲα,ΝδıκθκηέαΝεαδΝİζİυγİλέαΝηİΝıπıĲάΝθκηκγİıέαέΝ 

 ΘİĲδεσΝ ίάηαΝ απκĲİζİέΝ βΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ αθİλΰέαμΝ εαδΝ βΝ εκδθπθδεάΝ
πλσθκδαΝΰδαΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝİλΰαıĲκτθέΝ 

 

 ΠλκίκζάΝıĲκυμΝθΫκυμΝυΰδυθΝπλκıαθαĲκζδıηυθέΝǴįλυıβΝαγζβĲδευθΝεαδΝ
πκζδĲδıĲδευθΝ ξυλπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ίδίζδκγβευθ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ įβηδκυλΰδεάΝ
αιδκπκέβıβΝ ĲκυΝ İζİτγİλκυΝ ξλσθκυΝ απσΝ ĲκυμΝ θΫκυμέΝ ǹγζβĲδεΫμ,Ν
εαζζδĲİξθδεΫμ,Ν πθİυηαĲδεΫμ,Ν εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλİμΝ πκζδĲδıĲδεΫμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ 

 ǹπκφυΰάΝ ĲβμΝ πλκίκζάμΝ ίέαμΝ απσΝ ĲαΝ ηΫıαΝ İθβηΫλπıβμΝ εαδΝ
ουξαΰπΰέαμέΝ 

 ΚκδθπθδεάΝįδαπαδįαΰυΰβıβΝĲπθΝαθγλυππθ,ΝδįδαέĲİλαΝĲπθΝθΫπθ,ΝΰδαΝĲδμΝ
ıυθΫπİδİμΝĲβμΝίέαμΝέΝ 

 ǹθΪπĲυιβΝκηαζυθΝıξΫıİπθΝεαδΝİıπĲİλδεάμΝİπδεκδθπθέαμΝαθΪηİıαΝıĲαΝ
ηΫζβΝ ĲβμΝ εκδθπθέαμέΝ ΤδκγΫĲβıβΝ ĲκυΝ İδζδελδθκτμΝ εαδΝ εαζσπδıĲκυΝ
įδαζσΰκυΝ πμΝ ĲκυΝ αıφαζΫıĲİλκυΝ ηΫıκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέζυıβΝ ĲπθΝ
πλκίζβηΪĲπθέΝ 

 ǻέπιβΝĲκυΝİΰεζάηαĲκμέΝǻδİγθάμΝıυθİλΰαıέαΝΰδαΝĲβθΝπİλδıĲκζάΝĲβμΝίέαμΝ
εαδΝĲβμΝĲλκηκελαĲέαμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲβμΝİδλάθβμέΝ 

 ΣκΝδıξτκθΝıπφλκθδıĲδεσΝıτıĲβηαΝαπαδĲİέΝπζάλβΝİεıυΰξλκθδıησ,ΝυıĲİΝ
κδΝ φυζαεΫμΝ θαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝπλΪΰηαĲδΝπμΝ ξυλκδΝ ıπφλκθδıηκτΝ εαδΝ σξδΝ
πμΝπβΰάΝįδΪįκıβμΝĲκυΝİΰεζάηαĲκμέΝǹυĲσΝγαΝİπδĲİυξγİέΝηİΝĲβΝıυηίκζάΝ
εαδΝ ıυθİλΰαıέαΝ įδΪφκλπθΝ İπδıĲβησθπθΝ Χουξκζσΰπθ,Ν εκδθπθδκζσΰπθ,Ν
İΰεζβηαĲκζσΰπθ,ΝεκδθπθδευθΝζİδĲκυλΰυθ,ΝουξδΪĲλπθΝεέĲέζέΨέΝ 
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ǾΝǺΙǹΝ΢ΣΟΝΝχΘΛǾΣΙ΢ΜΟΝ 
 
 

 
 
ΟΝ αγζβĲδıησμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ εκδθπθδεσΝ φαδθσηİθκ,Ν πκυΝ απκĲİζİέΝ πσζκΝ
εκδθπθδεκπκέβıβμΝεαδΝαΰπΰάμΝδįδαέĲİλαΝΰδαΝĲκυμΝθΫκυμέΝǲξİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝ
εαζζδİλΰİέΝıυθİδįάıİδμ,ΝθαΝπλκΪΰİδΝαθγλυπδθİμΝαιέİμΝεαδΝδįαθδεΪ,ΝĲβθΝİυΰİθάΝ
ΪηδζζαΝεαδΝĲκθΝυΰδάΝαθĲαΰπθδıησ,ΝθαΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝπκζτπζİυλβΝαθΪπĲυιβΝ
ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ θΫπθ,Ν θαΝ αθαπĲτııİδΝ ĲβΝ ıυθαįΫζφπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
αζζβζİΰΰτβΝηİĲαιτΝĲπθΝζαυθΝεαδΝĲπθΝαθγλυππθέΝ 
 
ΟΝ αγζβĲδıησμΝ İέθαδΝ κΝ ξυλκμΝ ĲβμΝ İυΰİθκτμΝ Ϊηδζζαμ,Ν ıĲκθΝ κπκέκΝ κΝ αγζβĲάμΝ
ΰυηθΪαİδΝ ĲκΝ ıυηα,Ν ĲκΝ ηυαζσΝ εαδΝ εαζζδİλΰİέΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲΫμΝ ĲκυΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ
αγζάηαĲαέΝ ǻİΝ ΫξİδΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲυφζάΝ ίέα,Ν ĲκΝ ΫΰεζβηαΝ εαδΝ ĲβθΝ παλΪθκηβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝ εαδΝ İέθαδΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν βΝ κπκέαΝ πλκıįδκλέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ
εαθσθİμΝπκυΝγΫĲİδΝĲκΝεκδθπθδεσΝıτθκζκέΝ 
 
ΣσıκΝ κΝ κλΰαθπηΫθκμΝ İπαΰΰİζηαĲδεσμΝ αγζβĲδıησμΝ σıκΝ εαδΝ κΝ ηααδεσμΝ
αγζβĲδıησμΝπλκıφΫλİδΝıĲκυμΝγİαĲΫμΝεαδΝαγζβĲΫμΝıυθαδıγάηαĲα,ΝσππμΝξαλΪ,Ν
αΰπθέα,ΝİθγκυıδαıησέΝΝΌĲαθΝĲβλκτθĲαδΝκδΝεαθσθİμΝπκυΝΫξκυθΝγİıπδıĲİέΝΰδαΝĲαΝ
αγζάηαĲαΝεαδΝįİθΝηİĲαίΪζζİĲαδΝκΝξυλκμΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝıİΝπİįέκΝİεĲσθπıβμΝ
ĲπθΝεκδθπθδευθΝıυΰελκτıİπθΝεαδΝΫεφλαıβμΝĲπθΝεκδθπθδευθΝαθδıκĲάĲπθΝεαδΝ
ĲπθΝαįδİισįπθΝπİλδγπλδκπκδβηΫθπθΝκηΪįπθ,ΝĲσĲİΝηδζΪηİΝΰδαΝυΰδάΝαγζβĲδıησΝ
ıİΝηδαΝυΰδάΝεκδθπθέαέΝ 
 
ΜπκλκτηİΝθαΝξπλέıκυηİΝĲαΝαγζάηαĲαΝıİΝαĲκηδεΪ,ΝευλέπμΝĲκυΝıĲέίκυ,ΝσππμΝ
İέθαδΝ κδΝ αΰυθİμΝ ĲαξτĲβĲαμΝ įδΪφκλπθΝ απκıĲΪıİπθ,Ν βΝ ıφαδλκίκζέα,Ν ĲκΝ ΪζηαΝ
İπέΝ εκθĲυ,Ν ĲκΝ ΪζηαΝ İδμΝ τοκμ,Ν άΝ ıİΝ κηαįδεΪΝ αΰπθέıηαĲα,Ν σππμΝ ĲκΝ
πκįσıφαδλκ,ΝβΝεαζαγκıφαέλδıβ,ΝĲκΝίσζİρέΝ 
ΟΝıυθαΰπθδıησμΝ εαδΝ αθĲαΰπθδıησμΝıİΝ αιδκελαĲδεσΝπİλδίΪζζκθΝ įέθİδΝυγβıβΝ
εαδΝεέθβĲλκΝΰδαΝθαΝαυιάıİδΝκΝαγζβĲάμΝĲβμΝδεαθσĲβĲΫμΝĲκυΝεαδΝθαΝαπκζατıİδΝκΝ
γİαĲάμΝεαζτĲİλκΝγΫαηαέΝǼπδπζΫκθ,ΝπλκίΪζζİĲαδΝβΝαιέαΝĲκυΝıυθαΰπθδıηκτ,ΝβΝ
κπκέαΝπλκıįδκλέαİĲαδΝαπσΝĲαΝσλδαΝεαδΝ ĲκυμΝεαθσθİμΝπκυΝκλέαİδΝ ĲκΝεκδθπθδεσΝ
ıτθκζκΝıİΝηδαΝİυθκηκτηİθβΝεαδΝįβηκελαĲδεάΝεκδθπθέαέΝ 
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ΟΝ ηααδεσμΝ αγζβĲδıησμΝ άΝ εαζτĲİλαΝ βΝ αγζβĲδεάΝ įλαıĲβλδκπκέβıβΝ ĲκυΝ
εκδθπθδεκτΝ ıυθσζκυΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ γİıησμ,Ν ΰδαĲέΝ κδΝ πκζέĲİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ΰυηθΪακθĲαδ,Ν θαΝ αıεκτθĲαδΝ εαδΝ θαΝ απκζαηίΪθκυθΝ ĲβΝ ξαλΪΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ εαδΝ
ĲκυΝκηαįδεκτΝπαδξθδįδκτέΝ 
 
΢εκπσμΝĲκυΝηααδεκτΝαγζβĲδıηκτΝİέθαδΝβΝıυηηİĲκξάΝıĲκθΝαΰυθαΝάΝĲκΝπαδξθέįδΝ
εαδΝβΝκηαζάΝεκδθπθδεκπκέβıβΝηΫıαΝαπσΝκηαįδεΪΝευλέπμΝαγζάηαĲαέΝΟΝπκζέĲβμΝ
αγζκτηİθκμΝηΫıαΝαπσΝαυĲάΝĲβΝįδαįδεαıέαΝθδυγİδΝİθİλΰσΝηΫζκμΝĲκυΝεκδθπθδεκτΝ
ıυθσζκυ,ΝİθĲΪııİĲαδΝκηαζΪΝıĲκΝεκδθπθδεσΝıτθκζκΝεαδΝδεαθκπκδİέ ĲβθΝαθΪΰεβΝ
ĲκυΝ ΰδαΝıυηηİĲκξδεσΝπαδξθέįδ,Ν İπδεκδθπθέαΝ εαδΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ δεαθκĲάĲπθΝ εαδΝ
įİιδκĲάĲπθΝĲκυέΝ 
 
ǾΝ ξαλΪΝ ıĲκΝ ηααδεσΝ αγζβĲδıησΝ įİθΝ πβΰΪαİδΝ ησθκΝ απσΝ ĲβΝ θέεβΝ αζζΪΝ απσΝ ĲβΝ
ıυηηİĲκξάΝıĲκθΝαΰυθα,ΝĲβθΝİεĲσθπıβΝηΫıαΝıĲκΝπαδξθέįδ,ΝĲβθΝİυΰİθάΝΪηδζζαΝ
εαδΝ ĲβθΝ ΪıεβıβΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ηυαζκτέΝ ǹπαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ ηααδεκτΝ αγζβĲδıηκτΝ İέθαδΝ κΝ ıπıĲσμΝ ıξİįδαıησμΝ εαδΝ
πλκΰλαηηαĲδıησμ,ΝβΝυζδεάΝυπκįκηάΝεαδΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝαθγλυπδθκΝįυθαηδεσέΝ 
ǼέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝ ĲαΝΰάπİįαΝπκįκıφαέλκυΝεαδΝηπΪıεİĲΝıİΝεΪγİΝπİλδκξάΝıİ 
πσζİδμΝεαδΝξπλδΪ,ΝĲαΝΰυηθαıĲάλδαΝεαδΝεκζυηίβĲάλδαΝηİΝİδįδεκτμΝπλκπκθβĲΫμΝ
εαδΝΰυηθαıĲΫμΝεαδΝξυλκδΝΪγζβıβμΝıĲαΝıξκζİέαέΝǹπσΝαυĲκτμΝĲκυμΝξυλκυμΝĲκυΝ
ηααδεκτΝαγζβĲδıηκτΝηπκλκτηİΝθαΝίΰΪζκυηİΝεαδΝĲκυμΝαυλδαθκτμΝπλπĲαγζβĲΫμΝ
ĲκυΝİπαΰΰİζηαĲδεκτΝαγζβĲδıηκτέΝ 
ǺέαΝįİθ παλαĲβλİέĲαδΝıĲκΝηααδεσΝαγζβĲδıησ,ΝΰδαĲέΝįİθΝυπΪλξκυθΝκλΰαθπηΫθκδΝ
κπαįκέΝκτĲİΝαθĲδελκυσηİθαΝκδεκθκηδεΪΝıυηφΫλκθĲαΝάΝπκζδĲδεΪΝπαδξθέįδαΝεαδΝ
παλαıεάθδκέΝΟδΝ αγζβĲΫμΝ įİθΝ İέθαδΝ πλπĲαγζβĲΫμ,Ν αγζκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ξαλΪΝ ĲβμΝ
ıυηηİĲκξάμΝıĲκΝπαδξθέįδ,ΝıĲκθΝαΰυθαΝεαδΝΰδαΝθαΝαıεβγκτθέΝ 
 
΢ĲκθΝκλΰαθπηΫθκΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝαγζβĲδıησΝεαδΝευλέπμΝıĲκΝπκįσıφαδλκ,ΝıĲκΝ
κπκέκΝ υπΪλξκυθΝ κλΰαθπηΫθκδΝ κπαįκέΝ ĲπθΝ κηΪįπθΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰİέΝ βΝ
ουξκζκΰέαΝ ĲβμΝ ηΪααμΝ ıĲαΝ ΰάπİįα,Ν κΝ αθυθυηκμΝ φαθαĲδıηΫθκμΝ κπαįσμ,Ν πκυΝ
πκζζΫμΝ φκλΫμΝ İέθαδΝ πİλδγπλδκπκδβηΫθκμΝ εαδΝ απκεζİδıηΫθκμΝ εκδθπθδεΪ,Ν
İεφλΪαİδΝηİΝĲβΝίέαΝĲβθΝαθĲέįλαıάΝĲκυΝıĲβθΝαπκησθπıβέΝ 
ΜİΝ ĲβΝ ıυθİξάΝ πλκπαΰΪθįαΝ απσΝ ĲαΝ ηΫıαΝ İθβηΫλπıβμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıυξθΪΝ
İζΫΰξκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝαγζβĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμ,Ν κδΝ κπαįκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ
σλΰαθαΝ ĲπθΝıυηφİλσθĲπθΝ ĲπθΝαθπθτηπθΝİĲαδλδυθΝπκįκıφαέλκυ,ΝκδΝκπκέİμΝ
ηπκλκτθΝθαΝπδΫακυθΝπκζδĲδεΪΝĲδμΝİεΪıĲκĲİΝευίİλθάıİδμέΝ 
ǾΝ ίέαΝ İέθαδΝ απσλλκδαΝ ĲβμΝ θκκĲλκπέαμΝ ĲκυΝ κπαįκτΝ εαδΝ ĲβμΝ ουξκζκΰέαμΝ ĲβμΝ
ηΪααμΝηΫıαΝıĲκΝΰάπİįκέΝǾΝηΪααΝİπδαβĲİέΝĲβΝξαλΪΝεαδΝĲβθΝ δεαθκπκέβıβΝησθκΝ
απσΝĲβΝθέεβΝĲβμΝκηΪįαμΝĲβμ,ΝıαθΝθαΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝθέεβΝįδεάΝĲβμ,ΝεαδΝĲκΝΪĲκηκΝ
πζΫκθΝιİξθΪİδΝĲαΝįδεΪΝĲκυΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝθδυγİδΝπζβλσĲβĲαΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝ
ıĲβΝθέεβΝĲβμΝκηΪįαμΝĲκυέΝ 
ΟΝ κπαįσμΝ ξαέλİĲαδΝ ευλέπμΝ ĲβΝ θέεβ,Ν İθυΝ ĲκΝ γΫαηαΝ εαδΝ κΝ αΰυθαμΝ ΫλξİĲαδΝ ıİΝ
įİτĲİλβΝηκέλαέΝǼέθαδΝΫĲκδηκμΝθαΝαπκįκεδηΪıİδΝĲβθΝαθĲέπαζβΝκηΪįα,ΝαεσηαΝεαδΝ
αθΝ παέαİδΝ εαζτĲİλαΝ απσΝ ĲβΝ įδεάΝ Ĳκυ,Ν εαδΝ ĲβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ ζκΰδεάμΝ παέλθİδΝ βΝ
φαθαĲδεάΝ υπκıĲάλδιβ,Ν ΫıĲπΝ εαδΝ αθαιδκελαĲδεΪ,Ν ĲβμΝ įδεάμΝ ĲκυΝ κηΪįαμΝ πκυΝ
ΫξαıİΝĲκΝπαδξθέįδέΝΘİπλİέΝĲβΝθέεβΝάΝĲβθΝάĲĲαΝĲβμΝκηΪįαμΝπλκıππδεάΝĲκυΝθέεβΝ
άΝάĲĲα.  
ǾΝπλκıππδεσĲβĲαΝĲκυΝαĲσηκυΝįδαηκλφυθİĲαδΝαπσΝĲκΝεκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθΝ
ηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝίλέıεİĲαδέΝǹθΪζκΰαΝηİΝ ĲκΝεκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝıĲκΝκπκέκΝ
ίλέıεİĲαδΝ ΫθαΝ ΪĲκηκ,Ν αθαπĲτııκθĲαδΝ άΝ απκįυθαηυθκθĲαδΝ εαδΝ αĲκθκτθΝ
ıυΰεİελδηΫθİμΝ λκπΫμΝ εαδΝ ĲΪıİδμΝ πκυΝ πλκςπΪλξκυθΝ ıĲβΝ įκηάΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲΪμΝĲκυέΝ 
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ǾΝπλκπαΰΪθįα,Ν βΝ παδįİέα,Ν κδΝ εκδθπθδεΫμΝ αιέİμ,Ν κδΝ εκδθπθδεκέΝ εαθσθİμΝ εαδΝ κδΝ
εκδθπθδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ παέακυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμέ 
ǾΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲπθΝ κπαįυθΝ θαΝ ίλκυθΝ įδΫικįκΝ ıĲαΝ πλκıππδεΪΝ ĲκυμΝ
πλκίζάηαĲαΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβΝ ίέαΝ ıĲαΝ ΰάπİįαΝ įİέξθİδΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ πκζδĲδεάμΝ
ίκτζβıβμΝ εαδΝ ıξİįδαıηκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ξλσθδπθΝ εκδθπθδευθΝ
πλκίζβηΪĲπθΝαπσΝĲβθΝπκζδĲİέαέΝ 
 
ǾΝ αθİλΰέα,Ν βΝ πİλδγπλδκπκέβıβ,Ν Ĳα θαλεπĲδεΪ,Ν κδΝ ηİΰΪζİμΝ εκδθπθδεΫμΝ
αθδıσĲβĲİμ,Ν βΝ φĲυξİδα,Ν ĲκΝ ξαηβζσΝ ίδκĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ δįαθδευθΝ εαδΝ
κλαηΪĲπθΝεαδΝβΝΫεπĲπıβΝĲπθΝ 
αιδυθΝ İέθαδΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ πİλδίΪζζκθΝ İεεσζαοβμΝ ĲβμΝ İΰεζβηαĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ
ίέαμέΝ 
΢İΝξυλκυμΝσπκυΝκΝΪθγλππκμΝαπκεĲΪΝıυθİέįβıβΝηΪααμ,ΝσππμΝıĲαΝΰάπİįα,Ν
αλεİέΝ ηδαΝ įυθαĲάΝ ελαυΰάΝ άΝ ΫθαΝ ηİηκθπηΫθκΝ İπİδıσįδκ,Ν ΰδαΝ θαΝ ιİıπΪıκυθΝ
İυλτĲİλİμΝıυΰελκτıİδμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝαθĲέπαζİμΝπαλαĲΪιİδμΝĲπθΝκπαįυθΝĲπθΝ
κηΪįπθέΝ 
ΣαΝ αυıĲβλΪΝ αıĲυθκηδεΪΝ ηΫĲλαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκĲλΫοκυθΝ ĲαΝ αδηαĲβλΪΝ
ΰİΰκθσĲαΝ ıĲαΝ ΰάπİįαΝ εαδΝπλΫπİδΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ Ϊηİıα,ΝυıĲİΝ θαΝ υπΪλξİδΝ
ΫζİΰξκμΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ κπαįυθέΝ ΣαΝ κθκηαıĲδεΪΝ İδıδĲάλδαΝ ηİΝ
αλδγηβηΫθβΝγΫıβΝηΫıαΝıĲκΝΰάπİįκ,ΝβΝıĲİθάΝαıĲυθκηδεάΝπαλαεκζκτγβıβ,ΝβΝ
ξλβıδηκπκέβıβΝ εΪηİλαμΝ ΰδαΝ εαĲαΰλαφάΝ İπİδıκįέπθ,Ν βΝ įδαεκπάΝ ĲπθΝ
παδξθδįδυθ,Ν αθΝ παλαĲβλβγκτθΝ İπİδıσįδα,Ν εαδΝ κΝ απκεζİδıησμΝ φδζΪγζπθΝ εαδΝ
κηΪįπθΝπκυΝİυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲδμΝίέαδİμΝıυΰελκτıİδμΝγαΝπİλδσλδααθΝıβηαθĲδεΪΝ
ĲαΝΫεĲλκπαΝεαδΝĲδμΝαδηαĲκξυıέİμέΝ 
ǾΝαυıĲβλάΝαıĲυθσηİυıβ,ΝπıĲσıκ,ΝįİΝζτθİδΝεαδΝĲαΝεκδθπθδεΪΝπλκίζάηαĲαΝĲπθΝ
πİλδγπλδκπκδβηΫθπθΝ κηΪįπθΝ κτĲİΝ αζζΪαİδΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ įκηΫμ,Ν υıĲİΝ θαΝ
πİλδκλδıĲκτθΝ κδΝ ίαγδΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ αθδıσĲβĲİμΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ εκδθπθδεάΝ
αθκηέαΝ εαδΝ κιτθκυθΝ ĲδμΝ ίέαδİμΝ ıυΰελκτıİδμΝ πκυΝ İεφλΪακθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ
ηααδεκτμΝξυλκυμΝηΫıαΝıĲβθΝεκδθπθέαέΝ 
ǾΝ ηİĲΪγİıβΝ ĲβμΝ ίέαδπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ İεĲσμΝ ĲπθΝ ΰβπΫįπθΝ ηİĲαγΫĲİδΝ ĲκΝ
πλσίζβηα,Ν αζζΪΝ įİθΝ ĲκΝ ζτθİδέΝ ǼπİδįάΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ γαΝ İέθαδΝ İεĲσμΝ ĲκυΝ
αγζβĲδεκτΝξυλκυΝεαδΝįİΝγαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲκΝγİıησΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝΪηİıα,ΝįİΝ
ıβηαέθİδΝσĲδΝįİΝγαΝυπΪλξİδΝεαδΝįİΝγαΝıυθİξέαİδΝθαΝίζΪπĲİδΝĲβθΝεκδθπθέαέΝ 
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ǾΝαζζαΰάΝ ĲπθΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδευθΝįκηυθΝεαδΝβΝ εαζτĲİλβΝπαδįİέαΝ İέθαδΝβΝ
įτıεκζβΝ εαδΝ İπέπκθβΝ ζτıβ,Ν ĲβθΝ κπκέαΝπλκφαθυμΝ įİθΝ İπδγυηκτθΝ ĲαΝ δıξυλΪΝ
αθİιΫζİΰεĲαΝκδεκθκηδεΪΝıυηφΫλκθĲαΝĲπθΝζέΰπθΝİπδξİδλβηαĲδυθΝπκυΝελαĲκτθΝ
ıĲαΝξΫλδαΝĲκυμΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝεαδΝĲβθΝκδεκθκηέαΝεαδΝζİδĲκυλΰκτθΝηİΝίΪıβΝĲκΝ
αĲκηδεσΝĲκυμΝıυηφΫλκθΝıİΝίΪλκμΝĲκυΝεκδθπθδεκτΝıυθσζκυέΝ 
 
 
 
 
ǾΝ İζİτγİλβΝ κδεκθκηέαΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲαυĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ υπκįκτζπıβΝ ĲβμΝ
αΰκλΪμΝıĲκυμΝζέΰκυμΝκδεκθκηδεΪΝδıξυλκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝıĲκΝηκθκππζδαεσΝ
αθĲαΰπθδıησέΝ 
ǼέθαδΝ απαλαέĲβĲκμΝ κΝ εκδθπθδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ εαδΝ βΝ γΫıπδıβΝ εαθσθπθ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ
κπκέκυμΝγαΝİπδĲİυξγİέΝκΝυΰδάμΝαθĲαΰπθδıησμέΝ 
 
ΠαλΪζζβζα,Ν βΝαθγλππδıĲδεάΝπαδįİέαΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝβΝ İεπαέįİυıβΝηİΝπαλκξάΝ
İιİδįδεİυηΫθπθΝΰθυıİπθΝγαΝįυıκυθΝĲκΝυπσίαγλκΝıĲκθΝπκζέĲβΝθαΝελέθİδΝεαδΝ
θαΝ İθİλΰİέΝ İζİτγİλκμΝ απσΝ įİıηİτıİδμΝ εαδΝ πΪγβ,Ν ηİΝ ΰθυηκθαΝ ĲκΝ εκδθπθδεσΝ
ıυηφΫλκθέΝ 
ǾΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲβμΝ αΰΪπβμΝ πλκμΝ ĲκΝ πζβıέκθ,Ν ĲβμΝ αζζβζİΰΰτβμ,Ν ĲβμΝ
αυĲκγυıέαμ,ΝĲκυΝαζĲλκυδıηκτ,ΝĲπθΝαιδυθΝĲκυΝξλδıĲδαθδıηκτΝξπλέμΝυπκελδıέα,Ν
πκυΝ γαΝ απκįİδεθτİĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ απσΝ ĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ υπκįİδΰηαĲδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪΝγαΝκįβΰάıİδΝıİΝηδαΝεαζτĲİλβΝεκδθπθέαέΝ 
ΣκΝ ıξκζİέκ,Ν βΝ κδεκΰΫθİδα,Ν ĲκΝ ελΪĲκμ,Ν ĲκΝ φδζδεσΝ εαδΝ İλΰαıδαεσΝ πİλδίΪζζκθΝ
πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ γİληκεάπδαΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ĲπθΝ αιδυθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ĲκΝ
ıİίαıησΝıĲβθΝαθγλυπδθβΝπλκıππδεσĲβĲαέΝ 
ΟδΝ πκζέĲİμΝ ΫξκυθΝ πλκıππδεΫμΝ İυγτθİμΝ Ν εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ απαδĲκτθΝ απσΝ ĲβθΝ
πκζδĲİέαΝεαδΝĲκυμΝφκλİέμΝπκυΝįδαπαδįαΰπΰκτθΝεαδΝįδαηκλφυθκυθΝıυθİδįάıİδμΝ
θαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ υπİτγυθαΝ ıİίσηİθκδΝ ĲκυμΝ θσηκυμ,Ν ĲκΝ ıτθĲαΰηα,Ν ĲκΝ
αθγλυπδθκΝ πλσıππκΝ εαδΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ σζπθΝ ĲπθΝ πκζδĲυθΝ ΰδαΝ αιδκπλİπάΝ
įδαίέπıβέΝ 
 
ΙįδαέĲİλαΝηİΰΪζβΝİυγτθβΝΫξκυθΝκδΝπκζδĲδεκέ,Ν ĲαΝεσηηαĲαΝεαδΝ ĲαΝηΫıαΝηααδεάμΝ
İθβηΫλπıβμ,ΝĲαΝκπκέαΝįδαηκλφυθκυθΝĲβθΝεκδθάΝΰθυηβΝηİΝĲαΝπλσĲυπαΝεαδΝĲδμΝ
αιέİμΝπκυΝπλκίΪζζκυθΝεαδΝĲβθΝπκζδĲδεάΝπκυΝαıεκτθέΝ 
 
ΣαΝΜέΜέǼέΝİιυπβλİĲκτθΝ ĲαΝıυηφΫλκθĲαΝ ĲπθΝζέΰπθΝ δıξυλυθΝİπδξİδλβηαĲδυθ,Ν
σĲαθΝįİθΝİζΫΰξκθĲαδΝαπσΝĲβθΝπκζδĲİέαέΝΣαΝıυηφΫλκθĲαΝαυĲΪΝεαγκįβΰκτθΝĲβθΝ
εκδθάΝΰθυηβΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝκδεκθκηδεΫμΝĲκυμΝİπδįδυιİδμΝįδαηκλφυθκθĲαμΝĲβθΝ
ευλέαλξβΝδįİκζκΰέαέΝ 
ΣαΝελαĲδεΪΝεαθΪζδαΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪΝįİθΝαπκφİτΰκυθΝĲβΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝ
İεΪıĲκĲİΝευίΫλθβıβ,ΝβΝκπκέαΝĲαΝİζΫΰξİδ,ΝΰδαΝθαΝįδαĲβλβγİέΝıĲβθΝİικυıέαέΝ 
ΟδΝ αΰυθİμΝ ΫΰδθαθΝ ΫθαΝ İηπκλδεσΝ ΰİΰκθσμ,Ν βΝ «İυΰİθάμΝ Ϊηδζζα»Ν İθδıξτİĲαδΝ ηİΝ
απαΰκλİυηΫθİμΝ 
κυıέİμέ 
  
ΟΝ αγζβĲδıησμΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ İθαληκθέαİĲαδΝ ηİΝ ΰκλΰκτμΝ λυγηκτμΝ ηİ ĲβθΝ
παΰεσıηδαΝĲΪıβΝĲβμΝİηπκλİυηαĲκπκέβıβμΝηİΝıεκπσΝĲκΝεΫλįκμέΝΜİĲαĲλΫπİĲαδΝ
απσΝεκδθπθδεσΝįδεαέπηαΝıİΝİηπσλİυηα,ΝηİΝįυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲκΝζασΝ
εαδΝĲβΝθİκζαέαέΝ 
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ΟΝ αγζβĲδıησμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ πİλθΪİδΝ ıκίαλάΝ ελέıβέΝ ǻυıĲυξυμΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ
ξλσθδαΝ ıİΝ εİλεέįİμΝ ηİλδευθΝ κηΪįπθΝ ίζΫπκυηİΝ φαδθσηİθα,Ν σππμΝ ĲβΝ ίέα,Ν ĲκΝ
ξκυζδΰεαθδıησΝεαδΝĲκΝλαĲıδıησέΝ 
 
΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδα,Ν εαγυμΝ βΝ κδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ
ξİδλκĲİλİτİδ,Ν σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκμΝ εσıηκμΝ πβΰαέθİδΝ ıĲαΝ ΰάπİįα,Ν ΰδαΝ θαΝ
İεĲκθπγİέ,ΝεαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηΪζδıĲαΝξπλέμΝθαΝπζβλυıİδΝİδıδĲάλδκέΝ 
 
ǾΝεαζάΝπαδįİέα,Ν βΝ αζζαΰάΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ įκηυθΝ εαδΝ βΝ ΫΰευλβΝ İθβηΫλπıβΝ
İέθαδΝĲκΝαβĲκτηİθκ,ΝαθΝγΫζκυηİΝΫθαθΝİθİλΰσΝπκζέĲβΝπκυΝγαΝįλαıĲβλδκπκδβγİέΝ
ΰδαΝĲβθΝİπέζυıβΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝπκυΝĲκθΝαφκλκτθΝεαδΝΰδαΝĲβΝįδαησλφπıβΝ
ηδΪμΝυΰδκτμΝεκδθπθέαμέΝ 
 
ΘαΝπλΫπİδΝπλυĲαΝαπσΝσζκυμΝκδΝıτζζκΰκδΝ– παλΪΰκθĲİμΝĲκυΝαγζβĲδıηκτΝεαδΝκδΝ
ευίİλθάıİδμΝ θαΝαθĲδįλΪıκυθΝαζζΪακθĲαμΝ ĲκυμΝθσηκυμ,Ν ĲκυμΝγİıηκτμΝεαδΝ ĲδμΝ
θκκĲλκπέİμΝĲκυΝπαλİζγσθĲκμΝυıĲİΝθαΝİπαθΫζγİδΝκΝεκδθπθδεσμΝπκζδĲδıησμΝεαδΝ
κΝαζζβζκıİίαıησμΝπκυΝξαλαεĲάλδαİΝĲβθΝİζζβθδεάΝεκδθπθέαΝπλδθΝαπκΝαλεİĲΪΝ
ξλσθδαέ 
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ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΝ- ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 
 
ΠλυĲβΝİλυĲβıβ : ǹıξκζİέıĲİΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησΝν 
 
ǺζΫπκυηİΝσĲδΝσζαΝĲαΝαΰσλδαΝıİΝσζİμΝĲδμΝβζδεέİμΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝĲκθΝαγζβĲδıησ,Ν
İθυΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ αθΝ εδΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ ĲκΝ
πκıκıĲσΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηİδπηΫθκΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ αΰσλδα,Ν ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ
πλκĲİλαδσĲβĲαμΝπκυΝįέθκυθΝıĲβθΝηİζΫĲβΝĲπθΝηαγβηΪĲπθέ 
 
ǻİτĲİλβΝİλυĲβıβ : ΠβΰαέθİĲİΝıυξθΪΝıĲκΝΰάπİįκΝν 
 
΢ĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝ1β-1γΝĲαΝαΰσλδαΝİπδıεΫπĲκθĲαδΝαλεİĲΪΝıυξθΪΝ ĲκΝΰάπİįκΝıİΝ
πκıκıĲσΝπκυΝαθΫλξİĲαδΝıĲκΝθηΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝİθυΝıĲδμΝβζδεέİμΝĲπθΝ1ζ-
1ιΝ υπΪλξİδΝ ηİδπηΫθβΝ ıυηηİĲκξάέΝ ΢ĲαΝ εκλέĲıδαΝ ıĲδμΝ βζδεέİμΝ 1ζ-1ηΝ υπΪλξİδΝ
İζΪξδıĲβΝıυηηİĲκξάΝΫπμΝεαγσζκυέ 
 
ΣλέĲβΝİλυĲβıβ : ǼξİĲİΝζΪίİδΝπκĲΫΝηΫλκμ ıİΝİπİδıσįδαΝν 
 
΢İΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ υπΪλξİδΝ ıβηαθĲδεσμΝ αλδγησμΝ İηπζκεάμΝ ıİΝ
İπİδıσįδαέΝ 
ǹθĲδγΫĲπμΝ ηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδα,Ν βΝ ıυθĲλδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝ ĲκυμΝ įİθΝ ΫξİδΝ İηπζαεİέΝ
πκĲΫΝıİΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝİπİδıσįδαέ 
 
ΣΫĲαλĲβΝΝİλυĲβıβ : ǼέıαδΝυπΫλΝάΝεαĲΪΝĲβμΝίέαμΝıĲκθΝαγζβĲδıησΝν 
 
ǼέθαδΝ ΰİθκθσμΝ σĲδΝ εαδΝ ĲαΝ įυκΝ φτζαΝ απκįκεδηΪακυθΝ Ν εΪγİΝ İέįκυμΝ ίέαδαΝ
İπİδıσįδαΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝεαδΝįİθΝαπκįΫξκθĲαδΝĲβΝίέαΝΝıĲκθΝαγζβĲδıησέ 
 
ΠΫηπĲβΝİλυĲβıβ : ΘİπλİέĲİΝĲκθΝİαυĲσΝıαμΝφέζαγζκΝάΝκπαįσΝν 
 
ǻδαελέθκυηİΝ σĲδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ φαθαĲδıησμΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ιίΣΝ ,Ν αζζΪΝ σζκδΝ
υπκıĲβλέακυθΝĲδμΝκηΪįİμΝĲκυμΝıĲκθΝαΰυθαΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθέ 
 
ǲεĲβΝΝİλυĲβıβ : ΠδıĲİτİĲİΝ κĲδΝ ηδαΝ κηΪįαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲκυμΝ
κπαįκτμΝάΝĲκυμΝφδζΪγζκυμΝν 
 
ǼέθαδΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ηδαΝ κηΪįαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ φδζΪγζκυμΝ παλΪΝ κπαįκτμΝ εαδΝ αυĲσΝ
υπκıĲβλέαİĲαδΝıİΝυοβζσΝπκıκıĲσΝπκυΝαθΫλξİĲαδΝıĲκΝιίΣέ 
 
ǲίįκηβΝİλυĲβıβ : ΌĲαθΝπαλαεκζκυγİέĲİΝφαδθσηİθαΝίέαμΝıĲκθΝαγζβĲδıησ,ΝĲδΝ
ıυθαδıγάηαĲαΝΫξİĲİΝΝν 
 
΢İΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ İπδελαĲİέΝ ıυθαέıγβηαΝ ζτπβμ,Ν įυıαλΫıεİδαΝ εαδΝ
απκΰκάĲİυıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝφαδθσηİθαΝίέαμΝıĲκθΝαγζβĲδıησέ 
 

 


	Κατάργηση των αγώνων
	1. Στίβος Στο Στίβο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται αγώνας δρόμου: 100μ., 200μ., 400μ., 800μ., 1.500μ., 5.000μ., 10.000μ., 110μ. Εμπόδια, 3.000μ. φυσικά εμπόδια (στήπλ), 20 Km Βάδην, 50 Κιπ Βάδην, Μαραθώνιος, Α...
	2. Υγρός στίβος Εκτός από το στίβο υπάρχει και ο υγρός στίβος ο οποίος περιλαμβάνει τέσσερις κατηγορίες: α. Καταδύσεις, β. Κολύμβηση, γ. Συγχρονισμένη Κολύμβηση, δ. Υδατοσφαίριση-Πόλο.
	Α. Καταδύσεις Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 3μ. Συγχρονισμένων καταδύσεων και 10μ. Πλατφ. Συγχρονισμένων καταδύσεων, Τραμπολίνο (3μ.), Πλατφόρμα (10μ.)
	Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται: 3μ. Συγχρονισμένων καταδύσεων και 10μ. Πλατφ. Συγχρονισμένων καταδύσεων, Τραμπολίνο (3μ.), Πλατφόρμα (10μ.)
	Β. Κολύμβηση Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 50μ. Ελεύθερο, 100μ. Ελεύθερο, 200μ. Ελεύθερο, 400μ. Ελεύθερο, 1.500μ. Ελεύθερο, 100μ. Ύπτιο, 200μ. Ύπτιο, 100μ. Πρόσθιο, 200μ. Πρόσθιο, 100μ. Πεταλούδα, 200μ. Πεταλούδα, 200μ. Μεικτή Ατομ., 400μ. Με...
	Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται τα εξής αθλήματα: 50μ. Ελεύθερο, 100μ. Ελεύθερο, 200μ. Ελεύθερο, 400μ. Ελεύθερο, 800μ. Ελεύθερο, 100μ. Ύπτιο, 200μ. Ύπτιο, 100μ. Πρόσθιο, 200μ. Πρόσθιο, 100μ. Πεταλούδα, 200μ. Πεταλούδα, 200μ. Μεικτή Ατομ., 400μ...
	Γ. Συγχρονισμένη Κολύμβηση Στο συγκεκριμένο αγώνισμα παίρνουν μέρος μόνο γυναίκες: ντουέτο και ομαδικό.
	Δ. Υδατοσφαίριση-Πόλο Στο αγώνισμα αυτό παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	3. Μοντέρνο πένταθλο Στο μοντέρνο πένταθλο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες και περιλαμβάνει τα αθλήματα: Σκοποβολή, Ξιφασκία, Κολύμβηση, Ιππασία, Δρόμος 3.000μ.
	4. Αρση βαρών Στην άρση βαρών παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 και +105κιλά. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται: 48, 53, 58, 63, 69, 75 και +75κιλά.
	5. Ποδόσφαιρο Στο ποδόσφαιρο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	6. Καλαθοσφαίριση - Μπάσκετ Στο μπάσκετ παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	7. Πετοσφαίριση - Βόλεϊ Το συγκεκριμένο άθλημα περιλαμβάνει δύο κατηγορίες στις οποίες μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες: Α. Βόλεϊ Σάλλας και β. Μπητς Βόλεϊ
	8. Αντισφαίριση - Τένις Στην αντισφαίριση μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες είτε στο απλό είτε στο διπλό.
	9. Χειροσφαίριση - Χάντμπολ Στη χειροσφαίριση μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	10. Ιστιοπλοϊα Στην ιστιοπλοΐα παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: Mistral (ιστιοσανίδας), Finn 470, Star. Στην κατηγορία των γυναικών περιλαμβάνονται: Mistral, Europe, 470, Yngling. Υπάρχει και κατηγορία που μπο...
	11.Γυμναστική Στη γυμναστική περιλαμβάνονται οι κατηγορίες:

	 Α. Ενόργανη στην οποία συμμετέχουν άνδρες και γυναίκες.
	 Β. Ρυθμική στην οποία συμμετέχουν μόνο γυναίκες στο Ανσάμπλ και στο ατομικό και
	 Γ. Τραμπολίνο στο οποίο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	12. Κωπηλασία Στην κατηγορία των ανδρών περιλαμβάνεται: 1Χ (Απλό Σκιφ), 2Χ (Διπλό Σκιφ), ΡL2Χ (Διπλό Σκιφ Ελαφρών Βαρών), 4Χ (Τετραπλό Σκιφ), 2- (Δίκωπο), 8+ (οκτάκωπο με πηδαλιούχο), 4- (τετράκωπο), ΡL 4- (Τετράκωπο Ελαφρών Βαρών). Στην κατηγορία των...
	13. Κανόε Καγιάκ Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: Ταχύτητα (Σπριντ): Κ1 500μ., Κ2 500μ., Κ1 1000μ., Κ2 1000μ., Κ4 1000μ., C1 500μ., C2 500μ., C1 1000μ., C2 1000μ., Slalom: Κ1, C1, C2. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: Σπριντ: Κ1 500μ., Κ2 5...
	14. Ποδηλασία Το αγώνισμα της ποδηλασίας περιλαμβάνει τρεις κατηγορίες: α. πίστας, β. Επί δημοσίας οδού, γ. Mountain Bike στις οποίες μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	Α. Πίστας Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 1χλμ. ατομική χρον., ταχύτητα (σπριντ), αγώνας πόντων, 4000μ. ατ. «καταδίωξη», 4000μ. ομαδ. «καταδίωξη», Ολυμπιακό Σπριντ ομαδικό, Madison, Keirin. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 500μ. ατομική χ...
	Β. Επί δημοσίας οδού Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: ατομ. Αγώνας Αντοχής, Ατομ. Χρονομέτρηση.
	Γ. Mountain Bike Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Cross Country.
	15. Πάλη Στο άθλημα της Πάλης οι γυναίκες μπορούν να πάρουν μέρος μόνο στην κατηγορία ελεύθερα 48, 55, 63, 72 κιλά. Στην κατηγορία ανδρών το άθλημα της Πάλης διακρίνεται στις εξής κατηγορίες: Α. Ελληνορωμαϊκή 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 κιλά. Β. Ελευθ...
	16. Πυγμαχία Στο άθλημα της πυγμαχίας συμμετέχουν μόνο άνδρες, 48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 91, +91 κιλά.
	17. Επιτραπέζια αντισφαίριση - Πιγκ πογκ Στο άθλημα της επιτραπέζιας αντισφαίρισης παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Διακρίνεται σε δύο κατηγορίες: α. απλό και β. Διπλό.
	18. Ιππασία Το άθλημα της ιππασίας είναι το μοναδικό άθλημα των ολυμπιακών αγώνων όπου άνδρες και γυναίκες συναγωνίζονται με ίσους όρους. Περιλαμβάνει: α) Αγώνα τριών ημερών (Ιππικό Τρίαθλο) ατομικό και ομαδικό. β) Ιππική δεξιοτεχνία (ντρεσάζ). γ) Υπε...
	19. Τζούντο Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 60κ., 66κ., 73κ., 81 κ., 90κ., 100κ., +100κ. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 48κ., 52κ., 57κ., 63κ., 70κ., 78κ., +78κ.
	20. Ξιφασκία Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: Ξίφος Ασκησης Ατομ., Ξίφος άσκησης Ομαδικό, Ξίφος μονομαχίας Ατομ., Ξίφος μονομαχίας Ομαδικό, Σπάθη Ατομικό, Σπάθη ομαδικό. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: Ξίφος Ασκησης Ατομ., Ξίφος άσκησης Ο...
	21.Σκοποβολή Το άθλημα της σκοποβολής περιλαμβάνει δύο κατηγορίες: α. Σταθερός στόχος και β. Κινητός στόχος.
	Α. Σταθερός στόχος Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 50μ. Ελευθ. πιστόλι, 25μ. Πιστόλι ταχύτ., 10μ. Αεροβόλο πιστόλι, 50μ., Καραμπίνα πρηνηδον, 50μ. Καραμπίνα τριών στάσεων, 10μ. Αεροβόλο τουφέκι, 10μ. Ταχεία βολή. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβ...
	Β. Κινητός στόχος Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Τραπ, Διπλό Τραπ, Σκητ.
	22. Τοξοβολία Στο άθλημα της τοξοβολίας παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες (ατομικό-ομαδικό).
	23. Τρίαθλο Το τρίαθλο στο οποίο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες περιλαμβάνει: 1,5 χλμ. Κολύμβηση, 40 χλμ. Ποδηλασία, 10 χλμ. Δρόμος.
	24. TAEK WON DO - ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 58κ., 68κ., 80κ., +80κ. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 49κ., 57κ., 67κ., +67κ.
	25. Αντιπτέριση - Μπάντμιντον Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Απλό, Διπλό, Μεικτό Διπλό.
	26. Χόκεϊ (χόρτο) Στο χόκεϊ παίρνουν άνδρες και γυναίκες.
	27. Μπέισμπολ Στο μπέισμπολ παίρνουν μέρος μόνο άνδρες.
	28. Σόφτμπολ Στο σοφτμπολ παίρνουν μέρος μόνο γυναίκες.
	Σύγκριση και Συσχετισμοί
	Οι ολυμπιακοί αγώνες έχουν πολλά κοινά άλλα ταυτόχρονα και πολλές διαφορές καθώς τα αθλήματα έχουν αλλάξει κατά καιρούς καθώς έχουν προστεθεί άλλα και αφαιρεθεί επίσης. Σήμερα υπάρχουν 28 αθλήματα ενώ τότε υπήρχαν μόνο 10 και συμμετείχαν μόνο άνδρες σ...

	Ολυμπιακή Φλόγα
	Η Ολυμπιακή Φλόγα είναι ένα σύμβολο των Ολυμπιακών Αγώνων. Είναι αναπαράσταση της κλοπής της φωτιάς του Δία από τον Προμηθέα, και οι ρίζες της βρίσκονται στην αρχαία Ελλάδα, όπου μια φωτιά κρατούνταν άσβεστη κατά την διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων. Η ...
	Αφή της Φλόγας
	Στίχοι
	Το κατεξοχήν, όμως, είδος τέχνης που απεικονίζει αθλητές, αγωνίσματα και σκηνές από την Παλαίστρα και το Γυμνάσιο είναι αναμφίβολα η αγγειογραφία. Τα σχετικά θέματα, κυρίως αρματοδρομίες και αγώνες δρόμου, εμφανίζονται ήδη από τη 2η χιλιετία π.Χ....
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