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Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  

 

 
 δ αΰπΰά………………………………………………………έέέέέ ζέΝγ 

 Κ φΪζαδκΝ1κμΝ λξαέκδΝεαδΝτΰξλκθκδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μ…… ζέΝζ 

 Κ φΪζαδκΝβκμΝΣ ζ κυλΰδεσΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝ…………έέέΝ ζέΝ1β 

 Κ φΪζαδκΝγκμ ΝΘΫ βΝ βμΝΓυθαέεαμΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ΰυθ μέέέέ................................................................................έ ζέ1θ 

 Κ φΪζαδκΝζκ μΟΝΠαθ ζζάθδκμΝεαδΝ δ γθάμΝΥαλαε άλαμΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ
ΰυθπθ………………………………………………………έ……Ν ζέΝ1κ 

 Κ φΪζαδκΝηκμΝ έ βΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝ………………………έ ζέΝβγ 

 Κ φΪζαδκΝθκμΝ πσε β βΝΟδεκυη θδεάμΝυθ έ β βμ,ΝΙ ξυλκπκέβ βΝ
γθδευθΝ ηυθΝ………………………………………………έέέέΝ ζέβθ 

 Κ φΪζαδκΝικμΟΝ εφυζδ ησμΝ κυΝ γζβ δ ηκτΝεαδΝβΝ ηπκλ υηα κπκέβ βΝ
κυΝ κΝτΰξλκθκΝΚκδθπθδεσΝΠζΫΰηαΝ………………………έέέέΝ ζέΝβκ 

 λ υθαΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ– υηπ λΪ ηα α……………έέΝ ζέΝ34 

 δίζδκΰλαφέαΝ…………έ ζέΝ35 

 χ α 

 
 1έ δ αΰπΰά 
 βέ γζβ δ ησμΝεαδΝ πηα δεάΝυΰ έα 
 γέ γζβ δ ησμΝεαδΝουξδεάΝυΰ έα 
 ζέ γζβ δ ησμΝεαδΝουξκζκΰέα 
 ηέυηπ λΪ ηα αΝ λπ βηα κζκΰέκυ 
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EI ΓΧΓ : 

ΝζΫιβΝαγζβ δ ησμΝπλκΫλξ αδΝ υηκζκΰδεΪΝαπσΝ βΝζΫιβΝΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝ
βηαέθ δΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,Ν θ α δεάΝπλκ πΪγ δαέΝΜ Ν κθΝσλκΝαγζβ δ ησΝ
θθκκτη Ν βθΝεα αίκζάΝπλκ πΪγ δαμΝπκυΝ κξ τ δΝ βΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝεαδΝ
αυ σξλκθαΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝβγδεσ-πθ υηα δεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝ
υπσ α βμΝ κυΝα σηκυ,ΝηΫ αΝ αΝπζαέ δαΝαπκ ε υθΝεαθσθπθέΝΠ υξαέθ αδ,Ν
πέ βμ,ΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυΝπθ τηα κμΝ βμΝαζζβζ ΰΰτβμ,Ν βμΝυπ υγυθσ β αμΝεαδΝ
βμΝ υθ λΰα έαμέΝΟΝαγζβ δ ησμΝ,ΰ θδεσ λα,ΝΫξ δΝ εκπσΝ βθΝτοδ βΝ
πηα δεάΝαπσ κ βΝ κΝαγζβ δεσΝεαδ εκδθπθδεσΝΰέΰθ γαδΝέΝΠαλΪζζβζα,ΝκΝ

αγζβ δ ησμΝ έθαδΝΫθαμΝεκδθπθδεσμΝγ ησμΝκΝκπκέκμΝαθ δεα κπ λέα δΝ βΝ
κηΫθβΝεκδθπθέαΝεαδΝ κθΝπκζδ δ ησΝ βμ,ΝαπκίζΫπ δΝ Ναθυ λκυμΝ εκπκτμΝ

αΰπΰάμΝεαδΝπαδ έαμΝεαδΝαπκ ζ έΝΫθαθΝ λσπκΝΫεφλα βμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝ
πηα δεάμΝεαδΝπθ υηα δεάμΝκηκλφδΪμ. Πλκπγ έΝ βθΝΪηδζζαΝεαδΝ βθΝεκδθάΝ

πλκ πΪγ δα,Ν βθΝπ δγαλξέα,Ν βθΝ δζδελέθ δα,Ν βΝ υθΫπ δαΝεαδΝ θδ ξτ δΝ βθΝ
εκδθπθδεάΝ υθ έ β βέΝΣκΝΪ κηκ,Νδ δαέ λαΝ αΝ υζζκΰδεΪΝαγζάηα α,Νυπβλ έΝ
βθΝκηΪ αΝεαδΝσξδΝ κΝ« ΰυ»έΝ 
Μ ΝΪικθαΝ κθΝαγζβ δ ησ, κδΝαλξαέκδΝ ζζβθ μΝ έ αιαθΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝ
βηαθ δεσ λ μΝαιέ μΝ κυΝπλαε δεκτΝίέκυ,ΝσππμΝ κΝπ λέφβηκΝΟΝκυμΝυΰδάμΝ θΝ
υηα δΝυΰδάΟΝπκυΝ έξαθΝ αθΝαλξάΝ βθΝεαγβη λδθάΝ κυμΝαπάέΝ βθΝπΪλ β κΝ

αγζβ δ ησμΝξλβ δηκπκδκτ αθΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝ λα δπ δεάΝ επαέ υ βέ 
ΝΫθθκδαΝσηπμΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝαπκ υπυθ αδΝ άη λαΝευλέπμΝηΫ πΝ πθΝ

ΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ,ΝκδΝκπκέκδΝΰκβ τκυθΝεαδΝαπκ ζκτθΝαΰαπβ σΝγΫαηαέΝΟδΝ
ΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μ έθαδΝαγζβ δεάΝ δκλΰΪθπ βΝπκζζυθΝαΰπθδ ηΪ πθΝπκυΝ
ΰέθ αδΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλσθδα εαδΝπκυΝΫξ δΝ δμΝίΪ δμΝ βμΝ βθΝφλΪ β « υΝ
αΰπθέα γαδ»έΝ Νεα αΰπΰάΝ κυμΝ έθαδΝβΝ λξαέαΝ ζζΪ α,ΝεαδΝΫξκυθΝαθαίδπγ έΝ
απσΝ κθΝΓΪζζκ ίαλσθκΝΠδΫλΝθ ΝΚκυηπ λ Ϋθ αΝ ΫζβΝ κυΝ1λκυΝαδυθα. 

 

ΟΝΟζυηπδ ησμ,ΝηδαΝΰ θδεάΝΫθθκδαΝπκυΝΫξ δΝ δαηκλφπγ έ,Ν υΰε θ λυθ δΝ δμΝ
αλξΫμΝπκυΝ υθ ζκτθΝ βθΝ ζ δκπκέβ βΝ κυΝαθγλυπκυέΝ πκίζΫπ δΝ βθΝ
εαγκζδεάΝ δαπαδ αΰυΰβ βΝ κυΝα σηκυ,Νυ ΝθαΝεα αφΫλ δΝθαΝαΰΰέι δΝ κΝ
δ αθδεσΝ βμΝεαζκεαΰαγέαμΝ πθΝαλξαέπθΝ ζζάθπθέΝΟδΝ εκπκέΝ κυΝΟζυηπδ ηκτΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/19%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82


 
4 

έθαδΝπαδ αΰπΰδεκέ,ΝσππμΝεαδΝ βθΝ λξαέαΝ γάθα,ΝεαδΝ πδ υΰξΪθκθ αδΝη Ν βθΝ
υ βηα δεάΝ υηη κξάΝ βθΝΪ εβ βΝεαδΝ αΝαγζάηα α. 

 
 
 

Κ Φ Λ ΙΟΝ1ΟμΝ ΡΥ ΙΟΙΝΚ ΙΝΤΓΥΡΟΝΟΙΝ
ΟΛΤΜΠΙ ΚΟΙΝ ΓΧΝ  

ΝΟζυηπδΪ α 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ ζκτθ αθΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλσθδα,Ν βΝ
τ λβΝ ί κηΪ αΝ κυΝΙκυζέκυ,ΝεαδΝ δαλεκτ αθΝ Ϋ λδμΝΫπμΝ

πΫθ ΝηΫλ μ κυμΝΚζα δεκτμΝξλσθκυμ,Ν
αθΝεαδΝ βΝηαελαέπθβΝδ κλέαΝ κυμΝ
υπάλιαθΝαυικη δυ δμΝ βΝ δΪλε δΪΝ
κυμέΝΜΫξλδΝ βθΝβζβΝΟζυηπδΪ αΝΧθκζΝ
πέΥέΨΝ δ ιΪΰκθ αθΝ ΝηέαΝησθκΝηΫλα,Ν θυΝ
Ϊζζ μΝ λ δμΝπλκ ΫγβεαθΝ βθΝγιβΝ
ΟζυηπδΪ αΝΧθγβΝπέΥέΨέΝΜ Ν κΝπΫλα ηαΝ
πθΝαδυθπθ,ΝκδΝαΰυθ μΝ ι ζέ κθ αθΝεαδΝ
θΫαΝαΰπθέ ηα αΝπλκ γΫ κθ αθΝ κΝ
πλσΰλαηηΪΝ κυμέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
δ ιαΰπΰάμΝ κυμ,ΝκδΝ ζζβθ μΝγυ έαααθΝ κΝ έαΝεαδΝ κυμΝΪζζκυμΝ
γ κτμΝ κυΝδ λκτ,Νπλαΰηα κπκδκτθ αθΝ δΪφκλκδΝαγζβ δεκέΝ
αΰυθ μΝεαδΝβΝ δκλΰΪθπ βΝ ζ έπθ Νη Νη ΰΪζ μΝ κλ α δεΫμΝ
ζ ΫμΝγλβ ε υ δεκτΝξαλαε άλαέ 

 

ΰπθέ ηα αΝ πθΝαλξαέπθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθ 

ΰυθ μΝεβλτεπθΝεαδΝ αζπδΰε υθ 
εσθ δκ 

Άζηα 
έ εκμ 
λσηκμ 

ΙππδεΪΝαΰπθέ ηα α 
ΠαΰελΪ δκ 
ΠΪζβ 
ΠΫθ αγζκ 
Πυΰηαξέα 
 
ΟΝ ικπζδ ησμΝ βμΝπυΰηάμ 

Πλκε δηΫθκυΝθαΝελα κτθ αδΝ αγ λκέΝκδΝεαλπκέΝεαδΝκδΝαλγλυ δμΝ πθΝ
αε τζπθ,ΝκδΝπτε μΝΧπυΰηΪξκδΨΝ- τζδΰαθΝ αΝξΫλδαΝ
δηΪθ μ,Ν αΝ λσφδαΝάΝη δζέξαδέ αθΝζπλέ μΝαπσΝ
ηαζαεσΝ ΫληαΝίκ δκτ,ΝηάεκυμΝγΝηέΝπ λέπκυ,Ν δμΝ
κπκέ μΝεαδΝΪζ δφαθΝη ΝζΪ δΝάΝζέπκμΝΰδαΝθαΝ
δα βλκτθ αδΝηαζαεΫμέΝ 

 
 

ΟΝ ικπζδ ησμΝ κυΝαεκθ δ ηκτ 
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ΣκΝαεσθ δκΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝκδΝαγζβ ΫμΝά αθΝΫθαΝιτζδθκΝεκθ Ϊλδ,Ν
ηάεκυμΝ1,ηΝΫπμΝβΝηέ,Νη Ν βΝηέαΝ κυΝΪελβΝηυ λάΝεαδΝ
ζαφλτ λκ απσΝ ε έθκΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝκδΝπκζ ηδ ΫμέΝ θΝ
έθαδΝίΫίαδκΝαθΝ κΝαεσθ δκΝ έξ ΝαπζυμΝηυ λάΝΪελβΝάΝη αζζδεάΝ
αδξηά,ΝσππμΝαυ άΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ ΝκΝ λα σμ. Νευλδσ λβΝ
δαφκλΪΝαθΪη αΝ κΝαλξαέκΝεαδΝ κΝ τΰξλκθκΝαεσθ δκΝ έθαδΝσ δΝκδΝ
αγζβ ΫμΝ βμΝαλξαέαμΝ ζζΪ αμΝπλκ ΪληκααθΝ βθΝαΰετζβ,ΝηδαΝ
ληΪ δθβΝζπλέ αΝ αθΝγβζδΪ,ΝπκυΝ θσ αθΝ κΝεΫθ λκΝίΪλκυμΝ κυΝ

αεκθ έκυΝεαδΝσπκυΝκΝαγζβ άμΝπ λθκτ Ν κΝ έε βΝεαδΝ κΝηΫ κΝ
Ϊε υζκέΝΚΪγ Ναγζβ άμΝΫ θ Ν βθΝαΰετζβΝ κΝ βη έκΝπκυΝ κθΝ
ιυπβλ κτ Νπ λδ σ λκ,Ν θυΝ αΝπκζ ηδεΪ αεσθ δαΝκδΝαΰετζ μΝ
ά αθΝ κπκγ βηΫθ μΝ Ν αγ λσΝ βη έκέ 

ΝαΰετζβΝυπκίκβγκτ Ν βΝλέοβΝη Ν τκΝ λσπκυμμ 

- τιαθ Ν βΝ τθαηβΝ βμΝίκζάμ,Νΰδα έΝΫεαθ Να φαζΫ λβΝ βΝζαίάέ 

 - πΫ λ π Ν κΝαεσθ δκΝηδαΝπ λδ λκφδεάΝεέθβ βΝΰτλπΝαπσΝ κθΝΪικθΪΝ κυ,Ν
αγ λκπκδυθ αμΝ βθΝπκλ έαΝ κυΝεαδΝπλκπγυθ αμΝ κΝηαελτ λαέ 

ΠΫθ αγζκ 

ΣκΝπΫθ αγζκΝπλκ Ϋγβε Ν κΝιίκΝπέΥέ,Ν βΝ1κβΝκζυηπδΪ α,ΝεαδΝαπκ ζκτθ αθΝ
απσΝηΝαΰπθέ ηα αμΝ έ εκ,Ναεσθ δκ,ΝΪζηα,Ν λσηκ εαδΝπΪζβέΝ
ΟΝ λσηκμΝεαδΝβΝπΪζβΝά αθΝεαδΝι ξπλδ ΪΝαΰπθέ ηα αΝ
κυμΝπαθ ζζάθδκυμΝαΰυθ μ,ΝαζζΪΝ κΝΪζηα,ΝκΝ έ εκμΝεαδΝ

κΝαεσθ δκΝ δ ιΪΰκθ αθΝησθκΝπμΝηΫλκμΝ κυΝπ θ Ϊγζκυέ 
 

ΟΝ ικπζδ ησμΝ κυΝ δ εκίσζκυ 

ΣαΝαλξαδκζκΰδεΪΝ υλάηα αΝ έξθκυθΝσ δΝκδΝ έ εκδΝά αθΝ
αλξδεΪΝφ δαΰηΫθκδΝαπσΝπΫ λαΝεαδΝαλΰσ λαΝαπσΝξαζεσΝ
ευλέπμ,ΝαζζΪΝ
εαδ javascript:openOther('gallery/205d1p1.html')απσΝ έ βλκΝάΝηκζτίδέΝΟΝ έ εκμ,Ν
σππμΝεαδΝ άη λα,Ναπκ ζκτθ αθΝαπσΝ τκΝευλ ΫμΝεαηπτζ μΝη Νη ΰΪζβΝ
π λδφΫλ δαΝεαδΝπκέεδζζ ΝαπσΝπ λέπκυΝ1ιΝΫπμΝγβΝ εα κ ΪΝ Ν
δΪη λκΝεαδΝαπσΝ1,γΝΫπμΝη,ιΝεδζΪΝ ΝίΪλκμέ 

 
ΟΝ ικπζδ ησμΝ κυΝΪζ β 

θ έγ αΝη Ν κΝ τΰξλκθκΝΪζηα,ΝσπκυΝκΝησθκμΝ ικπζδ ησμΝ κυΝ
Ϊζ β έθαδΝ αΝαγζβ δεΪΝ κυΝπαπκτ δα,Ν κυμΝαλξαέκυμΝ
Οζυηπδαεκτμ 
javascript:openOther('gallery/205e1p1.html')ξλβ δηκπκδκτ αθΝ
ζέγδθαΝάΝηκζτί δθαΝίΪλβ,Ν κυμ αζ άλ μέΝΣαΝία δεΪΝαυ ΪΝ ιαλ άηα αΝ
εα α ε υΪακθ αθΝ Ν δΪφκλαΝ ξάηα αΝεαδΝκδΝευλδσ λκδΝ τπκδΝ κυμΝά αθΝ
κδ ηαελκέ εαδΝκδ φαδλκ δ έμέΝΟλδ ηΫθκδΝαζ άλ μΝ έξαθΝ κΝ ξάηαΝαπζυθΝ
ευθπθΝη Νεκδζυηα α,Νυ ΝθαΝηπκλ έΝθαΝ κυμΝπδΪθ δΝεαζΪΝκΝαγζβ άμέΝΣκΝ
ίΪλκμΝ κυμΝπκέεδζζ Νι εδθυθ αμΝαπσΝ αΝ1έθ1θΝΰλαηηΪλδα,Ν θυΝυπΪλξκυθΝ
παλα έΰηα αΝαφδ λπηΪ πθΝπκυΝΫφ αθαθΝΫπμΝεαδΝ αΝζέθβλΝΰλαηηΪλδαέΝ Ν
ξλά βΝ πθΝαζ άλπθΝ πΫ λ π Ν κυμΝΪζ μΝθαΝ πδ τξκυθΝεαζτ λ μΝ πδ σ δμέ 
 
ΠΪζβ 

Πλσε δ αδΝΰδαΝ κΝπαζαδσ λκΝεαδΝπζΫκθΝ δα κηΫθκΝΪγζβηαΝ κθΝεσ ηκέ 
ΣκΝΪγζβηαΝαυ σΝ δαελδθσ αθΝ βθΝσλγδαΝπΪζβΝάΝκλγκπΪζβΝάΝ α αέαΝ

πΪζβΝεαδΝ βθΝαζέθ β δθΝάΝετζδ δθΝάΝεΪ πΝπΪζβέΝΟδΝπαζαδ ΫμΝ βθΝαλξάΝ

javascript:openOther\('gallery/205d1p1.html'\)
javascript:openOther\('gallery/205e1p1.html'\)
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Ϋεκθ αθΝαθ δηΫ ππκδΝη Ν αΝπσ δαΝζυΰδ ηΫθαΝεαδΝ ζαφλΪΝαθκδξ Ϊ,ΝηέαΝ Ϊ βΝ
πκυΝκθκηαασ αθΝ τ α δμΝάΝπαλΪγ δμέΝ Ναθ έγ βΝη Ν άη λα,Ν τ βηαΝ
ίαγηκζκΰέαμΝ θΝ έξ Ναθαπ υξγ έΝκτ ΝεαδΝΰδθσ αθΝ δαφκλκπκέβ βΝαθΪζκΰαΝη Ν
κΝίΪλκμΝ πθΝαγζβ υθέ 

 

 

 

 

Κα Ϊλΰβ βΝ πθΝαΰυθπθ 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ δα βλά αθ Ν βθΝαέΰζβΝ κυμΝ ΝσζβΝ βθΝ ζζβθδεάΝ
αλξαδσ β αΝεαδΝσ κδΝθδεκτ αθΝ Ναυ κτμΝ κιΪ βεαθΝαπσΝζαηπλκτμΝπκδβ Ϋμ,Ν
σππμΝκ Πέθ αλκμ,Νκ δηπθέ βμΝκΝΚ έκμ εαδΝκ αεξυζέ βμέΝΌ αθΝσηπμΝ
πδελΪ β αθΝκδ Ρπηαέκδ,Ν κΝ υΰ θδεσΝπθ τηαΝ πθΝαΰυθπθΝΪλξδ ΝθαΝ
θκγ τ αδΝη ΝίέαδαΝγ Ϊηα αΝεαδΝ δΰΪ- δΰΪΝκδΝ ζζβθ μΝαγζβ ΫμΝαπκ τλγβεαθΝ
εαδΝ θΝΫπαδλθαθΝηΫλκμΝ κυμΝαΰυθ μέΝ δ,ΝκΝγ ησμΝ πθΝΟζυηπδαευθ 

ΰυθπθΝΫξα Ν βΝ βηα έαΝ κυέΝΌ αθΝκ Υλδ δαθδ ησμ Ϋΰδθ ΝβΝ πέ βηβΝ
γλβ ε έαΝ βμΝΡπηαρεάμΝαυ κελα κλέαμ,ΝκδΝΟζυηπδαεκέΝγ πλκτθ αθΝπδαΝ αθΝ
ηέαΝπαΰαθδ δεάΝΰδκλ ά,ΝεαδΝ κ 393,ΝκΝαυ κελΪ κλαμ Θ κ σ δκμ απαΰσλ υ Ν
βΝ δ ιαΰπΰάΝ κυμέΝΜ Ναυ σΝ κθΝ λσπκΝ ζ έπ ΝηδΪΝπ λέκ κμΝξδζέπθΝξλσθπθΝ
εα ΪΝ βθΝκπκέαΝκδΝΟζυηπδαεκέΝ δ ιΪΰκθ αθΝ υθΫξ δαΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλσθδαέΝ 

 

ΝΟζυηπέαΝαθΪΝ κυμΝαδυθ μ 

ΝΟζυηπέαΝίλέ ε αδΝ Ναπσ α βΝ1ίΝξζηέΝαπσΝ βΝγΪζα αΝ βθΝπ λδκξάΝ
βμΝ ζ έαμ,Ν βΝίκλ δκ υ δεάΝΠ ζκπσθθβ κ,ΝπκζτΝ
εκθ Ϊ βΝ υηίκζάΝ πθΝπκ αηυθΝ ζφ δκτΝεαδΝ
Κζα ΫκυέΝ ΝΠ ζκπσθθβ κμΝγ πλκτθ αθΝ κΝθβ έΝ κυΝ
ηυγδεκτΝάλπαΝΠΫζκπα,ΝκΝκπκέκμΝεα ΪΝ βθΝπαλΪ κ β 
ξ δασ αθΝη Ν βΝΟζυηπέαέΝΚκθ ΪΝ κΝ βη έκΝ
υηίκζάμΝ πθΝ τκΝπκ αηυθΝυπάλξ ΝΫθαμΝξαηβζσμΝ

ζσφκμΝαπσΝπ τεα,ΝκΝΚλσθδκμ,ΝπκυΝσφ δζ Ν κΝσθκηΪΝ
κυΝ κθΝπα ΫλαΝ κυΝ έα,Ν κθΝΚλσθκέΝΟΝζσφκμΝυοπθσ αθΝ βΝίσλ δαΝπζ υλΪΝ
κυΝδ λκτ,Ν βθΝκθκηααση θβΝΆζ β,ΝπκυΝ βηαέθ δΝΪζ κμΝ βθΝβζ δαεάΝ δΪζ ε κέΝ
ΟδΝαλξαέκδΝ υΰΰλαφ έμΝαθαφΫλκυθΝσ δΝβΝΆζ βΝά αθΝΰ ηΪ βΝ ζαδσ θ λαέ 

 βθΝΟζυηπέαΝκδΝ ζζβθ μΝ δηκτ αθΝ ΝίπηκτμΝπκυΝ έξαθΝαθ ΰ λγ έΝ βθΝ
Άζ βΝ κΝ έα,Ν κθΝΚλσθκ,Ν βΝΡΫα,Ν βΝΓαέα,Ν βθΝ δζ έγυδα,Ν βΝΘΫηδ α,Ν κθΝΙ αέκΝ
λαεζάΝεαδΝΪζζ μ γ σ β μέΝ πσΝ κθΝθκΝαδυθαΝπέΥέ,Νθακέ,Νπ λέ ξθκδΝίπηκέΝ

εαδΝαΰΪζηα αΝεκ ηκτ αθΝ βθΝΆζ β,ΝπκυΝά αθΝ κΝεΫθ λκΝσζπθΝ πθΝ
γλβ ε υ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθέ 

ΝΟζυηπέαΝ ι ζέξ βε ,Νη Ν κΝπΫλα ηαΝ πθΝ
αδυθπθ,ΝαπσΝ κπδεσΝζα λ υ δεσΝεΫθ λκΝ Νπαθ ζζάθδκΝ
δ λσέΝ βΝΓ πη λδεάΝεαδ λξαρεάΝπ λέκ κΝΧ1ίκμ-θκμΝ
αδέΝπέΥέΨΝ κΝδ λσΝαθαηκλφυγβε ,ΝΰδαΝθαΝεαζτο δΝ δμΝ
αυιαθση θ μΝαθΪΰε μΝ πθΝ πδ ε π υθέΝ δμΝαλξΫμΝ
κυΝθκυΝαδυθαΝπέΥέΝξ έ βε ΝκΝπλυ κμΝθασμ,Ν
αφδ λπηΫθκμΝ βθΝ λαέΝΜδαΝ δλΪΝΘβ αυλυθΝ
αφδ λυγβε Ν κΝδ λσΝαπσΝ δΪφκλ μΝ ζζβθδεΫμΝπσζ δμ,Ν
αθΪη ΪΝ κυμΝεαδΝπζκτ δ μΝαπκδεέ μέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%9A%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%87%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/393
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%27
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 βθΝΚζα δεάΝπ λέκ κΝΧηκμ-ζκμΝαδέΝπέΥέΨΝ κΝ υΰελσ βηαΝ κυΝδ λκτΝ
αθα δκλΰαθυγβε ΝΰδαΝθαΝπ λδζΪί δΝ κΝη ΰαζκπλ πΫ λκΝθασΝ βμΝΟζυηπέαμ,Ν
ε έθκθΝ κυΝ έα,Νη Ν κΝ δα βησ λκΝζα λ υ δεσΝΪΰαζηαΝ κυΝπα ΫλαΝ πθΝγ υθ,Ν
ΫλΰκΝ κυΝΰζτπ βΝΦ δ έαέΝ πδπζΫκθ,Ν βηδκυλΰάγβεαθΝθ κ τ α αΝεκ ηδεΪΝ
ε άλδαΝεαδΝαγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμέ 

 αΝΎ λαΝΚζα δεΪΝξλσθδαΝεαδΝεα ΪΝ βθΝ ζζβθδ δεάΝπ λέκ κ,ΝβΝΟζυηπέαΝ
δαεκ ηάγβε Νη Νε άλδαΝπκυΝαφδΫλπ αθΝκΝΦέζδππκμΝ ΥΝ βμΝΜαε κθέαμ,Ν
πα ΫλαμΝ κυΝΜ ΰΪζκυΝ ζ ιΪθ λκυ,ΝεαδΝΪζζκδΝ τπκλκδΝ πλβ ΫμέΝ θ ΰΫλγβεαθΝ
εαδθκτλΰδκδΝ ι ζδΰηΫθκδΝξυλκδΝπλκπσθβ βμ,ΝσππμΝ κΝΓυηθΪ δκΝεαδΝβΝ
Παζαέ λαέ 
ΣβΝΡπηαρεάΝπ λέκ κΝ κΝδ λσ απΫε β Ν δ γθάΝφάηβΝεαδΝαπκζΪηίαθ Ν
αυ κελα κλδεΪΝπλκθσηδαέΝ θΝηπσλ ΝσηπμΝθαΝαθ δ αγ έΝ κΝΰ θδεσ λκΝ
εζέηαΝ βμΝπκζδ δεάμΝελέ βμΝπκυΝξαλαε άλδα Ν αΝΤ λκλπηαρεΪΝξλσθδαΝεαδΝ
Ϋ δΝβΝπαλαεηάΝ κυΝ πδ αξτθγβε έΝΣκΝγλγΝηέΥέΝκΝΘ κ σ δκμΝ Υ,Ναυ κελΪ κλαμΝ
βμΝαθα κζδεάμΝλπηαρεάμΝαυ κελα κλέαμ,Νεα Ϊλΰβ Ν κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ΰυθ μέ 

 
 

1έΝ έίκμ 
 κΝ έίκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέΝ βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝ
π λδζαηίΪθ αδΝαΰυθαμΝ λσηκυμΝ1ίίηέ,Νβίίηέ,Νζίίηέ,Νκίίηέ,Ν1έηίίηέ,Ν
ηέίίίηέ,Ν1ίέίίίηέ,Ν11ίηέΝ ηπσ δα,ΝγέίίίηέΝφυ δεΪΝ ηπσ δαΝΧ άπζΨ,ΝβίΝKmΝ
Ϊ βθ,ΝηίΝΚδπΝ Ϊ βθ,ΝΜαλαγυθδκμ,Ν ζηαΝ Ντοκμ,Ν ζηαΝ Νηάεκμ,Ν ζηαΝ
λδπζκτθ,Ν ζηαΝ πέΝεκθ υ,Νφαδλκίκζέα,Ν δ εκίκζέα,Ν εκθ δ ησμ,Ν
φυλκίκζέα,Ν Ϋεαγζκ,ΝζX1ίίίηέΝΧευ αζκ λκηέαΨ,ΝζΥζίίηέΝΧευ αζκ λκηέαΨέΝ
 βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδΝαΰυθαμΝ λσηκυμΝ1ίίηέ,Νβίίηέ,Ν
ζίίηέ,Νκίίηέ,Ν1έηίίηέ,Νηέίίίηέ,Ν1ίέίίίηέ,Ν1ίίηέΝ ηπσ δα,ΝζίίηέΝ ηπσ δα,Ν1ίΝ
Κβ δΝ Ϊ βθ,ΝΜαλαγυθδκμ,Ν ζηαΝ Ντοκμ,Ν ζηαΝ Νηάεκμ,Ν ζηαΝ λδπζκτθ,Ν
ζηαΝ πέΝεκθ υ,Νφαδλκίκζέα,Ν δ εκίκζέα,Ν εκθ δ ησμ,Ν π αγζκ,ΝζX1ίίίηέ,Ν

ζΥζίίηέ 

βέΝΤΰλσμΝ έίκμ 
ε σμΝαπσΝ κΝ έίκΝυπΪλξ δΝεαδΝκΝυΰλσμΝ έίκμΝκΝκπκέκμΝπ λδζαηίΪθ δΝ
Ϋ λδμΝεα βΰκλέ μμΝαέΝΚα α τ δμ,ΝίέΝΚκζτηίβ β,ΝΰέΝυΰξλκθδ ηΫθβΝ
Κκζτηίβ β,Ν έΝΤ α κ φαέλδ β-Πσζκέ 

έΝΚα α τ δμ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝγηέ υΰξλκθδ ηΫθπθΝεα α τ πθΝ
εαδΝ1ίηέΝΠζα φέΝυΰξλκθδ ηΫθπθΝεα α τ πθ,ΝΣλαηπκζέθκΝΧγηέΨ,ΝΠζα φσληαΝ
Χ1ίηέΨ 

 βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝγηέΝυΰξλκθδ ηΫθπθΝεα α τ πθΝ
εαδΝ1ίηέΝΠζα φέΝυΰξλκθδ ηΫθπθΝεα α τ πθ,ΝΣλαηπκζέθκΝΧγηέΨ,ΝΠζα φσληαΝ
Χ1ίηέΨ 

έ Κκζτηίβ β 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝηίηέΝ ζ τγ λκ,Ν1ίίηέΝ ζ τγ λκ,Ν
βίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝζίίηέΝ ζ τγ λκ,Ν1έηίίηέΝ ζ τγ λκ,Ν1ίίηέΝΎπ δκ,ΝβίίηέΝ
Ύπ δκ,Ν1ίίηέΝΠλσ γδκ,ΝβίίηέΝΠλσ γδκ,Ν1ίίηέΝΠ αζκτ α,ΝβίίηέΝΠ αζκτ α,Ν
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βίίηέΝΜ δε άΝ κηέ,ΝζίίηέΝΜ δε άΝ κηέ,ΝζX1ίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝζΥβίίηέΝ
ζ τγ λκ,ΝζX1ίίηέΝΜ δε άΝΟηα δεάέ 

 βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ αΝ ιάμΝαγζάηα αμΝηίηέΝ ζ τγ λκ,Ν
1ίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝβίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝζίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝκίίηέΝ ζ τγ λκ,Ν1ίίηέΝ
Ύπ δκ,ΝβίίηέΝΎπ δκ,Ν1ίίηέΝΠλσ γδκ,ΝβίίηέΝΠλσ γδκ,Ν1ίίηέΝΠ αζκτ α,ΝβίίηέΝ
Π αζκτ α,ΝβίίηέΝΜ δε άΝ κηέ,ΝζίίηέΝΜ δε άΝ κηέ,ΝζX1ίίηέΝ ζ τγ λκ,Ν
ζΥβίίηέΝ ζ τγ λκ,ΝζX1ίίηέΝΜ δε άΝΟηα δεάέ 

ΓέΝυΰξλκθδ ηΫθβΝΚκζτηίβ β 
 κΝ υΰε ελδηΫθκΝαΰυθδ ηαΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΰυθαέε μμΝθ κυΫ κΝεαδΝ
κηα δεσέ 

έΝΤ α κ φαέλδ β-Πσζκ 
 κΝαΰυθδ ηαΝαυ σΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

γέΝΜκθ ΫλθκΝπΫθ αγζκ 
 κΝηκθ ΫλθκΝπΫθ αγζκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ
αΝαγζάηα αμΝεκπκίκζά,ΝΞδφα εέα,ΝΚκζτηίβ β,ΝΙππα έα,Ν λσηκμΝγέίίίηέ 

ζέΝ λ βΝίαλυθ 
 βθΝΪλ βΝίαλυθΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέΝ βθΝεα βΰκλέαΝ
αθ λυθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝηθ,Νθβ,Νθλ,Νιι,Νκη,Νλζ,Ν1ίηΝεαδΝ+1ίηεδζΪέΝ βθΝ
εα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝζκ,Νηγ,Νηκ,Νθγ,Νθλ,ΝιηΝεαδΝ+ιηεδζΪέ 

ηέΝΠκ σ φαδλκ 
 κΝπκ σ φαδλκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

θέΝΚαζαγκ φαέλδ βΝ- ΜπΪ ε  
 κΝηπΪ ε ΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

ιέΝΠ κ φαέλδ βΝ- σζ ρ 
ΣκΝ υΰε ελδηΫθκΝΪγζβηαΝπ λδζαηίΪθ δΝ τκΝεα βΰκλέ μΝ δμΝκπκέ μΝηπκλκτθΝ
θαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μμΝ έΝ σζ ρΝΪζζαμΝεαδΝίέΝΜπβ μΝ σζ ρ 

κέΝ θ δ φαέλδ βΝ- ΣΫθδμ 
 βθΝαθ δ φαέλδ βΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝ έ Ν κΝ
απζσΝ έ Ν κΝ δπζσέ 

λέΝΥ δλκ φαέλδ βΝ- ΥΪθ ηπκζ 
 βΝξ δλκ φαέλδ βΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

1ίέΝΙ δκπζκρα 
 βθΝδ δκπζκ αΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέΝ βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝ
π λδζαηίΪθκθ αδμΝεistralΝΧδ δκ αθέ αμΨ,ΝόinnΝζιί,ΝStarέΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝ
ΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθκθ αδμΝεistral,Νϋurope,Νζιί,ΝYnglingέΝΤπΪλξ δΝεαδΝ
εα βΰκλέαΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝεαδΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝΧη δε σ-
κλγβΨΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝ ιάμμΝδaser,ΝTornado,Νζλerέ 

11έΓυηθα δεά 
 βΝΰυηθα δεάΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδΝεα βΰκλέ μμ 
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 έΝ θσλΰαθβΝ βθΝκπκέαΝ υηη ΫξκυθΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 
 έΝΡυγηδεάΝ βθΝκπκέαΝ υηη ΫξκυθΝησθκΝΰυθαέε μΝ κΝ θ ΪηπζΝεαδΝ

κΝα κηδεσΝεαδ 
 ΓέΝΣλαηπκζέθκΝ κΝκπκέκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

1βέΝΚππβζα έα 
 βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ1ΥΝΧ πζσΝεδφΨ,ΝβΥΝΧ δπζσΝ
εδφΨ,ΝΡδβΥΝΧ δπζσΝεδφΝ ζαφλυθΝ αλυθΨ,ΝζΥΝΧΣ λαπζσΝεδφΨ,Νβ- Χ έεππκΨ,Ν
κ+ΝΧκε ΪεππκΝη Νπβ αζδκτξκΨ,Νζ- Χ λΪεππκΨ,ΝΡδΝζ- ΧΣ λΪεππκΝ ζαφλυθΝ
αλυθΨέΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ1ΥΝΧ πζσΝεδφΨ,ΝβΥΝ

Χ δπζσΝεδφΨ,ΝΡδβΥΝΧ δπζσΝεδφΝ ζαφλυθΝ αλυθΨ,ΝζΥΝΧΣ λαπζσΝεδφΨ,Νβ- 
Χ έεππκΨ,Νκ+ΝΧκε ΪεππκΝη Νπβ αζδκτξκΨέ 

1γέΝΚαθσ ΝΚαΰδΪε 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝΣαξτ β αΝΧπλδθ ΨμΝΚ1Νηίίηέ,ΝΚβΝ
ηίίηέ,ΝΚ1Ν1ίίίηέ,ΝΚβΝ1ίίίηέ,ΝΚζΝ1ίίίηέ,Νω1Νηίίηέ,ΝωβΝηίίηέ,Νω1Ν1ίίίηέ,ΝωβΝ
1ίίίηέ,ΝSlalomμΝΚ1,Νω1,ΝωβέΝ βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ
πλδθ μΝΚ1Νηίίηέ,ΝΚβΝηίίηέ,ΝΚζΝηίίηέ,ΝSlalomμΝΚ1έΝΧβη έπ βμΝcοΝεαθσ ,ΝΚοΝ
εαΰδΪεΨ 

1ζέΝΠκ βζα έα 
ΣκΝαΰυθδ ηαΝ βμΝπκ βζα έαμΝπ λδζαηίΪθ δΝ λ δμΝεα βΰκλέ μμΝαέΝπέ αμ,ΝίέΝ
πέΝ βηκ έαμΝκ κτ,ΝΰέΝεountainΝψikeΝ δμΝκπκέ μΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 

έΝΠέ αμ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ1ξζηέΝα κηδεάΝξλκθέ,Ν αξτ β αΝ
Χ πλδθ Ψ,ΝαΰυθαμΝπσθ πθ,ΝζίίίηέΝα έΝ«εα α έπιβ»,ΝζίίίηέΝκηα έΝ
«εα α έπιβ»,ΝΟζυηπδαεσΝπλδθ Νκηα δεσ,Νεadison,ΝKeirinέΝ βθΝεα βΰκλέαΝ
ΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝηίίηέΝα κηδεάΝξλκθκηΫ λβ β,Ν αξτ β α,ΝαΰυθαμΝ
πσθ πθ,ΝγίίίηέΝ έΝ«εα α έπιβ»έ 

έΝ πέΝ βηκ έαμΝκ κτ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝα κηέΝ ΰυθαμΝ
θ κξάμ,Ν κηέΝΥλκθκηΫ λβ βέ 

ΓέΝεountainΝψike 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝωrossΝωountryέ 

1ηέΝΠΪζβ 
 κΝΪγζβηαΝ βμΝΠΪζβμΝκδΝΰυθαέε μΝηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝηΫλκμΝησθκΝ βθΝ
εα βΰκλέαΝ ζ τγ λαΝζκ,Νηη,Νθγ,ΝιβΝεδζΪέΝ βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝ κΝΪγζβηαΝ
βμΝΠΪζβμΝ δαελέθ αδΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμΝ έΝ ζζβθκλπηαρεάΝηη,Νθί,Νθθ,Νιζ,Ν
κζ,Νλθ,Ν1βίΝεδζΪέΝ έΝ ζ υγΫλαΝηη,Νθί,Νθθ,Νιζ,Νκζ,Νλθ,Ν1βίΝεδζΪέ 

1θέΝΠυΰηαξέα 
 κΝΪγζβηαΝ βμΝπυΰηαξέαμΝ υηη ΫξκυθΝησθκΝΪθ λ μ,Νζκ,Νη1,Νηζ,Νηι,Νθί,Νθζ,Ν
θλ,Νιη,Νκ1,Νλ1,Ν+λ1ΝεδζΪέ 

1ιέΝ πδ λαπΫαδαΝαθ δ φαέλδ βΝ- ΠδΰεΝπκΰε 
 κΝΪγζβηαΝ βμΝ πδ λαπΫαδαμΝαθ δ φαέλδ βμΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝ
ΰυθαέε μέΝ δαελέθ αδΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μμΝαέΝαπζσΝεαδΝίέΝ δπζσέ 
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1κέΝΙππα έα 
ΣκΝΪγζβηαΝ βμΝδππα έαμΝ έθαδΝ κΝηκθα δεσΝΪγζβηαΝ πθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ
σπκυΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝ υθαΰπθέακθ αδΝη Νέ κυμΝσλκυμέΝΠ λδζαηίΪθ δμΝαΨΝ
ΰυθαΝ λδυθΝβη λυθΝΧΙππδεσΝΣλέαγζκΨΝα κηδεσΝεαδΝκηα δεσέΝίΨΝΙππδεάΝ
ιδκ ξθέαΝΧθ λ ΪαΨέΝΰΨΝΤπ λπά β βΝ ηπκ έπθ 

1λέΝΣακτθ κ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝθίεέ,Νθθεέ,Νιγεέ,Νκ1Νεέ,Νλίεέ,Ν1ίίεέ,Ν
+1ίίεέΝ βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝζκεέ,Νηβεέ,Νηιεέ,Νθγεέ,Νιίεέ,Ν
ικεέ,Ν+ικεέ 

βίέΝΞδφα εέα 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝΞέφκμΝ εβ βμΝ κηέ,ΝΞέφκμΝ
Ϊ εβ βμΝΟηα δεσ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝ κηέ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝΟηα δεσ,Ν
πΪγβΝ κηδεσ,ΝπΪγβΝκηα δεσέΝ βθΝεα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ
ΞέφκμΝ εβ βμΝ κηέ,ΝΞέφκμΝΪ εβ βμΝΟηα δεσ,ΝΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝ κηέ,Ν
ΞέφκμΝηκθκηαξέαμΝΟηα δεσ,ΝπΪγβΝ κηδεσέ 

β1έεκπκίκζά 
ΣκΝΪγζβηαΝ βμΝ εκπκίκζάμΝπ λδζαηίΪθ δΝ τκΝεα βΰκλέ μμΝαέΝ αγ λσμΝ
σξκμΝεαδΝίέΝΚδθβ σμΝ σξκμέ 

έΝ αγ λσμΝ σξκμ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝηίηέΝ ζ υγέΝπδ σζδ,ΝβηηέΝΠδ σζδΝ
αξτ έ,Ν1ίηέΝ λκίσζκΝπδ σζδ,Νηίηέ,ΝΚαλαηπέθαΝπλβθβ κθ,ΝηίηέΝΚαλαηπέθαΝ
λδυθΝ Ϊ πθ,Ν1ίηέΝ λκίσζκΝ κυφΫεδ,Ν1ίηέΝΣαξ έαΝίκζάέΝ βθΝεα βΰκλέαΝ
ΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝβηηέΝπκλΝπδ σζδ,Ν1ίηέΝ λκίσζκΝπδ σζδ,Νηίηέ,Ν
ΚαλαηπέθαΝ λδυθΝ Ϊ πθ,Ν1ίηέΝ λκίσζκΝ κυφΫεδέ 

έΝΚδθβ σμΝ σξκμ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝΣλαπ,Ν δπζσΝΣλαπ,Ν
εβ έ 

ββέΝΣκικίκζέα 
 κΝΪγζβηαΝ βμΝ κικίκζέαμΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝΧα κηδεσ-
κηα δεσΨέ 

βγέΝΣλέαγζκ 
ΣκΝ λέαγζκΝ κΝκπκέκΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝπ λδζαηίΪθ δμΝ1,ηΝ
ξζηέΝΚκζτηίβ β,ΝζίΝξζηέΝΠκ βζα έα,Ν1ίΝξζηέΝ λσηκμέ 

24. TAEK WON DO - Σ Κ ΟΝΣΟ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝηκεέ,Νθκεέ,Νκίεέ,Ν+κίεέΝ βθΝ
εα βΰκλέαΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝζλεέ,Νηιεέ,Νθιεέ,Ν+θιεέ 

βηέΝ θ δπ Ϋλδ βΝ- ΜπΪθ ηδθ κθ 
 βθΝεα βΰκλέαΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπ λδζαηίΪθ αδμΝ πζσ,Ν δπζσ,ΝΜ δε σΝ
δπζσέ 

βθέΝΥσε ρΝΧξσλ κΨ 
 κΝξσε ρΝπαέλθκυθΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μέ 
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βιέΝΜπΫδ ηπκζ 
 κΝηπΫδ ηπκζΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΪθ λ μέ 

βκέΝσφ ηπκζ 
 κΝ κφ ηπκζΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝησθκΝΰυθαέε μέ 

                          τΰελδ βΝεαδΝυ ξ δ ηκέ 

ΟδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝΫξκυθΝπκζζΪΝεκδθΪΝΪζζαΝ αυ σξλκθαΝεαδΝπκζζΫμΝ
δαφκλΫμΝεαγυμΝ αΝαγζάηα αΝΫξκυθΝαζζΪι δΝεα ΪΝεαδλκτμΝεαγυμΝΫξκυθΝ
πλκ γ έΝΪζζαΝεαδΝαφαδλ γ έΝ πέ βμέΝάη λαΝυπΪλξκυθΝβκΝαγζάηα αΝ θυΝ
σ ΝυπάλξαθΝησθκΝ1ίΝεαδΝ υηη έξαθΝησθκΝΪθ λ μΝ Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝ
τΰξλκθκυμΝπκυΝΫξκυθΝ κΝ δεαέπηαΝ υηη κξάμΝεαδΝ αΝ υκΝφτζζαέ ΣΫζκμΝκδΝ

ΟζυηπδαεκέΝ σ Ν δ ιΪΰκθ αθΝησθκΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ
λξαέαΝΟζυηπέαΝ θυΝ άη λαΝ δ ιΪΰκθ αδΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλκθδΪΝ ΝσζαΝ αΝ

ηΫλβΝ κυΝεσ ηκυΝαθΝεαδΝκΝπλκεΪ κξκμΝ κυμΝά αθΝβΝΫθ κιβΝ ΛΛ έ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβΟΝμΝΣ Λ ΣΟΤΡΓΙΚΟΝΟΛΤΜΠΙ ΚΧΝΝ
ΓΧΝΧΝ 

 
Σ ζ άΝΫθαλιβμμ 

ώΝ ζ άΝΫθαλιβμΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝγ πλ έ αδΝπζΫκθΝπμΝβΝ
η ΰαζτ λβΝΰδκλ άΝεΪγ ΝζΝξλσθδαέΝΚΪγ ΝπσζβΝπκυΝ κυμΝφδζκι θ έ,ΝηΫ αΝαπσΝ
αυ ά πλκ παγ έΝθαΝπ λΪ δΝ βθΝδ κλέαΝ βμΝ κθΝυπσζκδπκΝεσ ηκέΝ ξ δΝ
πζΫκθΝεαγδ λπγ έΝκδΝ ζ ΫμΝθαΝΰέθκθ αδΝΠαλα ε υάΝπλδθΝ κΝπλυ κΝ
αίία κετλδαεκΝ πθΝ ΰυθπθέ 

ΣκΝπλπ σεκζζκΝπκυΝαεκζκυγ έΝ βθΝ ζ άΝ έθαδΝαυ βλσΝεαδΝγαΝ κΝ
υθαθ ά κυη Νπαθ κτΝ κΝέ δκέΝ δμ 

- Ο Πλσ λκμΝ βμΝ δ γθκτμΝΟζυηπδαεάμΝ πδ λκπάμΝ Ο  ηααέΝη Ν κθΝ
πλσ λκΝ βμΝΟλΰαθπ δεάμΝ πδ λκπάμ,Νυπκ Ϋξκθ αδΝ κθΝαλξβΰσΝ κυΝελΪ κυμΝ
πκυΝ κυμΝ δκλΰαθυθ δΝηΫ αΝ κΝ Ϊ δκέ 

- ΝπαλΫζα βΝ πθΝαγζβ υθέΝΠλδθΝαπσΝεΪγ Ναπκ κζάΝπλκβΰ έ αδΝηδαΝ
αηπΫζαΝη Ν κΝσθκηαΝ βμΝ υηη Ϋξκυ αμΝξυλαμΝεαδΝβΝ βηαέα βμέΝ Ν
παλκυ έα βΝΰέθ αδΝ τηφπθαΝη Ν κΝαζφΪίβ κΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝξυλαμέΝ
ιαέλ βΝαπκ ζκτθΝβΝ ζζΪ αΝπκυΝπΪθ αΝ δ Ϋλξ αδΝπλυ βΝ κΝ Ϊ δκΝεαδΝβΝ
δκλΰαθυ λδαΝξυλαΝπκυΝ δ Ϋλξ αδΝ ζ υ αέαέ 

- ΟΝαλξβΰσμΝ κυΝελΪ κυμΝπκυΝεβλτ δΝ βθΝΫθαλιβΝ πθΝαΰυθπθΝζΫΰκθ αμΝ
βθΝηβ λδεάΝ κυΝΰζυ αΝ αΝπαλαεΪ πΝ«ευλά πΝ βθΝΫθαλιβΝ πθΝ

ΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝ βμΝ γάθαμΝεαδΝ κθΝ κλ α ησΝ βμΝβκβμΝΟζυηπδΪ κμΝ βμΝ
τΰξλκθβμΝ πκξάμ»έ 

- ΝΟζυηπδαεάΝ βηαέαΝεαδΝκΝΟζυηπδαεσμΝΎηθκμέΝΚα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ
ΟζυηπδαεκτΝτηθκυ,ΝβΝ βηαέαΝ δ Ϋλξ αδ Χκλδασθ δαΨΝ κΝ Ϊ δκΝεαδΝυουθ αδΝ
Νδ σΝηΫ αΝ Ναυ σέ 

- ΝΟζυηπδαεάΝΛαηπα β λκηέα εαδΝ κΝΪθαηηαΝ κυΝίπηκτέΝ γζβ ΫμΝφΫλθκυθΝ
βθΝΟζυηπδαεάΝφζσΰαΝηΫ αΝ κΝ Ϊ δκΝεαδΝ έθκθ αμΝκΝΫθαμΝ κθΝΪζζκθΝ βθΝ
Ϊ α ζδεΪΝαθΪίκυθΝ κθΝίπησέ 

- ΟΝσλεκμΝ πθΝαγζβ υθΝεαδΝ πθΝελδ υθέ 

- π ζ υγΫλπ βΝπ λδ λδυθΝ 

- ΟΝτηθκμΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝξυλαμ 

- ΣκΝεαζζδ ξθδεσΝπλσΰλαηηαέ 

Σ ζ άΝΛάοβμμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AC%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Ν ζ άΝζάιβμΝ Ναθ έγ βΝη Ναυ άΝ βμΝΫθαλιβμΝΫξ δΝΫθαθΝπδκΝξαζαλσΝ
ξαλαε άλαέ 

 

ΚτλδαΝ βη έαΝ βμΝ έθαδμ 

 Καζζδ ξθδεσΝπλσΰλαηηα 

 Ν έ κ κμΝ πθΝ βηαδυθΝ πθΝξπλυθΝπκυΝ υηη έξαθέΝυθάγπμΝ
ηπαέθκυθΝσζ μΝηααέ,ΝαζζΪΝ βθΝεκλυφάΝ βμΝπκηπάμΝίλέ εκθ αδΝκδΝ
βηαέ μΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝξυλαμ,Ν βμΝ πση θβμΝξυλαμΝπκυΝγαΝ κυμ 
δκλΰαθυ δΝαζζΪΝεαδΝ βμΝ ζζΪ αμέ 

 Ν έ κ κμΝ πθΝαγζβ υθΝπκυΝ υηη έξαθέΝ υ άΝ θΝΰέθ αδΝη ΝεΪπκδαΝ
δλΪ,ΝαζζΪΝηπ λ ηΫθαέ 

 ΝαθΪελκυ βΝ πθΝ γθδευθΝΎηθπθΝ βμΝ ζζΪ αμΝΧπμΝφσλκμΝ δηάμΝΰδαΝ
βθΝξυλαΝπκυΝΰΫθθβ Ν κυμΝ ΰυθ μ-εαγδ λυγβε Ν κΝ1λβκΨ,Ν βμΝξυλαμΝ
πκυΝ δκλΰαθυγβεαθΝεαδΝ βμΝξυλαμΝπκυΝγαΝ δκλΰαθπγκτθΝκδΝ ΰυθ μέ 

 Ν έ κ κμΝ βμΝΟζυηπδαεάμΝ βηαέαμΝ βμΝ ηίΫλ αμέΝΣβθΝφΫλθ δΝηΫ αΝ
κΝ Ϊ δκΝκΝ άηαλξκμΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝπσζβμ,ΝκΝκπκέκμΝ βθΝ

παλα έ δΝ κθΝπλσ λκΝ βμΝ Ο έ 

 ΝπαλΪ κ βΝ βμΝΟζυηπδαεάμΝ βηαέαμΝ βθΝ πση θβΝ δκλΰαθυ λδαΝ
πσζβέΝΟΝπλσ λκμΝ βμΝ Ο Ν βθΝπαλα έ δΝ κθΝ άηαλξκΝ βμΝπσζβμέ 

 Νπαλκυ έα βΝ θσμΝηδελκτΝεαζζδ ξθδεκτΝ λση θκυΝαπσΝ βθΝ πση θβΝ
δκλΰαθυ λδαΝπσζβέ 

 ΟΝΠλσ λκμΝ βμΝ Ο Νεβλτ δΝ βθΝζάιβΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝεαδΝ
εαζ έΝσζβΝ βθΝθ κζαέαΝ βμΝΰβμ θαΝ υΰε θ λπγ έΝ βθΝ πση θβΝ
δκλΰαθυ λδαΝπσζβΝεαδΝ κθΝ κλ α ησΝ πθΝ ΰυθπθΝ βμΝΟζυηπδΪ αμέ 

 ΣκΝ ίά δηκΝ βμΝΟζυηπδαεάμΝφζσΰαμΝ κθΝίπησέ 

 Καζζδ ξθδεσΝπλσΰλαηηαέ 

ΟζυηπδαεάΝΦζσΰα 

ΝΟζυηπδαεάΝΦζσΰαΝ έθαδΝΫθαΝ τηίκζκ πθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθέΝ έθαδΝ
αθαπαλΪ α βΝ βμΝεζκπάμΝ βμΝφπ δΪμΝ κυΝ έα απσΝ κθΝΠλκηβγΫα,ΝεαδΝκδΝ
λέα μΝ βμΝίλέ εκθ αδΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α,ΝσπκυΝηδαΝφπ δΪΝελα κτθ αθΝ
Ϊ ί βΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθέΝ ΝΦζσΰαΝ παθάζγ Ν
εα ΪΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ κυΝ1928,Ν θυΝβΝζαηπα β λκηέα δ άξγβΝ
εα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ κυΝ λκζέθκυ κΝ1936. 

φάΝ βμΝΦζσΰαμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%B8%CE%AD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1928
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1936


 
14 

Ν φάΝ βμΝΟζυηπδαεάμΝΦζσΰαμΝΰέθ αδΝ κΝξυλκΝ βμΝ λξαέαμ ΟζυηπέαμέΝΓδαΝ
πλυ βΝφκλΪΝΫΰδθ Ν κΝ1λγθΝΰδαΝ βθΝΟζυηπδΪ αΝ κυΝ λκζέθκυΝη Ν βΝίκάγ δαΝ
εκέζκυΝεα σπ λκυ,Ν κΝκπκέκΝαθάε Ν κΝΠαθ πδ άηδκΝ γβθυθ εαδΝ έξ Ν
εα α ε υα έΝ βΝΓ ληαθέαέΝ πδ βηκθδεσμΝυπ τγυθκμΝαυ άμΝ βμΝπλυ βμΝ
αφάμΝά αθΝκΝεαγβΰβ άμΝφυ δεάμΝαζ λάμΝΠ λδ λΪεβμέ 

τηφπθαΝη Ν κΝ ζ κυλΰδεσΝπκυΝΫξ δΝεαγδ λπγ έΝ βθΝαφάΝεΪθ δΝβΝπλπγδΫλ δαΝ
κΝξυλκΝ κυΝθακτΝ βμΝ λαμΝΧ λαέκυΨ,ΝπκυΝίλέ ε αδΝαπΫθαθ δΝαπσΝ κΝθασΝ

κυΝ έα,Ν κΝαλξαδκζκΰδεσΝξυλκΝ βμΝΟζυηπέαμέΝ ε έΝβΝπλπγδΫλ δαΝαβ ΪΝ βΝ
ίκάγ δαΝ κυΝγ κτΝ κυΝάζδκυΝ πσζζπθα υ ΝθαΝαθΪο δΝβΝ Ϊ αΝ
απαΰΰΫζζκθ αμΝ βθΝαεσζκυγβΝ πέεζβ βμ 

ΠΙΚΛ  ΝΣΟΝΝ ΠΟΛΛΧΝ  

Ι λΪΝ δππάΞ 
ΝαΝβξά δΝσζκμΝκΝαδγΫλαμ,ΝβΝΰβ,ΝβΝγΪζα αΝεαδΝκδΝπθκΫμΝ πθΝαθΫηπθέ 
ΌλβΝεαδΝΣΫηπβΝ δΰά έ 
ξκδΝεαδΝφπθΫμΝπκυζδυθΝπατ α έ 

Γδα έΝηΫζζ δΝθαΝηαμΝ υθ λκφ τ δΝκΝΦκέίκμ,ΝκΝΦπ φσλκμΝ α δζ τμέ 
πσζζπθα,Νγ ΫΝ κυΝάζδκυΝεαδΝ βμΝδ ΫαμΝ κυΝφπ σμ, 
έζ Ν δμΝαε έθ μΝ κυΝεαδΝΪθαο Ν βθΝδ λάΝ Ϊ α 

ΰδαΝ βΝφδζκι θβΝπσζβΝ βμΝέέέΧσθκηαΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝπσζβμΨέ 
ΚαδΝ υ,ΝπΝ έα,ΝξΪλδ Ν δλάθβΝ ΥΝσζκυμΝ κυμΝζακτμΝ βμΝΓβμ 

εαδΝ φΪθπ Ν κυμΝθδεβ Ϋμ κυΝΙ λκτΝ ΰυθαέ 

Μ ΪΝ βθΝαφάΝβΝπλπγδΫλ δαΝπαλα έ δΝαθΪί δΝη Ν βΝφζσΰαΝ βΝ Ϊ αΝ κυΝ
πλυ κυΝζαηπα β λσηκυ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝφυζΪ δΝΪ ίβ βΝ βΝφζσΰαΝ ΝσζβΝ
βΝ δΪλε δαΝ βμΝκζυηπδαεάμΝ λα έαμΝ Ν δ δεσΝξυλκέΝ εκζκυγ έΝ
ζαηπα β λκηέαΝ ΝπκζζΫμΝπσζ δμΝ βμΝ ζζΪ αμΝπλδθΝ ζδεΪΝπαλα κγ έΝ κυμΝ
επλκ υπκυμΝ βμΝ δκλΰαθυ λδαμΝξυλαμέ 

Νζαηπα β λκηέαΝ υθ ξέα αδΝεαδΝβΝφζσΰαΝφ Ϊθ δΝ κΝ Ϊ δκΝ βΝίλα δΪΝ βμΝ
ζ άμΝΫθαλιβμΝ πθΝαΰυθπθέ 

 

ΝαπκθκηάΝ πθΝίλαί έπθ 

ΟδΝθδεβ ΫμΝ πθΝαΰυθπθ,Νφκλυθ αμΝηδαΝεσεεδθβΝηΪζζδθβΝ αδθέαΝ κΝε φΪζδΝεαδΝ
ελα υθ αμΝΫθαΝεζα έΝφκέθδεαΝ κΝ ιέΝξΫλδ,Ν δ Ϋλξκθ αθΝ κΝθασΝ κυΝ έαέΝ Ν
ηΪζζδθβΝ αδθέαΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝ υθάγπμΝΰδαΝθαΝεκ ηά δΝδ λΪΝαθ δε έη θαΝ
εαδΝ κΝεζα έΝφκέθδεαΝά αθΝηθ έαΝ κΝΘβ Ϋα,ΝπκυΝέ λυ Ν κυμΝαΰυθ μΝ βΝ άζκ,Ν
κυμΝκπκέκυμΝκδΝθδεβ ΫμΝ φαθυθκθ αθΝηΥΝΫθαΝεζα έΝφκδθδεδΪμέΝΜΫ αΝ κΝ

θασΝυπάλξαθΝ φΪθδαΝαπσΝαΰλδ ζδΪ,ΝκδΝζ ΰση θκδΝεσ δθκδ,Ν κπκγ βηΫθαΝ
πΪθπΝ ΝΫθαΝξλυ ζ φΪθ δθκΝ λαπΫαδέΝΟΝξΪζεδθκμΝ λέπκ αμ,ΝπΪθπΝ κθΝ
κπκέκΝΫίαααθΝ αΝ φΪθδαΝ Νπαζαδσ λκυμΝξλσθκυμ,Νφυζα σ αθΝηΫ αΝ κ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD


 
15 

θασέΝΟδΝθδεβ ΫμΝ πθΝΟζυηπέπθΝ φαθυθκθ αθΝη Ν κΝπκζτ δηκΝαυ σΝΫπαγζκέΝ
ΜΪζδ α,Ν πδελα κτ ΝβΝΪπκοβΝσ δΝ κΝ φΪθδΝπλκ Ϋ δ ΝΝηαΰδεΫμΝδεαθσ β μΝ
κθΝαγζβ άέΝΟΝθδεβ άμΝΰδθσ αθΝκΝ υθκκτη θκμΝ πθΝγ υθ,Νΰδα έΝ έξ Νε λ έ δΝ

η Ν βΝίκάγ δΪΝ κυμέΝ υ άΝβΝ ζ άΝ υηίσζδα Ν βΝηυ δεάΝ πδεκδθπθέαΝαθΪη αΝ
βΝγ σ β αΝεαδΝ κθΝΪθγλππκέ 

τηφπθαΝη Ν βθΝπαλΪ κ β,Ν κΝ φΪθδΝαπσΝαΰλδ ζδΪΝπλπ κεαγδ λυγβε ΝπμΝ
ΫπαγζκΝαπσΝ κθΝ φδ κ,Ναεκζκυγυθ αμΝΫθαΝξλβ ησΝ πθΝ ζφυθέΝΣκΝεζα έΝ
εκίσ αθΝπΪθ κ ΝαπσΝ βθΝέ δαΝπαθΪλξαδαΝαΰλδ ζδΪ,Ν βθΝΚαζζδ Ϋφαθκ,ΝπκυΝ
ίλδ εσ αθΝεκθ ΪΝ κΝθασΝ κυΝ έαέΝΚαδΝκδΝΪζζκδΝπαθ ζζάθδκδΝαΰυθ μΝά αθΝ

φαθά μ,Ν κυμΝθδεβ ΫμΝ βζα άΝ δθσ αθΝπμΝΫπαγζκΝ φΪθδΝαπσΝ ΪφθβΝ
αΝΠτγδα,ΝαπσΝπ τεκΝ αΝ γηδαΝεαδΝαπσΝ ΫζδθκΝ αΝΝΫη αέ 

       
 

ΟζυηπδαεσμΝΎηθκμ 

Ο ΟζυηπδαεσμΝΎηθκμ έθαδΝηδαΝηκυ δεάΝ τθγ βΝπκυΝ υθ Ϋγβε ΝΰδαΝ κυμΝ
πλυ κυμΝ τΰξλκθκυμ ΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ βμΝ γάθαμΝ κΝ1κλθ απσΝ
κθ πτλκΝαηΪλα,Ν  πκέβ β κυ Κπ άΝΠαζαηΪ. 

Κα ΪΝ δμΝ πση θ μ ΟζυηπδΪ μ,ΝβΝ εΪ κ Ν δκλΰαθυ λδαΝξυλαΝαθΫγ Ν Ν
δΪφκλκυμΝ υθγΫ μΝ βΝ τθγ βΝ θσμΝι ξπλδ κτΝτηθκυέΝΣκ 1958 σηπμΝκΝ
τηθκμΝ πθΝαηΪλαΝήΝΠαζαηΪΝ π ζΫΰβΝαπσΝ βθ δ γθάΝΟζυηπδαεάΝ
πδ λκπά πμΝκΝ πέ βηκμΝτηθκμΝ κυΝΟζυηπδαεκτΝΚδθάηα κμΝεαδΝαπσΝ
βθ ΟζυηπδΪ αΝ βμΝΡυηβμΝ κΝ1λθί αθαελκτ αδΝ δμΝ ζ ΫμΝΫθαλιβμΝεαδΝ
ζάιβμΝεΪγ ΝΟζυηπδΪ αμ,Ν υθάγπμΝη αΰζπ δ ηΫθκμΝ β ΰζυ α βμΝ
δκλΰαθυ λδαμΝξυλαμέ 

ΝαλξδεάΝπαλ δ κτλαΝίλέ ε αδΝ βθΝΫ λαΝ βμΝ Ο Ν βΝΛπαΪθβέ 

 έξκδ 

λξαέκΝΠθ τηαΝαγΪθα κ,ΝαΰθΫΝπα Ϋλα 

κυΝπλαέκυ,Ν κυΝη ΰΪζκυΝεαδΝ ΥΝαζβγδθκτ 

Κα Ϋία,Νφαθ λυ κυΝεδΝΪ λαο Ν υΝπΫλα 

βΝ σιαΝ βμΝ δεάμΝ κυΝΰβμΝεαδΝ ΥΝκυλαθκτ 

 κΝ λσηκΝεαδΝ κΝπΪζ ηαΝεαδΝ κΝζδγΪλδ 
 πθΝ υΰ θυθΝαΰυθπθΝζΪηο Ν βθΝκληά 

ΚαδΝη Ν κΝαηΪλαθ κΝ φΪθπ ΝεζπθΪλδ 
εαδΝ δ λΫθδκΝπζΪ ΝεαδΝΪιδκΝ κΝεκληέ 
εαδΝ δ λΫθδκΝπζΪ ΝεαδΝΪιδκΝ κΝεκληέ 

ΚΪηπκδ,ΝίκυθΪΝεαδΝγΪζα μΝφΫΰΰκυθ ΝηααέΝ κυ 

αθΝΫθαμΝζ υεκπσλφυλκμΝηΫΰαμΝθασμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1896
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1958
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1960
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
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ΚαδΝ λΫξ δΝ κΝθασΝ υΝπλκ ευθβ άμΝ κυ 

ΚαδΝ λΫξ δΝ κΝθασΝ υΝπλκ ευθβ άμΝ κυ 

λξαέκΝΠθ τηαΝαγΪθα κ,ΝεΪγ Νζασμ,ΝεΪγ Νζασμ 

λξαέκΝΠθ τηαΝαγΪθα κ,ΝεΪγ Νζασμ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝγΟ
 μΝ ΝΘ  ΝΣ ΝΓΤΝ ΙΚ ΝΣΟΤΝ

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟΤΝ ΓΧΝ  

Kαθσθ μΝ υηη κξάμ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝΚζα δεάμΝπ λδσ κυΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθ μΝ
ηπκλκτ αθΝθαΝ υηη ΫξκυθΝσζκδΝκδΝ ζζβθ μ,ΝαπσΝ δΪφκλ μΝπσζ δμ-ελΪ βΝ βμΝ
ευλέπμΝ ζζΪ αμΝεαδΝ πθΝαπκδεδυθΝ βμ,ΝπκυΝ ε έθκθ αθΝαπσΝ κΝΓδίλαζ ΪλΝεαδΝ
βΝΜ ΰΪζβΝ ζζΪ αΝΝΫπμΝ βΝΜατλβΝΘΪζα αέΝ Ν υηη κξάΝ πθΝ κτζπθΝεαδΝ
πθΝΟίαλίΪλπθΟΝαπαΰκλ υσ αθΝαυ βλΪ,ΝσππμΝεαδΝσ πθΝ έξαθΝ δαπλΪι δΝ
ΰεζάηα αΝάΝ έξαθΝεζΫο δΝεΪπκδκΝθασέΝΣβθΝ ζζβθδ δεάΝπ λέκ κΝκδΝαΰυθ μΝ
ΫΰδθαθΝ δ γθ έμέΝΟδΝ ζζβθ μΝπκυΝ υηη έξαθΝά αθΝευλέπμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ
αγζβ ΫμΝεαδΝη αεδθκτθ αθΝαπσΝπσζβΝ ΝπσζβΝΰδαΝθαΝε λ έ κυθΝη ΰΪζαΝ
ξλβηα δεΪΝΫπαγζαέ 

τηφπθαΝηΥΝΫθαθΝπκζτΝαυ βλσΝεαθσθα,Ν ε σμΝ κυΝσ δΝαπαΰκλ υσ αθΝβΝ
υηη κξάΝΰυθαδευθΝπμΝαγζβ λδυθ,Ναπαΰκλ υσ αθΝαεσηβΝεαδΝβΝ έ κ κμΝ κΝ

 Ϊ δκΝ πθΝπαθ λ ηΫθπθΝΰυθαδευθ,ΝκδΝκπκέ μΝ θΝηπκλκτ αθΝΫ δΝθαΝ
παλαεκζκυγά κυθΝ ΥΝαΰπθέ ηα αέΝ υ σΝ δαλεκτ ΝησθκΝΰδαΝ βθΝπ λέκ κΝ πθΝ
αΰυθπθέΝ βΝησθβΝΰυθαέεαΝπκυΝ πδ λ πσ αθΝβΝ έ κ κμΝά αθΝβΝδΫλ δαΝ βμΝ
άηβ λαμΝΥαητθβμ,ΝπκυΝπαλαεκζκυγκτ Ν κυμΝαΰυθ μΝεαγδ ηΫθβΝ κΝίπησΝ
βμΝγ Ϊμ,ΝαπΫθαθ δΝαπσΝ δμΝγΫ δμΝ πθΝελδ υθέΝ 

θΝηδαΝΰυθαέεαΝ κζηκτ ΝθαΝπαλαί έΝ κΝθσηκ,ΝβΝ δηπλέαΝά αθΝ εζβλάμΝ βθΝ
ΫλδξθαθΝαπσΝ κΝΣυπαέκΝσλκμ,ΝσππμΝεα αΰλΪφ δΝκΝΠαυ αθέαμέΝ Νησθβ ΰυθαέεαΝ
πκυΝεα Ϊφ λ ΝθαΝπαλαί έΝ κΝθσηκΝεαδΝθαΝη έθ δΝα δηυλβ βΝά αθΝβΝ
ΚαζζδπΪ δλα,Νεσλβ,Να λφάΝεαδΝηβ ΫλαΝκζυηπδκθδευθέΝ ΝΚαζζδπΪ δλαΝΫ δι Ν
δ δαέ λβΝφλκθ έ αΝ βθΝαθα λκφάΝεαδΝ βθΝ εΰτηθα βΝ κυΝΰδκυΝ βμΝΠ δ έ πλκυ,Ν
ΰδΥΝαυ σΝβΝ πδγυηέαΝ βμΝά αθΝθαΝ κθΝ δΝθαΝαΰπθέα αδΝ κυμΝαΰυθ μέΝΝ υηΫθβΝ
ηΥΝαθ λδεΪΝλκτξαΝηπάε Ν κΝ Ϊ δκΝΰδαΝθαΝπαλαεκζκυγά δΝ κΝΰδκΝ βμΝθαΝ
λΫξ δέΝΜ ΪΝ βΝθέεβΝ ε έθκυ,Ν βθΝπλκ πΪγ δΪΝ βμΝθαΝ δ Ϋζγ δΝ κΝαΰπθδ δεσΝ
ξυλκ,ΝΫπ αθΝ αΝλκτξαΝ βμΝαπκεαζτπ κθ αμΝ κΝφτζκΝ βμέΝΟδΝ ζζαθκ έε μ,Ν
π σ κ,Ν θΝ βθΝ δηυλβ αθ,Ν δηυθ αμΝΫ δΝ αΝηΫζβΝ βμΝκδεκΰΫθ δΪμΝ βμ,ΝπκυΝ
ά αθΝσζκδΝκζυηπδκθέε μέΝ 

Παλα σιπμ,ΝυπάλξαθΝ δ δεκέΝαΰυθ μΝ λσηκυΝΰδαΝ δμΝθΫ μΝεκπΫζ μ,ΝκδΝκπκέκδΝ
ΰέθκθ αθΝ βθΝΟζυηπέαΝπλκμΝ δηάθΝ βμΝγ ΪμΝ λαμΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλσθδαέΝ αΝ
λαέα,ΝσππμΝκθκηΪακθ αθ,ΝΫπαδλθαθΝηΫλκμΝθΫ μΝΰυθαέε μΝπαλγΫθκδ,ΝπκυΝ

ξπλέακθ αθΝβζδεδαεΪΝ Νεα βΰκλέ μΝ-εκλα έ μ,Νθ αθέ μΝεαδΝΰυθαέε μ- 
θ υηΫθ μΝη Νεκθ σΝξδ υθαΝεαδΝΫξκθ αμΝΰυηθσΝ κΝ ιέΝυηκΝηΫξλδΝ κΝ άγκμέΝ Ν
θδεά λδαΝ φαθπθσ αθΝη Νεζα έΝ ζδΪμ,Ναπκε κτ Ν κΝ δεαέπηαΝθαΝαθαγΫ δΝ
ΰζυπ άΝ δεσθαΝη Ν κΝσθκηΪΝ βμΝ κΝ λαέκΝεαδΝ βμΝπλκ φ λσ αθΝη λέ δκΝαπσΝ
βθΝαΰ ζΪ αΝπκυΝ έξ Νγυ δα έΝ βθΝ λαέΝτηφπθαΝη Ν βθΝπαλΪ κ β,ΝκδΝ
αΰυθ μΝαυ κέΝ έξαθΝεαγδ λπγ έΝ έ ΝαπσΝ βθΝΙππκ Ϊη δαΝπλκμΝ δηάθΝ κυΝ
υατΰκυΝ βμΝΠΫζκπαΝεαδΝ βμΝθέεβμΝ κυΝ πέΝ κυΝπα ΫλαΝ βμΝΟδθκηΪκυΝ έ ΝαπσΝ
δμΝ εαΫιδΝΰυθαέε μΝ βμΝ ζδ αμΝπκυΝτφαδθαθΝ κθΝπΫπζκΝ βμΝγ Ϊμέ 
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 κυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθ μΝκδΝΰυθαέε μΝ έξαθΝ δεαέπηαΝ υηη κξάμΝησθκΝπμΝ
δ δκε ά λδ μΝ αΝδππδεΪΝαΰπθέ ηα α,ΝσπκυΝίλαί υσ αθΝκΝδ δκε ά βμΝ κυΝ
αζσΰκυ εαδΝσξδΝκΝαθαίΪ βμέΝΥΪλβΝ ΥΝαυ σθΝ κΝγ ησ,ΝπκζζΫμΝΰυθαέε μΝ
αθαεβλτξγβεαθΝκζυηπδκθέε μέΝΠλυ βΝΰυθαέεαΝκζυηπδκθέεβμΝυπάλι ΝβΝ
Κυθέ εα,ΝεσλβΝ κυΝία δζδΪΝ βμΝπΪλ βμΝχλξέ αηκυ,Ν βμΝκπκέαμΝ αΝΪζκΰαΝ
θέεβ αθΝ κΝ ΫγλδππκΝΧγλθΝπέΥέΨέΝ Ν ζ έξβΝαπσΝ βΝΜαε κθέα, βΝΣδηαλΫ αΝ
εαδΝβΝΘ κ σ αΝαπσΝ βθΝ ζ έαΝθέεβ αθΝ πέ βμΝ ΝδππδεΪΝαΰπθέ ηα αέΝ 

 

 

Χ  ο  απ   ω έ ου  υ π α ο  Α  απα ο υ α   
υ οχ  υ α , ο  οπο  α α  ο  ο  ο  α έ ηηί-540 

πέΧέ  
Α α,  Α χα ο ο  Μου ο, υ ο  Κα απ ου ΚΑ  β4έ 

έ έή Α έ  
πα , Έέ, Το Ο υ π α  π ε α,  Α ΑΜ, Α α 1λλβ, έ 1ί4έ 

© έ έ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝζκ
 μΝΟΝΠ Ν ΛΛ ΝΙΟΝΚ ΙΝ Ι ΘΝ Ν

Υ Ρ ΚΣ Ρ ΝΣΧΝΝΟΛΤΜΠΙ ΚΧΝΝ ΓΧΝΧΝ 
ΟΝ ΘΛ ΣΙΜΟΝΧΝ ΠΙΣ ΚΣΙΚ Ν Ν ΓΚ ΝΣΟΝ ΛΛ ΙΚΟΝΥΧΡΟ 

ΟΝαγζβ δεσμΝαθ αΰπθδ ησμΝεαδΝβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝά αθΝ λσπκμΝαπάμΝ
ΰδαΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ ζζβθ μΝ απσΝ κυμΝ πλκρ κλδεκτμΝ αεσηαΝ ξλσθκυμέΝ ΣδμΝ
πλυ μΝαγζβ δεΫμΝ ε βζυ δμΝ βΝηδθπδεάΝΚλά βΝ δμΝίλέ εκυη Ν υθ ηΫθ μΝ
η Ν γλβ ε υ δεΫμΝ ζ ΫμέΝ υηπ λαέθκυη Ν πκηΫθπμΝ ππμΝ βΝ ΰ θ δκυλΰσμΝ
ξυλαΝ πθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝυπάλι ΝβΝαλξαέαΝ ζζΪ αέΝ 
πσΝ κθΝκκΝαδυθαΝπέΥέ,ΝβΝ ηφΪθδ βΝ πθΝπλυ πθΝπσζ πθ-ελα υθΝ πβλΫα Ν

εαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κθΝ αγζβ δ ησέέΝ πσΝ κθΝ κκΝ αδυθαΝ πέΥέ,Ν βΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ
πλυ πθΝπσζ πθ-ελα υθΝ πβλΫα ΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κθΝαγζβ δ ησέΝ δΪφκλαΝ
υ άηα αΝ επαέ υ βμΝ αθαπ τξγβεαθΝ Ν εΪγ Ν πσζβ-ελΪ κμΝ πκυΝ

π λδ ζΪηίαθαθΝ ΰυηθα δεά,Ν ηκυ δεά,Ν ΰλαφάΝ εαδΝ αθΪΰθπ βέΝ Ν επαέ υ βΝ
πθΝθΫπθΝ έξ Ν εκπσΝθαΝ κυμΝίκβγά δΝθαΝαθαπ τικυθΝ σ κΝ κΝ υηαΝσ κΝεαδΝ
κΝ θκυΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ απκε ά κυθ βθΝ αληκθέαέΝ Ν πηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ
υθκ υσ αθΝαπσΝηκυ δεάέΝ Νηκυ δεά,ΝκΝξκλσμΝεαδΝκΝαγζβ δ ησμΝίκβγκτ αθΝ

θαΝπλαΰηα πγ έΝβΝαληκθδεάΝδ κλλκπέαΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ κυΝθκυέΝ πσΝ κθΝθκΝ
αδυθαΝπέΥέΝ δ λτγβεαθΝ αΝΰυηθΪ δαΝεαδΝεαγδ λυγβε ΝβΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝπμΝ
ηΫ κΝ αΰπΰάμέέΝ Ν ηκυ δεά,Ν κΝ ξκλσμΝ εαδΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ ίκβγκτ αθΝ θαΝ
πλαΰηα πγ έΝβΝαληκθδεάΝδ κλλκπέαΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ κυΝθκυέΝ 
ΘΗΝ ΝΚ ΙΝΠ ΡΣΗΝH Χ ΗΝΣΟΤΝΜ ΝΣΟΝΝ AΘΛΗΣΙΜΟ 

Ν πηα δεάΝΪ εβ βΝά αθΝ κΝ πκυ αδσ λκΝ κδξ έκΝ βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ
θΫπθΝ βμΝπΪλ βμέΝΣκΝ παλ δα δεσΝ τ βηαΝΫ δθ Νπ λδ σ λβΝΫηφα βΝ βθΝ
δ ξυλκπκέβ βΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝζδΰσ λβΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυΝπθ τηα κμέΝΟδΝ
παλ δΪ μΝεαδΝ πθΝ υκΝφτζπθΝΰυηθΪακθ αθΝεαγβη λδθΪΝΰδαΝθαΝ δα βλκτθΝ κΝ

υηαΝ κυμΝ υθα σΝεαδΝυΰδΫμέΝ δΪφκλκδΝαΰυθ μ,Νδππα έα,Νεκζτηίβ βΝ κθΝ
πκ αησΝ υλυ α,ΝεαγυμΝεαδΝπαδξθέ δαΝη ΝηπΪζα,Νά αθΝεαγβη λδθΪΝ κΝ

πλσΰλαηηαέΝΣκΝπλσΰλαηηαΝ πθΝ πηα δευθΝα εά πθΝΰδθσ αθΝπ λδ σ λκΝ
τ εκζκΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μΝεαδΝπ λδ ζΪηίαθ Ν λσηκ,ΝπΪζβ,Ναεσθ δκ,Ν
λέοβΝ δαφσλπθΝαθ δε δηΫθπθ,ΝπαΰελΪ δκ,ΝευθάΰδΝΪΰλδπθΝαυπθ,Νδππα έα,Ν
πυΰηαξέαΝεαδΝ κικίκζέαέΝΦαέθ αδΝσ δΝ αΝπδκΝαΰαπβ ΪΝαγζάηα αΝ πθΝ

παλ δα υθΝά αθΝβΝπυΰηαξέαΝεαδΝ κΝπαΰελΪ δκέΝ  
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γζβ ΫμΝ κυΝπ θ ΪγζκυέΝ 
Άζ βμ,Ναεκθ δ άμ,Ν δ εκίσζκμ,Ναεκθ δ άμ 

 

 

ΣκΝ επαδ υ δεσΝ τ βηαΝ πθΝ θΫπθΝ βμΝ πΪλ βμΝ Ϋξ βε Ν πδελέ δμΝ απσΝ η ΰΪζκυμΝ
φδζκ σφκυμΝ βμΝ αλξαδσ β αμΝ σππμΝ κΝ ΠζΪ πθαμΝ εαδΝ κΝ λδ κ Ϋζβμ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ
ηκθκηΫλ δαμΝ πκυΝ κΝ ξαλαε άλδα ,Ν η Ν κθΝ απκεζ δ δεσΝ κυΝ πλκ αθα κζδ ησΝ βΝ
πηα δεάΝ εΰτηθα βΝεαδΝ βθΝπκζ ηδεάΝπλκ κδηα έαέΝΠαλσζαΝ αΝη δκθ ε άηα αΝσηπμΝ κυΝ
υ άηα κμΝαΰπΰάμΝπκυΝ φΪληκααθΝκδΝπαλ δΪ μΝη Ν βΝ εζβλάΝ επαέ υ βΝ πθΝθΫπθΝ
κυμ,ΝκδΝ έ δκδΝφδζσ κφκδΝπαλα Ϋξκθ αθΝ βΝ πκυ αδσ β αΝαυ κτΝ κυΝ υ άηα κμΝφυ δεάμΝ
αΰπΰάμ,ΝεαγυμΝαυ σΝ έξ Νεα αφΫλ δΝθαΝ ηφυ ά δΝ κυμΝθΫκυμΝ πκυ αέ μΝαλ Ϋμ,ΝσππμΝ
βΝπ δγαλξέαΝεαδΝβΝαθ λ έαέΝ Ναθ έγ βΝη Ν βΝπΪλ β,Ν βθΝ γάθαΝβΝαΰπΰάΝ άηαδθ Ν βθΝ
αληκθδεάΝαθΪπ υιβΝ υηα κμΝεαδΝπθ τηα κμέΝΓλΪηηα α,Νηκυ δεάΝεαδΝΰυηθα δεάΝά αθΝ αΝ
πζΫκθΝ απαλαέ β αΝ κδξ έαΝ βμΝ αΰπΰάμΝ πθΝ θΫπθΝ βμΝ γάθαμέΝ ΚΪγ Ν ΫθαΝ απσΝ αΝ
παλαπΪθπΝαθ δε έη θαΝ δ Ϊ εκθ αθΝαπσΝ δ δεσΝ Ϊ εαζκέ ικπζδ ησμΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝ
ίδκηβξαθδεΪμΝ παθΪ α βμ 

                                              

ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣ ΝΣ ΝΠΡΧΣ ΝΣ Ι ΝΣΧΝΝ ΡΥ ΙΧΝΝΟΛΤΜΠΙ ΚΧΝΝ ΓΧΝΧΝ 

Ν υηη κξάΝ πθΝ αγζβ υθΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ θΝ ά αθΝ ζ τγ λβΝ ΰδαΝ σζκυμέΝ
 κυμΝαΰυθ μΝαυ κτμΝεα ΪΝ βθΝαλξαρεάΝεαδΝεζα δεάΝ πκξά,ΝησθκΝ ζζβθ μΝηπκλκτ αθΝθαΝ
ζΪίκυθΝηΫλκμέΝ πσΝ βΝηβ λκπκζδ δεάΝ ζζΪ αΝαζζΪΝεαδΝ δμΝαπκδεέ μΝ ζζβθ μΝεα ΫφγαθαθΝ
ΰδαΝθαΝπαλαεκζκυγά κυθΝάΝθαΝζΪίκυθΝηΫλκμΝ κυμΝαΰυθ μΝ βμΝΟζυηπέαμΝ δ ε δευθ αμΝ
κΝ φΪθδΝ ζδΪμέΝΜβΝ ζζβθ μΝ ΧίΪλίαλκδΨ,Ν ΰυθαέε μΝ εαδΝ κτζκδΝ εαγυμΝ εαδΝ δ λσ υζκδΝ άΝ
ΰεζβηα έ μΝ απκεζ έκθ αθΝ απσΝ κυμΝ αΰυθ μέΝ ΫίαδαΝ κθΝ έ δκΝ ξυλκ,Ν αυ σθΝ βμΝ
Οζυηπέαμ,Ν εΪγ Ν Ϋ λαΝ ξλσθδαΝ αζζΪΝ Ν δαφκλ δεάΝ πκξάΝ ζκτθ αθΝ ΰυθαδε έκδΝ
αΰυθ μ,Ν αΝ λαέαέ 

Μ ΪΝ δμΝ εα αε ά δμΝ κυΝ ΜέΝ ζ ιΪθ λκυΝ εαδΝ βθΝ ιΪπζπ βΝ κυΝ ζζβθδ ηκτΝ βθΝ
αθα κζά,ΝκΝαπκεζ δ ησμΝ πθΝίαλίΪλπθΝΫξα ΝΫθαΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝαπσΝ βΝ βηα έαΝ κυέΝ
Φαδθση θκΝΪζζπ Ν βμΝ πκξάμΝά αθΝθαΝγ πλκτθ αδΝ ζζβθ μΝεαδΝαυ κέΝκδΝ κπκέκδΝ έξαθΝ
ξγ έΝ βθΝ ζζβθδεάΝπαδ έαέΝΜ ΪΝ βΝλπηαρεάΝ πδελΪ β βΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ

η έξαθΝεαδΝΡπηαέκδέ 

 

 

ΚΟΛΟΤΘ ΙΝ Ν ΛΤΣΙΚ ΝΠΟΡ Ι ΝΣΧΝΝΟΛΤΜΠΙ ΚΧΝΝ ΓΧΝΧΝΝΜ ΥΡΙΝ
Σ ΝΝΤΓΥΡΟΝ ΝΜΟΡΦ ΝΣΟΤ 
Κα ΪΝ βθΝ ζζβθδ δεάΝπ λέκ κΝη Ν βθΝΝ λΪ βΝ κυΝΜέ ζ ιαθ λκυΝβΝαγζβ δεάΝ
παδ έαΝ υ κεδηκτ ΝΝ θυΝκδΝκζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝαπκε κτ αθΝπζΫκθΝ
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υπσ α βΝπΫλαΝαπσΝ αΝ τθκλαΝ κυΝ ζζα δεκτΝξυλκυέΝΚα ΪΝ βθΝλπηαρεάΝ
πκξάΝκδΝλπηαέκδΝφΪθβεαθΝ τ πδ κδΝαπΫθαθ δΝ κΝΝαγζβ δεσΝδ υ μΝπμΝ
ηΫ κΝπλκ κδηα έαμΝΰδαΝ δμΝ λα δπ δεΫμΝ πδξ δλά δμέΝΟδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ
η ΪΝαπσΝηδαΝπκλ έαΝπ λέπκυΝ1βίίΝξλσθπθΝΫπαοαθΝθαΝυπΪλξκυθ,Νη ΪΝαπσΝ
βθΝεα Ϊλΰβ άΝ κυμΝπδγαθσ α αΝαπσΝ κθΝΘ κ σ δκΝ ΥΝ κΝγλγΝηέΥέ,Νΰδα έΝπμΝ
δ πζκζα λδεσΝΫγδηκΝ θΝ έξ ΝζσΰκΝτπαλιβμΝ ΝηδαΝξλδ δαθδεάΝαυ κελα κλέαέΝ
Χ σ κΝβΝΪγζβ βΝ θΝΫπαο ΝθαΝυπΪλξ δ,ΝαθΝεαδΝβΝγ κελα δεάΝπκζδ έαΝ
απΫ δ ΝπκζτΝζέΰβΝ πκυ αδσ β αΝ δμΝαγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μέΝΚα ΪΝ κθΝ
η αέπθαΝ ηφαθέα αδΝηδαΝη ΰΪζκΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ βθΝ υηη κξάΝ πθΝελα υθΝ
κυμΝκζυηπδαεκτμΝαΰυθ μέΝ Ν βηαθ δεσ λβΝέ πμΝ Ϊ βΝ βθΝ υλυπβΝαυ ΪΝ

αΝξλσθδαΝά αθΝβΝαΰΪπβΝΰδαΝ βΝΰθυ βΝεαδΝ βθΝπθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δαέΝ
θ έγ αΝη Ν κυμΝαλξαέκυμΝ ζζβθ μ,ΝκδΝκπκέκδΝυδκγΫ β αθΝ βθΝαλξάΝσ δΝΫθαμΝ

δ ξυλσμΝθκυμΝεαδΝΫθαΝδ ξυλσΝ υηαΝ έθαδΝαι ξυλδ α,ΝκδΝ δαθκκτη θκδΝ βμΝ
π λδσ κυΝαυ άμΝΫ δξθαθΝθαΝυπκ δηκτθΝ βΝφυ δεάΝαθΪπ υιβ,Νπδ τκθ αμΝσ δΝ
κΝξλσθκμΝπκυΝ δα έγ αδΝ Νφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝπθ υηα δεΫμΝαθααβ ά δμΝεαδΝ βΝγλβ ε υ δεάΝ κυμΝ
επαέ υ βέΝΝΚα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝΦ κυ αλξέαμΝπαλκυ δΪα αδΝηδαΝ
ΰ θδε υηΫθβΝ α δησ β αΝπκυΝαπκ έ αδΝ βθΝΝ θα ξσζβ βΝη Ν βθΝΰβέΝ δΝκδΝ
κζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝεαγέ αθ αδΝ τ εκζκδΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ κυμΝεαδΝ
π λδκλέακθ αδΝ αΝ ζζα δεΪΝ τθκλαέΝΚα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝαθαΰΫθθβ βμΝΝΝΝ
η αιτΝ πθΝδ υθΝπκυΝ βθΝξαλαε άλδααθΝά αθΝβΝ θσ β αΝ υηα κμΝεαδΝ
πθ τηα κμ,ΝβΝ ξΫ βΝφυ δεάμΝυΰ έαμΝεαδΝηΪγβ βμ,Ν αΝκφΫζβΝ βμΝι εκτλα βμΝ
εαδΝ πθΝ λα βλδκ ά πθΝαθαουξάμΝΰδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝαπσΝ κΝ λ μΝ πθΝ
δαθκβ δευθΝ λΰα δυθΝεαδΝ βμΝξ δλπθαε δεάμΝ λΰα έαμέΝΟδΝαθγλππδ ΫμΝ
Ϋ π αθΝΫηφα βΝ βΝΦυ δεάΝ ΰπΰάΝπμΝηΫ κΝΰδαΝ βθΝαληκθδεάΝαθΪπ υιβΝ βμΝ
πλκ ππδεσ β αμΝ πθΝθΫπθ,Ν δ Ϊΰκθ αμΝ βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ α 
ξκζ έαέ 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝξπλέμΝαηφδίκζέαΝ έθαδΝ κΝη ΰαζτ λκΝαγζβ δεσΝΰ ΰκθσμΝ
κυΝβίκυΝαδυθαέΝ ξκθ αμΝά βΝ υηπζβλυ δΝΫθαθΝαδυθαΝαπάμΝαπκ ζκτθΝηδαΝ
ΰδΰαθ δαέαΝ δκλΰΪθπ βΝ βΝ κπκέαΝ πδ εδΪα δΝ η Ν βθΝ αέΰζβΝ βμΝ σζ μΝ δμΝ Ϊζζ μΝ
δ γθ έμΝαΰπθδ δεΫμΝ ε βζυ δμέ  

 

 

τΝπλυ κμΝ δ γθάμΝαΰυθαμΝπκ κ φαέλκυΝΫΰδθ Ν κΝ1κιβΝη αιτΝ ΰΰζέαμΝεαδΝ

http://www.google.gr/imgres?biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=vKtt0PKXqrKIXM:&imgrefurl=http://sykees8.blogspot.com/2013/02/blog-post_4.html&docid=6wJoSio4ksE6sM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_f4VyuGJXWZQ/S-V6ZIVp-GI/AAAAAAAAAF4/SNOX76I29CU/s1600/diskovolos.jpg&w=664&h=1086&ei=OGrVUqzNOoLlswaso4GQAw&zoom=1&ved=0COgCEIQcMFI&iact=rc&dur=566&page=5&start=79&ndsp=23
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επ έαμ 

 

                                       

 

Ν αλξάΝ κυΝ θάηα κμΝ πθΝ τΰξλκθπθΝΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝ ι εδθΪΝ κΝ 1κλζΝ
βΝ κλίσθβΝ βμΝ ΓαζζέαμΝ σπκυΝ δ λτγβε Ν βΝ δ γθάμΝ ΟζυηπδαεάΝ πδ λκπάΝ

Χ Ο ΨΝ εαδΝ απκφα έ γβε Ν βΝ δκλΰΪθπ βΝ πθΝ πλυ πθΝ τΰξλκθπθΝ
ΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθέΝ Νπα λσ β αΝ βμΝδ ΫαμΝαθάε δΝ κθΝΓΪζζκΝπαδ αΰπΰσΝ
PierreΝ deΝ ωoubertin,Ν θυΝ ία δεσ α κΝ λσζκΝ βθΝ αθΪγ βΝ πθΝ πλυ πθΝ
ΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝ βθΝ ζζΪ αΝ δ λαηΪ δ Ν κΝ ζζβθαμΝ ζσΰδκμΝ
βηά λδκμΝ δεΫζαμέΝ ΟδΝ ΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ βμΝ γάθαμΝ κυΝ 1κλθ,Ν παλΪΝ βΝ
δθάΝ κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ ηδελάμΝ ζζΪ αμ,Ν πΫ υξαθΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ

κη έμΝξΪλβΝ δμΝεκπδυ δμΝπλκ πΪγ δ μΝ κυΝ βηβ λέκυΝ δεΫζα,Ν κυΝπλυ κυΝ
πλκΫ λκυΝ βμΝ Ο ,Ν εαδΝ βΝ η ΰΪζβΝ πλ ΪΝ κυΝ Γ πλΰέκυΝ ίΫλπφέΝ  κυμΝ
αΰυθ μΝφδζκι θάγβεαθΝγ11Ναγζβ ΫμΝαπσΝ1γΝξυλ μ,ΝκδΝκπκέκδΝ δαΰπθέ βεαθΝ
ΝλΝαγζάηα αΝεαδΝζζΝαΰπθέ ηα αέΝ 

πσΝ σ Ν ηΫξλδΝ άη λαΝ κδΝ ΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ ζκτθ αδΝ αθΪΝ λα έαΝ Ν
δΪφκλ μΝπσζ δμΝ κυΝεσ ηκυέΝ Ν υθΫξ δαΝ βμΝ αε άμ δκλΰΪθπ βμΝ υ υξυμΝ
δαεσπβε Ν ηΫξλδΝ υλαΝ λ δμΝ φκλΫμέΝ ΣκΝ 1λ1θΝ ζσΰπΝ κυΝ ΥΝ Παΰεκ ηέκυΝ
πκζΫηκυΝεαδΝ κΝ1λζίΝεαδΝ1λζζΝζσΰπΝ κυΝ ΥΝΠαΰεκ ηέκυΝΠκζΫηκυέ 

 

 

ΣκΝ Ϊ δκΝ βμΝ λξαέαμΝΟζυηπέαμΝ άη λα 
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ΣκΝΠαθαγβθαρεσΝ Ϊ δκ,ΝσπκυΝΫΰδθαθΝκδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ κΝ1κλθ 

 

 

 

Ναφέ αΝ πθΝπλυ πθΝ τΰξλκθπθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθ,Ν γάθαΝ1κλθ 
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Κ ΦΑΛΑΙΟΝ5οΝ: Ι ΝΟΛΤΜΠΙΑΚΩΝΝΑΓΩΝΩΝ 

Υ ΙΜ ΡΙΝΟΙΝ ΓΧΝ  

Ό αθΝ ΰεαγδ λτγβε ΝβΝ Ο ,ΝΫθαΝαπσΝ αΝαΰπθέ ηα αΝπκυΝπλκ ΪγβεαθΝΰδαΝ κΝ
πλσΰλαηηαΝαΰυθπθΝά αθΝ κΝΝπα δθΪαΝ αξτ β αμέΝΌηπμΝ κΝαΰυθδ ηαΝαυ σΝ θΝ
δ ιάξγβΝηΫξλδΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθ μΝ κΝΛκθ έθκΝ κυμΝ
κπκέκυμΝ δ ιάξγβ αθΝ Ϋ λαΝαΰπθέ ηα αΝεαζζδ ξθδεκτΝπα δθΪαέΝ Νδ ΫαΝΰδαΝ
βθΝκλΰΪθπ βΝι ξπλδ υθΝΟζυηπδαευθΝαΰυθπθΝΰδαΝξ δη λδθΪΝαΰπθέ ηα αΝ
πλκ Ϊγβε ΝαζζΪΝαπκλλέφγβε ΝαπσΝεαθ δθαίδεΫμΝξυλ μΝπκυΝπλκ δηκτ αθΝ
βθΝ δεάΝ κυμΝ δκλΰΪθπ βΝ κυμΝζ ΰση θκυμΝεαθ δθαίδεκτμΝ ΰυθ μέΝΌηπμ,Ν
ξ δη λδθΪΝαΰπθέ ηα αΝά αθΝ κΝπλσΰλαηηαΝ πθΝαΰυθπθΝ κυΝ1λ1θΝπκυΝ
αευλυγβεαθ,ΝεαδΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθ μΝ κυΝ1λβίέΝΓδαΝ κΝ1λβζΝ
απκφα έ γβε ΝθαΝκλΰαθπγ έΝηδαΝΟ δ γθάμΝ ί κηΪ αΝξ δη λδθυθΝαΰυθπθΟΝ κΝ
αηκθέΝυπσΝ βθΝπλκ α έαΝ βμΝ Ο Ν κΝΠαλέ δέΝ υ άΝβΝΟ ί κηΪ αΟΝ έξ Ν
η ΰΪζβΝ πδ υξέαΝεαδΝ κΝ1λβηΝβΝ Ο ΝαπκφΪ δ ΝθαΝ βηδκυλΰά δΝι ξπλδ άΝ
δκλΰΪθπ βΝΰδαΝΥ δη λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝβΝκπκέαΝ θΝγαΝ υθ Ϋ αδΝ
η Ν κυμΝΘ λδθκτμΝ ΰυθ μέΝ Ν δκλΰΪθπ βΝ κυΝ1λβζΝξαλαε βλέ βε ,Ν
αλΰσ λαΝ βθΝ υθΪθ β βΝ βμΝ Ο Ν κΝ1λβθ,ΝπμΝκδΝπλυ κδΝΥ δη λδθκέΝ
Οζυηπδαεκέέ 

ΌζαΝ αΝαγζάηα αΝ κυμΝΥ δη λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ δ ιΪΰκθ αδΝπΪθπΝ ΝπΪΰκΝ
άΝξδσθδΝσππμΝ πδίΪζζ δΝ κΝεα α α δεσΝ πθΝΟζυηπδαευθ,Ν κΝ τθ αΰηαΝ βμΝ
Ο έΝΟΝαλδγησμΝ πθΝαγζβ υθΝ Νξ δη λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ έθαδΝεα ΪΝπκζτΝ

ηδελσ λκμΝαπσΝαυ σΝ πθΝγ λδθυθέΝΜΫξλδΝ κΝ1λλβ,ΝκδΝΥ δη λδθκέΝΟζυηπδαεκέΝ
αΰυθ μΝ δ ιΪΰκθ αθΝ βθΝέ δαΝξλκθδΪΝη Ν κυμΝΘ λδθκτμΝαΰυθ μέΝΣΟΝ1λκθΝβΝ
Ο ΝαπκφΪ δ ΝκδΝΥ δη λδθκέ ΟζυηπδαεκέΝθαΝΰέθκθ αδΝεΪγ Ν Ϋ λαΝξλσθδαΝ

αζζΪΝ τκΝξλσθδαΝη ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμέΝ 

                            

 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟΙΝ ΓΧΝ ΝΝ ΧΝ 

 δμΝθΝΙκυζέκυΝβίίι,Ν βΝ υθ δΪ ε οβΝ βμΝ Ο ΝπκυΝΫΰδθ Ν βΝΓκυα ηΪζαΝ
Ϋπ δ αΝαπσΝπλσ α βΝ κυΝπλκΫ λκυΝ αΰεΝΡκΰεΝαπκφα έ βε ΝβΝ δ ιαΰπΰάΝ
ΟζυηπδαευθΝ ΰυθπθΝΝΫπθΝΰδαΝαγζβ ΫμΝεαδΝαγζά λδ μΝαπσΝ1ζΝπμΝ1κΝ υθΝ
απσΝ κΝβί1ίέΝΟδΝ ΰυθ μΝΝΫπθΝΫξκυθΝαλε ΪΝεκδθΪΝ κδξ έαΝ κΝαΰπθδ δεσΝ
εαδΝ ζ κυλΰδεσΝηΫλκμΝη Ν κυμΝΘ λδθκτμΝεαδΝΥ δη λδθκτμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ΰυθ μέΝ κΝπλσΰλαηηαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ αΝέ δαΝαγζάηα αΝαζζΪΝ αΝ

αΰπθέ ηα ΪΝ κυμΝ έθαδΝπλκ αληκ ηΫθαΝ δμΝβζδεέ μΝ πθΝαγζβ υθέΝ Ν
κλδ ηΫθαΝκηα δεΪΝαΰπθέ ηα αΝΧπέξέΝκηα δεσΝηκθ ΫλθκυΝπ θ Ϊγζκυ,Νκηα δεσΝ
κικίκζέαμΨΝπλκίζΫπ αδΝβΝ βηδκυλΰέαΝβπ δλπ δευθΝαθ έΝ γθδευθΝκηΪ πθ,Νη Ν

http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=9_PO4Rg5yczp5M:&imgrefurl=http://trans.kathimerini.gr/news/multimedia/photogalleries/article/idS479541&docid=bVuq1bU42kWp8M&imgurl=http://sup.kathimerini.gr/xtra/media/files/var/OlympInn2012/4.jpg&w=600&h=375&ei=7wbUUr-UJpSPyQP4-oHADw&zoom=1&ved=0CKUBEIQcMBk&iact=rc&dur=714&page=2&start=16&ndsp=21
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αγζβ ΫμΝαπσΝ δαφκλ δεΫμΝξυλ μέΝ πέ βμ,Ν θΝαθαελκτκθ αδΝκδΝ γθδεκέΝτηθκδΝ
πθΝξπλυθΝ πθΝθδεβ υθ,Νκτ Νΰέθ αδΝΫπαλ βΝ βηαδυθέΝΚα ΪΝ αΝΪζζαΝυπΪλξ δΝ
κΝ ζ κυλΰδεσΝη Ν βΝφζσΰα,ΝβΝ ζ άΝΫθαλιβμΝ βθΝκπκέαΝβΝΝ ζζΪ αΝ
παλ ζατθ δΝπλυ βΝ δηάμΝΫθ ε θ,ΝβΝ ζ άΝζάιβμ,Ν κΝκζυηπδαεσΝξπλδσ,ΝβΝ
απκθκηάΝξλυ υθ,Να βηΫθδπθΝεαδΝξΪζεδθπθΝη αζζέπθΝεζπέ 

                             

 

                             

 

                                           

Ι Ι ΙΣ ΡΟΙΝΟΛΤΜΠΙ ΚΟΙΝ ΓΧΝ  

 ΟδΝΙ δαέ λκδΝΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝ έθαδΝκδΝΠαλακζυηπδαεκέ ΰυθ μΝΰδαΝ αΝ
Ϊ κηαΝη ΝαθαπβλέαΝκδΝκπκέκδΝΫζαίαθΝξυλαΝ κΝΫ κμΝβίίζΝ βθΝ γβθΪΝκδΝ δ δεκέΝ
ΟζυηπδαεκέΝ ΰυθ μΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝη Νθκβ δεάΝυ Ϋλβ βΝεαδΝπκζζαπζΫμΝ
αθαπβλέ μΝκδΝκπκέκδΝΫζαίαθΝξυλαΝ κΝΫ κμΝβί11Ν βθΝ γάθαΝεαδΝκδΝΟζυηπδαεκέΝ
ΰυθ μΝ πθΝεπφυθΝκδΝκπκέκδΝ πλσε δ κΝθαΝζΪίκυθΝξυλαΝ κΝΫ κμΝβί1γΝ βθΝ
γάθα,ΝσηπμΝαευλυγβεαθΝ ιαδ έαμΝ βμΝ ζζβθδεάμΝελέ βμΝξλΫκυμέ  

http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=-T3jwfDsCCXjNM:&imgrefurl=http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=195646&docid=MM3Gn-qrrFaxrM&imgurl=http://static-enet.toolip.gr/resources/2010-08/xalkino-thumb-large.jpg&w=610&h=433&ei=fAfUUuDxNYSkyQOugIGoDA&zoom=1&ved=0CHIQhBwwCw&iact=rc&dur=630&page=1&start=0&ndsp=16
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=G_jBodFEuhOwDM:&imgrefurl=http://www.pinnokio.gr/arthro/olympiakoi-agwnes-ta-shmantikotera-gegonota-apo-to-1896-ws-to-2012&docid=LN3Sybg237KYkM&imgurl=http://www.pinnokio.gr/Uploads/Articles/OLYMPIAKOI-AGWNES-TA-SHMANTIKOTERA-GEGONOTA-APO-TO-1896-WS-TO-2012/ArticleImage_41150-jpg.xpng?p=41150&w=330&w=330&h=187&ei=bgbUUqydA-r0ygOgsoGIDQ&zoom=1&ved=0CMMBEIQcMCM&iact=rc&dur=3380&page=2&start=19&ndsp=26
https://www.google.gr/search?biw=1438&bih=677&tbm=isch&q=special+olympics+logo&revid=1067554613
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ΘΙ ΝΣ ΝΜ ΝΤΜ Σ Ν Χ ΝΚ ΙΝΠΙΣ Ν ΠΟΝΣ ΝΝΠΡΟΠ Θ Ι ΝΣΧΝΝ
SPECIAL OLYMPICS 

ΟΝ λξδ πέ εκπκμΝ κθέα δΝππμΝη Ν κυμΝαΰυθ μΝ πθΝSpecialΝτlympicsΝ έθ αδΝβΝ
αφκληάΝ ΝσζκυμΝηαμΝθαΝιαθα ε φγκτη Ν κΝπ λδ ξση θκΝ βμΝΫθθκδαμΝ
«Ϊθγλππκμ»ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝαθγλππέθπθΝ ξΫ πθέΟ Νπα λέ αΝ
ηαμΟ,Νπλκ γΫ δ,ΝΟ θΝφδζκι θ έΝαπζΪΝΫθαΝαγζβ δεσΝΰ ΰκθσμ,ΝαζζΪΝ αυ σξλκθαΝ
ΫθαΝπκζδ δ δεσΝη Νγ κζκΰδεΫμΝπλκ ε Ϊ δμέΝΤπκ ξσηα ΝΫθαΝεαγλΫπ βΝκΝ
κπκέκμΝ δεκθέα δΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝπέ βμΝηαμ,Ν κυΝπκζδ δ ηκτΝηαμ,Ν κυΝ λσπκυΝ
η Ν κθΝκπκέκΝαθ δζαηίαθσηα Ν βΝ δαφκλ δεσ β α,Ν βθΝαηκδίαδσ β α,Ν κΝ
αέ γβηαΝ κυΝ«αθάε δ»ΟέΝΚαδΝ βη δυθ δμΝΟΟδΝαγζβ ΫμΝεαδΝκδΝ υθκ κέΝ κυμΝΫξκυθΝ
βθΝαθΪΰεβΝ βμΝυπκ άλδιάμΝηαμ,Ν κυΝξ δλκελκ άηα σμΝηαμΝ αΝ Ϊ δαΝ αΝ
κπκέαΝαΰπθέακθ αδΟέΝΟ έθαδ,Νέ πμ,ΝκδΝηκθα δεκέΝαΰυθ μΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝ
θδεβ Ϋμ,Ν κυμΝκπκέκυμΝίζΫπκυη Ν βθΝπέ β,Ν κΝγΪλλκμ,Ν βθΝ ζπέ α,Ν βΝ
υηη κξάΝθαΝαΰπθέακθ αδΝ κθΝαγζβ δεσΝξυλκΝ θΪθ δαΝ βθΝαπκησθπ βΝεαδΝ
βθΝπ λδγπλδκπκέβ βέΝΟδΝαΰυθ μΝαυ κέΝ θΝΫξκυθΝφαδθση θαΝφαθα δ ηκτΝεαδΝ

ίέαμΟΝαθαφΫλ δΝξαλαε βλδ δεΪΝΚα αζάΰκθ αμΝπλΫπ δΝθαΝυπκΰλαηηέ κυη Ν
ππμΝβΝπφΫζ δαΝ βμΝ υηη κξάμΝηαμΝγαΝ έθαδΝΫθαΝπαλαπΪθπΝεέθβ λκΝθαΝ
αΰπθδ κτη ΝαεσηαΝπ λδ σ λκΝ βθΝπλκ ππδεάΝηαμΝαπάέΝκδΝεαλ δΫμΝηαμΝ
θαΝαθκδξγκτθΝπ λδ σ λκΝ κθΝΪζζκΝΪθγλππκέΝΝαΝαθ δζβφγκτη Νσ δΝβ 
πλκ ππδεάΝ Ϊ βΝαπάμΝ έθαδΝβΝφαθΫλπ βΝ βμΝκυ δα δεάμΝπέ βμΝ κΝΥλδ σΝ
εαδΝΰδ΄Ναυ σΝ έΰηαΝπκζδ δ ηκτΝεαδΝαθαέλ βΝ βμΝκπκδα άπκ Νελέ βμέ 

 

                      

http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=I2fG73L6gKkW2M:&imgrefurl=http://www.bonaireinsider.com/index.php/bonaireinsider/comments/bonaires_special_olympics_team_brings_home_the_gold_and_bronze/&docid=l8KaK5Iv76txbM&imgurl=http://www.bonaireinsider.com/images/20071009-SpecialOlympics.jpg&w=400&h=300&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CIsCEIQcMDQ&iact=rc&dur=726&page=3&start=35&ndsp=24
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=yXQnbBPbFBXo1M:&imgrefurl=http://www.paizotopos.gr/play/news/politismos/679-special.html&docid=n8OUHe3TvMBbzM&imgurl=http://www.paizotopos.gr/play/images/stories/paraxena/diafora/sara-special-olympics.jpg&w=600&h=700&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CJABEIQcMA4&iact=rc&dur=933&page=2&start=11&ndsp=24
http://www.google.gr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=677&tbm=isch&tbnid=JIUCDNMpviFKgM:&imgrefurl=http://www.fillmoregazette.com/front-page/winners-take-all-special-olympics&docid=IcvfDv1B3u_caM&imgurl=http://www.fillmoregazette.com/files/imagecache/970wide/files/special-olympics-fillmore-05-26-10-4.jpg&w=970&h=1293&ei=-AjUUtTbJujTywOOw4DgDg&zoom=1&ved=0CI0BEIQcMA0&iact=rc&dur=520&page=2&start=11&ndsp=24
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Κ Φ Λ ΙΟΝθΟ
 : ΠΟΚΣ  ΝΟΙΚΟΤΜ ΝΙΚ Ν

ΤΝ Ι  , ΙΥΤΡΟΠΟΙ  Ν ΘΝΙΚΧΝΝ ΜΧΝ 

ΟδΝπαθ ζζάθδκδΝδ λκέΝαΰυθ μΝά αθΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝγ ηκτμΝ βμΝαλξαδσ β κμΝ
πκυΝίκάγβ Νσ κΝεαθ έμΝΪζζκμΝ βΝ υθ ε δεσ β αΝεαδΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝη αιτΝ
πθΝ ζζάθπθέΝΟδΝαΰυθ μΝαυ κέΝΫ δθαθΝ βθΝ υεαδλέαΝ κυμΝΫζζβθ μΝθαΝ
γυηβγκτθΝ αΝεκδθΪΝ κυμΝξαλαε βλδ δεΪΝΧΰζυ α,Νγλβ ε έα,Νεα αΰπΰάΨΝεαδΝ
θαΝι ξΪ κυθΝΰδαΝζέΰκΝαυ ΪΝπκυΝ κυμΝξυλδααθέΝ ζζβθ μΝσξδΝησθκΝαπσΝ βθΝ
ευλέπμΝ ζζΪ α,ΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ αΝπαλΪζδαΝ κυΝΠσθ κυ,Ν δμΝπσζ δμΝ βμΝΜέΝ

έαμ,Ν δμΝαπκδεέ μΝ βμΝΚΪ πΝΙ αζέαμΝεαδΝ βμΝ κλ έκυΝ φλδεάμΝΫλξκθ αθΝθαΝ
παλαεκζκυγά κυθΝάΝθαΝζΪίκυθΝηΫλκμΝ κυμΝαΰυθ μΝαυ κτμέΝΟδΝθδεβ ΫμΝ ε σμΝ
απσΝ κΝ υηίκζδεσΝ φΪθδΝαπκζΪηίαθαθΝ δηΫμ,ΝπλκθσηδαΝεαδΝευλέπμΝ κΝ
ία ησΝ πθΝ υηπκζδ υθΝ κυμέΝΟδΝαΰυθ μΝπκυΝαθα έξγβεαθΝ Ν

παθ ζζάθδκυμΝεαδΝδ λκτμΝά αθμΝ αΝΟζτηπδα,Ν αΝΠτγδα,Ν αΝ γηδα,ΝεαδΝ αΝΝΫη αέΝ
ΣαΝΟζτηπδα,ΝπκυΝ ζκτθ αθΝ« κθΝεΪζζδ κΝ βμΝ ζζΪ αμΝ σπκ»,Νά αθΝκδΝ
πκυ αδσ λκδΝαΰυθ μΝ κυΝ ζζβθδ ηκτΝεαδΝ πδ εέαααθΝη Ν βθΝαέΰζβΝ κυμΝεΪγ Ν

ΪζζβΝαΰπθδ δεάΝ ε άζπ β 

 κΝΙ λσΝ βμΝΟζυηπέαμΝεαζζδ λΰ έ κΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ κΝπθ τηαΝ βμΝΪηδζζαμΝ
εαδΝ κυΝΪγζκυ,ΝπκυΝ θΝ έθαδΝπαλΪΝηδαΝαθυ λβΝΫεφλα βΝ βμΝαθΪΰεβμΝ κυΝ
αθγλυπκυΝΰδαΝ πδεκδθπθέαέΝΜδαΝ πδεκδθπθέαΝσπκυΝκδΝαθ έπαζκδΝ έθαδΝαπζυμΝ
υθκηδζβ ΫμΝΰδαΝΫθαΝεαζτ λκΝατλδκέΝΣκΝπθ τηαΝ κυΝαΰυθαΝ θΝπ λδκλδασ αθΝ
δμΝ πδ σ δμΝησθκΝ κυΝ υηα κμΝ υ σμΝ έθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝ κυμΝ

ΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝκλΰαθυθκθ αθΝ αυ σξλκθαΝεαδΝεαζζδ ξθδεκέΝαΰυθ μΝ
εαγυμΝεαδΝαΰυθ μΝεβλτεπθΝεαδΝ αζπδΰε υθέΝΠλκπΪθ πθ,Νσηπμ,ΝκδΝΪθγλππκδΝ
κυΝπθ τηα κμ,Ν βμΝ Ϋξθβμ,Ν βμΝ πδ άηβμΝεαδΝ πθΝΰλαηηΪ πθΝ έξαθΝ βθΝ
υεαδλέαΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝ κΝ υθαγλκδ ηΫθκΝ αΝΙ λΪΝπαθ ζζάθδκ, κθΝ
αγΫλαΝ πθΝΫλΰπθΝ κυμΝεαδΝθαΝ εγλΫοκυθΝ κΝδ αθδεσΝ βμΝ έηδαμΝΪηδζζαμΝεαδΝ κυΝ
εαζκτΝεαδΝαΰαγκτΝπκζέ βέΝΓδα έΝ έθαδΝΰθπ σΝσ δΝ αΝπαθ ζζάθδαΝΙ λΪ,ΝεαδΝ
πλκπαθ σμΝ βθΝΟζυηπέα,Ν υθΫλ αθΝηααέΝη Ν κυμΝαγζβ ΫμΝεαδΝκδΝΪλδ κδΝ βμΝ
ζζβθδεάμΝ δαθσβ βμέ 

 

ΝΦΛΟΓ  ΝΧΝ ΙΝΣΟΝΝΚΟΜΟ 

 βθΝΟζυηπέαΝΪλξδ αθΝσζαΝεαδΝαπσΝ υΝ έθ αδΝκυ δα δεΪΝ κΝ άηαΝΫθαλιβμΝ
ΰδαΝσζαΝσ αΝγαΝ υηίκτθΝ βθΝ γάθαΝ κΝεαζκεαέλδΝ κυΝβίίζέΝΠκδαΝεαζτ λβΝ
δεσθαΝη Νπαΰεσ ηδκΝξαλαε άλαΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝπλκ φΫλ δΝβΝ ζζΪ α,ΝαπσΝ
κΝθαΝκλΰαθυ δΝ βθΝπλυ βΝΠαΰεσ ηδαΝΟζυηπδαεάΝΛαηπα β λκηέανΝ Ν
ΦζσΰαΝγαΝ αιδ Ϋο δΝ Νηβπ έλκυμ,Ν δμΝκπκέ μΝ υηίκζέακυθΝκδΝηΝΟζυηπδαεκέΝ
ετεζκδ,ΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη αιτΝ κυμ,Νεα αλλέπ κθ αμΝσζαΝ αΝπκζδ δεΪ,Ν
γλβ ε υ δεΪ,ΝεκδθπθδεΪΝεαδΝπκζδ δ δεΪΝφλΪΰηα αέΝΜ Ν κυμΝκζυηπδαεκτμΝ
αΰυθ μΝεα αλλέπ κθ αΝ αΝλα δ δεΪΝ σΰηα αΝΝκδΝ ι λ ηδ δεΫμΝαθ δζάο δμέΝΟΝ
ΪθγλππκμΝαπαζζΪ αδΝαπσΝ βθΝηδ αζζκ κιέαΝεαδΝηΫ κυΝ κυΝαγζβ δεκτΝ
δ υ κυμΝ υηφδζδυθ αδΝη Ν κΝφαδθση θκΝ βμΝ λσ β αμέΝΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝιΟ 
: ΟΝ ΚΦΤΛΙΜΟΝΣΟΤΝ ΘΛ ΣΙΜΟΤΝ

Κ ΙΝ Ν ΜΠΟΡ ΤΜ ΣΟΠΟΙ  ΝΣΟΤΝΣΟΝΤΓΥΡΟΝΟΝ
ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΝΠΛ ΓΜ  

ΠαλΪΝ βθΝπαΰεσ ηδαΝαπκ κξάΝ πθΝ κδξ έπθΝπκυΝ υθδ κτθΝ κΝαγζβ δεσΝ
δ υ μ,Ν ε βζυθκθ αδΝφαδθση θαΝ εφυζδ ηκτ,Ν αΝκπκέαΝαθΪΰκθ αδΝ κΝ
ΰ θδεσ λκΝαζζκ λδπ δεσΝξαλαε άλαΝ βμΝ πκξάμΝηαμέΝΟΝ τΰξλκθκμΝ
αγζβ δ ησμΝ θΝ εφλΪα δΝ κΝΟζυηπδαεσΝπθ τηα,Νΰδα έμ 
ηπκλ υηα κπκέβ β,Ν παΰΰ ζηα δ ησμμΝΜ α λΪπβε Ν Ν ηπσλ υηα,ΝπκυΝ

υπσε δ αδΝ κΝθσηκΝΟ βμΝπλκ φκλΪμΝεαδΝ βμΝαά β βμΟέΝ υ σΝφαέθ αδΝ ΥΝσζαΝ αΝ
πέπ αέΝΟδΝαγζβ ΫμΝ Ν υθαΰπθέακθ αδ,Ν θΝαΰπθέακθ αδΝΰδαΝ κθΝαΰυθα,Ν κΝ
φΪθδ,Ν κΝη Ϊζζδκ,ΝαζζΪΝΰδαΝ αΝξλάηα αέΝεκπσμΝ κυμΝ έθαδΝβΝαπσε β βΝ

ξλβηΪ πθ,ΝβΝδεαθκπκέβ βΝπλκ ππδευθΝ κυμΝφδζκ κιδυθΝεαδΝβΝατιβ βΝ βμΝ
δα βησ β αμΝ κυμέΝΦ ΪθκυθΝθαΝ ηπκλ τκθ αδΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,ΝθαΝ
η α λΫπκθ αδΝ ΥΝαθ δε έη θαΝαΰκλαππζβ έαμΝη Ν κθΝπδκΝ υΰθσΝ λσπκέΝ
πδελα έΝαγΫηδ κμΝαθ αΰπθδ ησμΝΰδαΝπλπ αγζβ δ ησΝη Ν ιαΰκλΫμΝαγζβ υθΝάΝ

αΰκλαππζβ έ μΝ υζζσΰπθέΝΓέθκθ αδΝ πλκ κεέ μΝαγζβ υθ,ΝκηΪ πθ,Ν δαδ β υθΝ
ΰδαΝπλκεα α ε υα ηΫθαΝαπκ ζΫ ηα αέ 
υ σΝπκυΝ θ δαφΫλ δΝ έθαδΝβΝθέεβ  η Νγ ηδ ΪΝεαδΝαγΫηδ αΝηΫ αΝ- πκυΝγαΝφΫλ δΝ κΝ

εΫλ κμέΝΓδΥΝαυ σΝκδΝαγζβ ΫμΝ φαλησακυθΝ κΝΟθ κπΪλδ ηαΟ,Νξλβ δηκπκδκτθΝ
αθαίκζδεΫμΝκυ έ μ,ΝπκυΝ δ ΰ έλκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Ν βηδκυλΰκτθΝπζα ηα δεΫμΝ
πδ σ δμ,Ν ιαφαθέακυθΝ βθΝΪηδζζα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝεα αλλαευθ δΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝ
αιδκπλΫπ δαμΝ κυΝαγζβ άΝεαδΝ κυΝφδζΪγζκυέ 
ΟΝαγζβ δεσμΝ τπκμΝεαζζδ λΰ έΝ βθΝξυ αδκζκΰέα, κΝφαθα δ ησ,Ν βΝίέαέΝ
Κα α ε υΪα δΝαγζβ ΫμΝ-ί θ Ϋ μ,Νδθ Ϊζηα αΝζαρεάμΝεα αθΪζπ βμ,ΝαζζΪΝ
αηφέίκζβμΝπκδσ β αμΝεαδΝ αυ έα δΝ κθΝαγζβ δ ησΝη Ν κθΝπλπ αγζβ δ ησέΝ
θκέΰ δΝεαγβη λδθΪΝπσζ ηκΝ βζυ πθΝεαδΝΰέθ αδΝπ έκΝαθ αζζαΰάμΝ

ίπηκζκξδυθέ 
Κα α ε υΪα δΝαγζβ ΫμΝ- έ πζα,ΝπκυΝΰέθκθ αδΝκδΝαπθ αθκέΝάλπ μΝ πθΝθΫπθέΝ
υ σΝ βηδκυλΰ έΝκπα κτμΝξκτζδΰεαθ,ΝπκυΝ υξθΪΝπλκεαζκτθΝ π δ σ δαΝ κυμΝ

αΰυθ μΝεαδΝευλδαλξ έΝ κΝηέ κμ,ΝβΝ ξγλσ β αΝαθΪη αΝ κυμΝφδζΪγζκυμέΝ
Μ α λΫπ αδΝκΝφέζαγζκμΝ Νφαθα δ ηΫθκΝκπα σΝεαδΝ κΝΪγζβηαΝ ΝγΫαηα,Ν κΝ
κπκέκΝ θΝ πδίλαί τ αδΝβΝεα αίκζάΝ βμΝπλκ πΪγ δαμΝεαδΝβΝ υηη κξά,ΝαζζΪΝ
ησθκΝκδΝπλυ κδΝεαδΝκδΝθδεβ Ϋμέ 
πκηΫθπμΝκΝαγζβ δ ησμΝ άη λαΝ θΝ εφλΪα δΝ κΝαγζβ δεσΝδ υ μΝΟεαζσμΝεαδΝ

αΰαγσμΟ,Ν Ν έθ δΝ κυμΝθΫκυμΝ π ΪΝπλσ υπα,ΝαζζΪΝ δαφγ έλ δΝ υθ δ ά δμ, 
κ βΰ έΝ βθΝβγδεάΝαπκξαζέθπ βΝ ε λκξδΪακθ αμΝ βΝ υθ έ β άΝ κυμέΝ
εη αζζ τ αδΝ βθΝαθΪΰεβΝ ατ δ βμΝ κυμΝη ΝεκδθΪΝαπκ ε ΪΝπλσ ππα,ΝπκυΝ
κυμΝεα α ε υΪα δΝηΫ πΝ κυΝ τπκυέ 
πέ βμΝ κΝκζυηπδαεσΝδ υ μΝ εφυζέ βε Ν άη λαέΝΠαζδσ λα,ΝκδΝκζυηπδαεκέΝ

αΰυθ μΝ υθ ζκτ αθΝ κθΝπαλαη λδ ησΝ πθΝ δαφκλυθ,Ν βθΝαθΪπ υιβΝ
εκδθάμΝ γθδεάμΝ υθ έ β βμ,Ν βθΝεάλυιβΝαθαεπξάμέΝ άη λαΝβΝκζυηπδαεάΝδ ΫαΝ
ίδΪα αδΝεαδΝ εφυζέα αδέΝ π δ άΝΰδαΝ βθΝαθΪζβοβΝ πθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ
ξλ δΪα αδΝεα ΪζζβζβΝυζδεκ ξθδεάΝυπκ κηά,ΝκδΝαΰυθ μΝαθαζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ
ξυλ μΝκδεκθκηδεΪΝαθγβλΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝ κυμΝηκθκππζκτθ,Νυπβλ υθ αμΝηΫ αΝ
απΥΝαυ κτμΝ αΝ υηφΫλκθ αΝεαδΝ δμΝ πδ δυι δμΝ κυμέΝ θ έΝθαΝαηίζτθκυθΝ δμΝ
δαφκλΫμΝ πθΝζαυθ,Ν δμΝκιτθκυθέ 

 
έ δα 

 
ΣκΝεα αθαζπ δεσΝπθ τηα,Ν θδ ξυηΫθκΝαπσΝ βΝ δαφάηδ βΝΫξ δΝ δ ίΪζζ δΝ κΝ
ξυλκΝ κυΝαγζβ δ ηκτ,Νη α λΫπκθ ΪμΝ κθΝ ΝπβΰάΝπζκυ δ ηκτμΝηδαΝκζσεζβλβΝ
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αγζβ δεάΝίδκηβξαθέαΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπλκίκζάΝ κυΝαγζβ δ ηκτ,ΝευλέπμΝαπσΝ
αΝΜέΜέ έ,Ν βθΝαελκαηα δεσ β αΝ πθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ εη αζζ τκθ αδΝκδΝ
δ ξυλΫμΝξυλ μΝεαδΝκδΝη ΰΪζ μΝίδκηβξαθέ μΝΰδαΝθαΝπλκπγά κυθΝ αΝπλκρσθ αΝ
κυμΝεαδΝθαΝπλκίΪζζκυθΝ βΝ τθαηάΝ κυμέ 
ΜΫ πΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝ ιυπβλ κτθ αδΝπκζδ δεΫμΝ εκπδησ β μέΝ Ν
αθ ζ τγ λαΝεαγ υ αΝη Ν βθΝυπΫλη λβΝπλκίκζάΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝ
π υξαέθ αδΝκΝαπκπλκ αθα κζδ ησμΝ βμΝθ κζαέαμΝαπσΝ αΝκυ δα δεΪΝ
πλκίζάηα αΝεαδΝβΝ δκξΫ υ βΝ κυΝ υθαηδ ηκτΝ βμΝ ΥΝαυ σΝεαδΝσξδΝ κυμΝ
εκδθπθδεκτμΝαΰυθ μέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝκΝΥέ ζ λΝξλβ δηκπκέβ Ν κυμΝ
κζυηπδαεκτμΝαΰυθ μΝΰδαΝθαΝ δαφβηέ δΝ κΝεαγ υμΝ κυΝεαδΝθαΝ
πλκπαΰαθ έ δΝ δμΝφυζ δεΫμΝ κυΝγ πλέ μέΝ ιΪζζκυ,ΝκΝαγζβ δ ησμΝ
ξλβ δηκπκδάγβε ΝπμΝ δεζ έ αΝα φαζ έαμΝΰδαΝθαΝ ε κθυθ αδΝβΝζαρεάΝ
υ αλΫ ε δαΝεαδΝθΥΝαπκπλκ αθα κζέακθ αδΝκδΝπκζέ μΝαπΥΝ αΝπλαΰηα δεΪΝ κυμΝ
πλκίζάηα αέΝ δΝξλβ δηκπκέβ ΝεαδΝ κΝ δε α κλδεσΝεαγ υμΝ κΝ
πκ σ φαδλκΝ βθΝπλσ φα βΝ ζζβθδεάΝδ κλέαέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Νη Ν κΝ
ηπκςεκ ΪαΝ δ γθυθΝαγζβ δευθΝ ε βζυ πθΝαπκ έξ βε ΝεαδΝηδαΝΪζζβΝπζ υλΪΝ
κυΝαγζβ δ ηκτμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝηΫ κΝΪ εβ βμΝ ιπ λδεάμΝπκζδ δεάμ,Ν
υπκίδίΪα αδΝ ΝσπζκΝαζζσ λδπθΝ εκπδηκ ά πθέ 
ΝΫζζ δοβΝπαδ έαμΝεαδΝδ δαέ λαΝαγζβ δεάμ,ΝβΝαπκυ έαΝδ αθδευθΝεαδΝβΝ

Ϋεπ π βΝ πθΝβγυθΝΫξ δΝ πδπ υ δμΝεαδΝ κθΝαγζβ δ ησέ 
Νη α λκπάΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝ Ν δΫικ κΝΰδαΝ ε σθπ βΝαπσΝ αΝπκζζΪΝεαδΝ

πκδεέζαΝπλκίζάηα αΝ βμΝαπάμέ 
ΤπΪλξκυθΝεαδΝεαγαλΪΝουξκζκΰδεΪΝαέ δα,ΝσππμΝκΝ ΰπδ ησμ,ΝβΝηα αδκ κιέα,ΝβΝ
Ϊ βΝΰδαΝαθΪ διβ,ΝβΝαπζβ έαΝεαδΝβΝφδζκ κιέαΝπκυΝ θδ ξτκυθΝ κθΝ εφυζδ ησέ 

 
Λτ δμ 
 
Νπαδ έαΝεαδΝδ δαέ λαΝβΝαθγλππδ δεά,ΝβΝπθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δα,ΝβΝ ηηκθάΝ
βθΝΪηδζζαέ 
Ν ιυΰέαθ βΝ πθΝαγζβ δευθΝ υζζσΰπθ,Νξυλπθ,Νκηκ πκθ δυθΝεαδΝβΝ

απκ α δκπκέβ βΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝαπσΝπκζδ δεΪΝάΝκδεκθκηδεΪΝ υηφΫλκθ α,Ν
βζέΝθαΝπΪο δΝθαΝ έθαδΝαθ δε έη θκΝ υθαζζαΰυθΝεαδΝε λ κ εκπέαμέΝΜ Ν βΝ
Ϊ βΝ κυμΝπμΝαγζβ ΫμΝ- υθαΰπθδ ΫμΝηπκλκτθΝθαΝπ λΪ κυθΝηβθτηα αΝ
υθα Ϋζφπ βμΝεαδΝαΰΪπβμ,ΝθαΝ έικυθΝσ δΝαυ σΝπκυΝη λΪΝ θΝ έθαδΝησθκΝβΝ

θέεβ, αζζΪΝευλέπμΝκΝαΰυθαμΝΰδαΝ βΝθέεβέ 
ΝΫζζ δοβΝ ηπλβ δευθΝάΝυπκθκη υ δευθΝ βηκ δ υηΪ πθ,ΝπκυΝ ιΪπ κυθΝ κΝ

φαθα δ ησΝ πθΝξκτζδΰεαθΝεαδΝυπκίδίΪακυθΝ κΝθσβηαΝ κυΝαγζβ δ ηκτέ 
ΟΝ ε υΰξλκθδ ησμΝ βμΝαγζβ δεάμΝθκηκγ έαμ,ΝβΝδ σ δηβΝεαδΝαυ βλάΝ πδίκζάΝ
πκδθυθΝ κυμΝαγζβ ΫμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθΝαπαΰκλ υηΫθ μΝξβηδεΫμΝκυ έ μέΝ
αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝίλαί έπθΝαπσΝξλβηα δεΪΝ Ν υηίκζδεΪέ 
ΠλΫπ δΝθαΝεαζζδ λΰβγ έΝβΝδ ΫαΝ κυΝκζυηπδ ηκτΝ ΥΝσζκυμΝ κυμΝαθγλυπκυμ,Ν
ΰδα έΝκΝαγζβ δ ησμΝφΫλθ δΝ ΥΝ παφάΝζακτμΝη Ν δαφκλ δεάΝεκυζ κτλα,Ν
δ κζκΰέα εαδΝαιέ μέΝΟδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝθαΝηβΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαπσΝ
πκζυ γθδεΫμΝ αδλ έ μ,ΝθαΝ αγκτθΝηαελδΪΝαπσΝπκζυ Ϊπαθ μΝαγζβ δεΫμΝ
δκλΰαθυ δμ,Ν βΝξζδ άΝεαδΝ βθΝ θκδεέα βΝ βμΝκζυηπδαεάμΝφζσΰαμΝαπΥΝ κθΝ
πζ δκ σ βέ 
ΣκΝΟζυηπδαεσΝδ υ μΝθΥΝαπκε ά δΝιαθΪΝ βΝΰθβ δσ β ΪΝ κυέΝΝΥΝαπκ η υ έΝ
απσΝ αΝ υηφΫλκθ α,ΝθαΝ αηα κτθΝκδΝπσζ ηκδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ δ ιαΰπΰάμΝ
πθΝαΰυθπθ,Ν έθκθ αμΝ βθΝ υεαδλέαΝ Νξυλ μΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ ΥΝ ηπσζ ηβΝ
εα Ϊ α βΝθαΝ παθ ι Ϊ κυθΝ δμΝ ξΫ δμΝ κυμέ 
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Π υξΫμΝπκυΝ υθΫίαζαθΝκδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθ μ 

ΟδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝίκάγβ αθΝ, ε σμΝαπσΝ βΝ πηα δεάΝ υ ιέα,Ν βθΝ
αθΪπ υιβΝ βμΝεκδθπθέαμΝεαδΝ κυΝπκζδ δ ηκτέΝ θέ ξυ αθΝ δμΝαθγλυπδθ μΝ
ξΫ δμΝεαγυμΝυπΪλξ δΝ υθ λΰα έαΝη αιτΝ πθΝζαυθΝεαδΝ δαεσπβεαθΝκδΝ
ξγλκπλαιέ μέΝΟδΝζακέΝΫλξκθ αδΝ Ν παφάΝη αιτΝ κυμΝηΫ πΝ κυΝ
αγζβ δ ηκτ,ΝΰθπλέακυθΝπκζδ δ ηκτμΝεαδΝαφκηκδυθκυθΝ κδξ έαΝπκυΝ
αθ απκελέθκθ αδΝ κθΝξαλαε άλαΝεαδΝ δμΝεκ ηκαθ δζάο δμΝ κυμέΝ υ σΝ
έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝεαδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βθΝ πκξάΝηαμΝπκυΝ έθαδΝηδαΝ
πκξάΝαθπθυηέαμ,ΝαπκιΫθπ βμΝεαδΝαθ αΰπθδ ηκτ,ΝσπκυΝηαέθκθ αδΝ
υΰελκτ δμΝ ΝπκζζΪΝηΫλβΝ κυΝεσ ηκυ,ΝεαδΝ λξσηα Ν υξθΪΝ

αθ δηΫ ππκδΝη Να δεέ μΝεαδΝίδαδσ β μέΝ πέ βμ,ΝκδΝαΰυθ μΝ πβλΫα αθΝ Ν
η ΰΪζκΝίαγησΝ βθΝ Ϋξθβ,Ν βθΝπκζδ δεάΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ λσπκΝ εΫοβμΝ πθΝ
ζζάθπθ. 

 

. 
ΣΫξθβ 
      ΟδΝαγζβ δεκέΝαΰυθ μΝαπκ Ϋζ αθΝε θ λδεσΝγΫηαΝ βμΝαλξαέαμΝ ζζβθδεάμΝ
ΫξθβμΝεαδΝζκΰκ ξθέαμέΝ ΰδθαθΝβΝαφκληάΝΰΫθθβ βμ,Νά βΝαπσΝ
κθjavascript:openOther('gallery/207p1.html') θκΝαδέΝπέΥέ,Ν τκΝδ δαέ λπθΝ
ζκΰκ ξθδευθΝ δ υθ,Ν κυΝ πδθέεδκυΝτηθκυ,Νη ΝετλδκΝ επλσ ππκΝ
κθΝΠέθ αλκ,ΝεαδΝ κυΝ πδΰλΪηηα κμέ 
ΟδΝκζυηπδκθέε μΝά αθΝ αΝπλυ αΝδ κλδεΪΝπλσ ππαΝ βθΝ
αλξαέαΝ ζζΪ αΝπκυΝαπκζΪηίαθαθΝ βθΝ ιαδλ δεάΝ δηάΝθαΝ
απ δεκθέακθ αδΝ Ν βησ δκΝξυλκέΝΌηπμ,ΝκδΝαθ λδΪθ μΝ
κζυηπδκθδευθΝ Ν άθκθ αθΝησθκΝ ΝαθΪηθβ βΝ κυΝα σηκυΝεαδΝ
βμΝ πέ κ άμΝ κυ,ΝαζζΪΝαπκ ζκτ αθΝευλέπμΝηΫ κΝπλκίκζάμΝ
βμΝκδεκΰΫθ δαμΝεαδΝ βμΝπσζβμΝαπσΝ βθΝκπκέαΝεα αΰσ αθΝκΝ
αγζβ άμέΝΟδΝαπ δεκθέ δμΝη ΝγΫηαΝ κυμΝαΰυθ μΝ θΝ
ιαθ ζκτθ αθΝ κυμΝαθ λδΪθ μΝκζυηπδκθδευθέΝΌζαΝ αΝ έ βΝ βμΝ
αλξαέαμΝ ΫξθβμΝα ξκζάγβεαθΝ δ ικ δεΪΝη Ν κΝγΫηαμΝΰζυπ δεά,Ν
απΰλαφδεά,Νοβφδ π Ϊ,Ναΰΰ δκΰλαφέαΝεαδΝθκηέ ηα αέ 
Ν υηίέπ βΝαγζβ δ ηκτΝεαδΝ ΫξθβμΝι εέθβ ΝαπσΝ βθΝΠλκρ κλδεάΝπ λέκ κΝ

εαδΝΫφ α ΝηΫξλδΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ λξαδσ β αμέΝΟΝζσΰκμΝ έθαδΝσ δΝαγζβ δ ησμΝεαδΝ
βΝ ΫξθβΝ έξαθΝΫθαΝεκδθσΝ θ δαφΫλκθμΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαέΝΟδΝαλξαέκδΝ
αΰΰ δκΰλΪφκδΝεαδΝΰζτπ μΝεα Ϊφ λαθΝθαΝαθ απκελδγκτθΝη Ν κθΝεαζτ λκΝ
λσπκΝ κΝ τ εκζκΝΫλΰκΝ βμΝαπσ κ βμΝ βμΝεέθβ βμΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ
υηα κμΝ κΝΓυηθΪ δκ,Ν κΝ Ϊ δκΝά βθΝΠαζαέ λαέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝπκέβ β,ΝκδΝαΰυθ μΝαπκ ζκτθΝ αγ λάΝαιέαΝαφκτΝκΝ
ΌηβλκμΝαπκφΪ δ ΝεαδΝ αΝ τκΝ κυΝΫλΰαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝζ π κη λυμΝ κυμΝ
αγζβ δεκτμΝαΰυθ μέ ΣκθΝθκΝαδυθαΝπέΥέΝΫθαΝδ δαέ λκΝζκΰκ ξθδεσΝ έ κμΝ
ΰ θθδΫ αδΝαπκεζ δ δεΪΝαφδ λπηΫθκΝ βθΝ ιτηθβ βΝαγζβ δευθΝθδευθέΝΟΝ
πδθέεδκμΝτηθκμ,ΝσππμΝκθκηαασ αθ,Νπλσε δ αδΝΰδαΝξκλπ δαεσΝΪ ηαΝπκυΝ κΝ
ΫοαζαθΝ βθΝπα λέ αΝ κυΝθδεβ άΝεα ΪΝ κθΝ κλ α ησΝ βμΝ πδ υξέαμΝ κυΝάΝ
αεσηαΝεαδΝ κΝξυλκΝ δ ιαΰπΰάμΝ πθΝαΰυθπθέΝΚυλδσ λκδΝ επλσ ππκέΝ κυΝ
ά αθΝκΝδηπθέ βμΝαπσΝ βθΝΚΫα,ΝκΝΠέθ αλκμΝαπσΝ βΝΘάίαΝεαδΝκΝ αεξυζέ βμ,Ν
αθδοδσμΝ κυΝδηπθέ βέ javascript:openOther('gallery/207ap1.html') θαΝΪζζκΝ
ζκΰκ ξθδεσΝ έ κμΝπκυΝ υθ Ϋγβε ΝΪλλβε αΝη Ν βθΝ ιτηθβ βΝαγζβ δευθΝ
θδευθΝεαδΝη Ν κυμΝαθ λδΪθ μΝθδεβ υθΝ έθαδΝ κΝ πέΰλαηηαέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ
ηδελΪΝη λδεΪΝε έη θα,Ν αΝκπκέαΝεα ΪΝεαθσθαΝξαλΪ κθ αθΝ δμΝίΪ δμΝ
αθ λδΪθ πθΝάΝ Ναγζβ δεΪΝαθ δε έη θαΝΧπέξέΝ έ εκμ,Ναζ άλ μΨέΝΤπκξλ π δεΪΝ

javascript:openOther\('gallery/207p1.html'\)
javascript:openOther\('gallery/207ap1.html'\)


 
31 

Ϋπλ π ΝθαΝπ λδΫξκυθΝ κΝσθκηαΝεαδΝ κΝπα λυθυηκΝ κυΝθδεβ ά,Ν κθΝ σπκΝ
πλκΫζ υ άμΝ κυ,Ν κυμΝαΰυθ μΝ κυμΝκπκέκυμΝ πδ τξγβε ΝβΝθέεβ,Ν κΝ
αΰυθδ ηαΝεαδΝ βθΝβζδεδαεάΝεα βΰκλέαέΝ θΝεαδΝ πΪθδαΝαθαφΫλ αδΝκΝ
βηδκυλΰσμ,ΝπκζζΪΝ Ϋ κδαΝ πδΰλΪηηα αΝαπκ έ κθ αδΝ κΝδηπθέ βέΝ 

 ΟδΝΰζτπ μΝ πβλ Ϊ βεαθΝ αΝαΰΪζηα ΪΝ κυμ,Ν αΝζ ΰση θαΝαθαγάηα α, απσΝ
κυμΝκζυηπδαεκτμΝαΰυθ μέΝΜ Ν αΝαθαγάηα αΝκδΝαγζβ ΫμΝ υξαλδ κτ αθΝ κΝ
έαΝΰδαΝ βΝθέεβΝ κυμέΝ δαελέθκθ αδΝ εα κθ Ϊ μΝφυ δεκτΝη ΰΫγκυμΝξΪζεδθκδΝ

αθ λδΪθ μΝjavascript:openOther('gallery/207bp1.html')κζυηπδκθδευθΝΰτλπΝαπσΝ
κΝθασΝ κυΝ έαΝσπκυΝά αθΝ βηΫθκδΝπΪθπΝ Νζέγδθ μΝ θ πέΰλαφ μΝίΪ δμέΝ
ε σμΝσηπμΝαπσΝ βθΝπλπ αλξδεάΝζα λ υ δεάΝ κυμΝζ δ κυλΰέα,Ν αΝαθαγάηα αΝ

αυ ΪΝαθα έεθυαθΝεαδΝ δαδυθδααθΝ κΝσθκηα,Ν βθΝ πέ κ βΝεαδΝ βθΝπα λέ αΝ κυΝ
εΪ κ Νθδεβ άέΝάη λα,Ν Ν υα αδΝεαθΫθαμΝαεΫλαδκμΝαθ λδΪθ αμΝ
κζυηπδκθέεβέΝ ε σμΝαπσΝ δμΝζέγδθ μΝίΪ δμ,ΝπμΝ πέΝ κΝπζ έ κθΝπκζτΝ
απκ πα ηα δεΫμ,Ν κΝη ΰαζτ λκΝ παση θκΝ ηάηαΝ Ϋ κδκυΝαθ λδΪθ αΝ έθαδΝβΝ
ε φαζάΝ θσμΝπυΰηΪξκυΝ κυΝζκυΝαδυθαΝπέΥέ,ΝπκυΝά αθΝΫλΰκΝ κυΝ γβθαέκυΝ
ΰζτπ βΝδζαθέπθαΝεαδΝαπ δεκθέα δΝ κθΝαγζβ άΝΪ υλκΝαπσΝ βθΝ ζδ αέ 
     υακθ αδΝ πέ βμΝπκζυΪλδγηαΝξΪζεδθαΝαΰαζηΪ δαΝαγζβ υθΝπκυΝ
αθ ΫΰλαφαθΝαθ λδΪθ μΝκζυηπδκθδευθΝεαδΝαπκ ζκτ αθΝσξδΝ σ κΝαθαγάηα αΝ
θδεβφσλπθΝαγζβ υθΝσ κΝΫεφλα βΝ ζπέ αμΝΰδαΝη ζζκθ δεάΝαγζβ δεάΝ πδ υξέαέ 

     ΣκΝεα ικξάθ,Νσηπμ,Ν έ κμΝ ΫξθβμΝπκυΝαπ δεκθέα δΝαγζβ Ϋμ,Ν
αΰπθέ ηα αΝεαδΝ εβθΫμΝαπσΝ βθΝΠαζαέ λαΝεαδΝ κΝΓυηθΪ δκΝ έθαδΝ
αθαηφέίκζαΝβΝαΰΰ δκΰλαφέαέΝΣαΝ ξ δεΪΝγΫηα α,Ν
ευλέπμΝαληα κ λκηέ μΝεαδΝαΰυθ μΝ λσηκυ,Ν
ηφαθέακθ αδΝά βΝαπσΝ βΝββΝξδζδ έαΝπέΥέΝ ΝηυεβθαρεΪΝ
δεκθδ δεΪΝαΰΰ έαέΝΣΫ κδ μΝπαλα Ϊ δμΝ υθ ξέακθ αδΝ
πκλα δεΪΝεα ΪΝ βΝΓ πη λδεάΝ πκξά,ΝΰδαΝθαΝ

ΰθπλέ κυθΝσηπμΝ βΝη ΰαζτ λβΝαεηάΝ κυμΝεα ΪΝ κθΝθκ 

εαδΝηκΝαδυθαΝπέΥέΝ αΝα δεΪΝη ζαθσηκλφαΝεαδΝ
λυγλσηκλφαΝαΰΰ έαέΝΣαΝΰθπ σ λαΝαΰΰ έαΝη Ν
αγζβ δεΫμΝπαλα Ϊ δμΝά αθΝκδΝΠαθαγβθαρεκέΝ
αηφκλ έμ,Νπκυ,Νΰ ηΪ κδΝζΪ δ,Ν έθκθ αθΝπμΝΫπαγζαΝ Ναΰυθ μΝπλκμΝ δηάθΝ
βμΝγ ΪμΝ γβθΪμΝ βθΝ γάθαέ 
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       βθΝαλξαέαΝαπΰλαφδεά,Ναγζβ δεΪΝγΫηα αΝαπ δεκθέακθ αδΝά βΝ δμΝ
ηδθπδεΫμΝ κδξκΰλαφέ μΝ κυΝαθαε σλκυΝ βμΝΚθπ κτ,ΝσπκυΝ υα αδΝ
παλΪ α βΝθΫκυΝπκυΝ πδξ δλ έΝΪζηαΝπΪθπΝαπσΝ
ατλκ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝΰθπ άΝ εβθάΝη Ν κθΝπλέΰεδπα-
πυΰηΪξκέΝ βΝΡπηαρεάΝ πκξάΝΫξκυη Ν πέ βμΝ
ε αηΫθ μΝαθαπαλα Ϊ δμΝαΰυθπθΝ Νοβφδ π Ϊ,Ν
Ϊη αΝ ηπθ υ ηΫθαΝαπσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ Ϋξθβ,ΝπκυΝ
υθ Ϋκθ αδΝη Ν βθΝδ δαέ λβΝαεηάΝπκυΝΰθυλδ αθΝκδΝ

αΰυθ μΝεα ΪΝ βθΝ υ κελα κλδεάΝ πκξάέΝ 
Ό κθΝαφκλΪΝ αΝαθΪΰζυφα,Ν ε σμΝαπσΝ αΝζέγδθαΝ
ίΪγλαΝαΰαζηΪ πθΝαγζβ υθ,Ν υακθ αδΝ πέ βμΝ
πδ τηίδ μΝάΝαθαγβηα δεΫμΝ άζ μ,ΝεαγυμΝεαδΝ
λπηαρεΫμΝ αλεκφΪΰκδΝη Νπαλα Ϊ δμΝαγζβ υθΝ Νξαλαε βλδ δεΫμΝ θΝ
απάΝ λα βλδσ β μέΝ Ν πδ τηίδαΝαθΪΰζυφαΝΫξκυη Ναπ δεκθέ δμΝ κυΝ
θ ελκτΝπμΝπυΰηΪξκυ,Ναγζβ άΝη Ν ζ ΰΰέ α,Νπαζαδ ά,Ναεκθ δ ά,Ν
δ εκίσζκυΝάΝΪζ βέ 
ΣαΝθκηέ ηα αΝ πέ βμΝαπκ ζκτθΝΫθαΝ βηαθ δεσΝηΫ κΝαπ δεσθδ βμΝ
αγζβ δευθΝγ ηΪ πθέΝΥλυ ΪΝθκηέ ηα αΝ ΝαθΪηθβ βΝ βηαθ δευθΝ
κζυηπδαευθΝθδευθΝ κυμΝ Ναληα κ λκηέ μΝΫεκοαθΝκδΝ τλαθθκδΝΙΫλπθΝ πθΝ
υλαεκυ υθΝεαδΝ θαιέζαμΝαπσΝ κΝΡάΰδκέΝΟΝΦέζδππκμΝ ΥΝ βμΝΜαε κθέαμΝ
Ϋεκο Ν πέ βμΝξλυ ΪΝθκηέ ηα αΝ ΝαθΪηθβ βΝηδαμΝδππδεάμΝθέεβμΝ κυΝ βθΝ
ΟζυηπέαέΝ 
 

Πκζδ δεάΝπαλΫηία β 

    Ο ίαλσθκμΝΠδΫλΝθ ΝΚκυηπ λ Ϋθ,ΝκΝκπκέκμΝά αθΝΓ θδεσμΝΓλαηηα ΫαμΝ
πθΝΰαζζδευθΝαγζβ δευθΝ πηα έπθ,Νπλκ παγκτ ΝθαΝ δεαδκζκΰά δΝ βθΝ
ά αΝ πθΝΓΪζζπθΝ κθ Γαζζκπλπ δεσΝπσζ ηκ (1870-1κι1ΨέΝΠέ υ Νσ δΝκΝ
ζσΰκμΝ βμΝά αμΝά αθΝ π δ άΝκδΝΓΪζζκδΝ θΝ έξαθΝαλε άΝφυ δεάΝ
δαπαδ αΰυΰβ βΝεαδΝάγ ζ ΝθαΝ βθΝί ζ δυ δέΝΟΝΚκυηπ λ ΫθΝάγ ζ Ν πέ βμΝ
θαΝ θυ δΝ βμΝ γθσ β μΝεαδΝθαΝφΫλ δΝηααέΝ βθΝθ κζαέαΝη Ν κθΝαγζβ δ ησΝ
παλΪΝθαΝΰέθκθ αδΝπσζ ηκδέΝΠέ υ Νσ δΝβΝαθαίέπ βΝ πθΝΟζυηπδαευθΝ
ΰυθπθΝγαΝπ τξαδθ ΝεαδΝ κυμΝ τκΝπδκΝπΪθπΝ εκπκτμΝ κυ.  Ναθ έγ βΝη Ν
δΝπέ υ ΝκΝΚκυηπ λ Ϋθ,ΝκδΝΟζυηπδαεκέΝαΰυθ μΝ θΝαπΫ λ οαθΝ κυμΝ
πκζΫηκυμΝεαδΝΫ δΝ δαεσπβε ΝβΝ δ ιαΰπΰάΝ κυμΝεα ΪΝ κθ πλυ κ 

εαδ τ λκ Παΰεσ ηδκΝΠσζ ηκέΝΠκζδ δεΪΝαβ άηα αΝ πβλΫα αθΝ πέ βμΝ
αλε ΫμΝΟζυηπδΪ μέΝΣκ 1936 κ λκζέθκ κδΝΟζυηπδαεκέΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝπκζδ δεά πλκπαΰΪθ α απσΝ κθ σζφκΝΥέ ζ λ εαδΝ
κυμ ΝααέέΝΚα ΪΝ δμΝ εα έ μΝ κυ '70 εαδ '80,Ν πβλ Ϊ βεαθΝαπσΝ
ηπκςεκ ΪαέΝ φλδεαθδεΪΝελΪ βΝηπκρεσ αλαθΝ κυμ ΟζυηπδαεκτμΝ κυΝ
1976 π δ άΝβ ΝΫαΝ βζαθ έα η έξ Ν Ναΰυθ μΝrugbyΝ βθ Νσ δαΝ φλδεά. 

Οδ θπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ βμΝ η λδεάμ εαδΝΪζζαΝελΪ βΝ κυΝ υ δεκτΝεσ ηκυΝ
αλθάγβεαθΝθαΝαΰπθδ κτθΝ κυμ ΟζυηπδαεκτμΝ κυΝ1λκίΝ βΝ
Μσ ξα π δ άΝβ κίδ δεάΝ θπ β δ Ϋίαζ Ν κ φΰαθδ ΪθέΝ Νκίδ δεάΝ
θπ βΝεαδΝΪζζ μΝαθα κζδεΫμΝξυλ μΝηπκρεσ αλαθΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ κυΝ

1984 κ ΛκμΝΆθ α ζ μέΝ Ν σλ δκμΝεαδΝβΝΝσ δκμΝΚκλΫαΝ υηη έξαθΝη Ν
εκδθάΝαπκ κζάΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ κΝβίίίΝεαδΝβίίζ 

     βθΝ ζζΪ α,ΝβΝπκζδ δεάΝαπΫθαθ δΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μΝ
υθ ταα Ν κΝ γθδεσΝ υηφΫλκθΝη Ν βθΝπλκαΰπΰάΝ κυμΝεαδΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝ
δ γθκτμΝξαλαε άλαΝ κυμέΝ υ σΝ υθΫίβΝαελδίυμΝ δσ δΝαυ σμΝκΝγ ησμΝεαδΝ
βΝπαΰεσ ηδαΝ κυΝ δΪ α βΝζ δ κυλΰκτ αθΝ ιΝκλδ ηκτΝπμΝηΫ κΝπλκίκζάμΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%27_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%27_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%B1_1970
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%B1_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%96%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%82_%CE%86%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%82
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κυΝαλξαδκ ζζβθδεκτΝπκζδ δ ηκτΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ
ζζΪ αμέ υ άΝβΝπκζδ δεάΝ δαηκλφυγβε ΝαπσΝ κθΝεαδλσΝ πθΝ

πλκ κδηα δυθΝΰδαΝ κυμΝ ΰυθ μΝ κυΝ1κλθΝεαδΝ υθ ξέ βε Ν ΝσζβΝ βΝ
δΪλε δΪΝ κυμέΝ ΫίαδαΝβΝ ζζβθδεάΝπκζδ δεάΝδ κλλκπδυθΝ θΝά αθΝπΪθ κ Ν
αγ λάέΝώΝπλσ α βΝ κυΝία δζδΪΝΓ πλΰέκυΝχ’ΝΰδαΝησθδηβΝ Ϋζ βΝ πθΝ
ΰυθπθΝ βθΝ ζζΪ αΝ κΝ πέ βηκΝΰ τηαΝ κΝ ΫζκμΝ πθΝπλυ πθΝαΰυθπθ,Ν

παλΥΝσζκΝπκυΝ έξ Ν δ γθάΝυπκ άλδιβ,ΝΫίζαο Ν δμΝ ξΫ δμΝ βμΝ ζζΪ αμΝη Ν
βΝ δ γθάΝΟζυηπδαεάΝ πδ λκπάΝΧ Ο ΨΝπκυΝά αθΝεΪ πΝαπσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝ
ΓΪζζκυΝθ ΝΚκυηπ λ ΫθέΝΥΪλβΝ δμΝπλκ πΪγ δ μΝ κυΝ βηά λδκυΝ δεΫζα,Ν
υθ λΰΪ βΝ κυΝθ ΝΚκυηπ λ Ϋθ,ΝβΝ δΪ α βΝ βμΝ Ο ΝεαδΝ βμΝ ζζΪ αμΝ θΝ

πάλ Ν ε Ϊ δμ. 
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θΝαεκζκυγέαΝπαλα έγ θ αδΝκδΝδ κλδεΫμΝπβΰΫμΝεαδΝβΝίδίζδκΰλαφέα 

 

 http://el.wikipedia.org/wiki 
 http://ebooks.edu.gr 
 http://www.imlarisis.gr 

 http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/203.html  

 http://www.millap.gr/?page_id=206 

 http://www.imlarisis.gr/index.php?dispatch=categories.view&category

_id=13 
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http://ebooks.edu.gr/
http://www.imlarisis.gr/
http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/203.html
http://www.millap.gr/?page_id=206
http://www.imlarisis.gr/index.php?dispatch=categories.view&category_id=13
http://www.imlarisis.gr/index.php?dispatch=categories.view&category_id=13
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ΓδυλΰκμΝΝΝ θ σπκυζκμ 

 

Υλά κμΝΝΚέ δκμ 
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ΘΛ ΣΙΜΟΝΚ ΙΝΤΓ Ι  
έηα Ν Νηαγβ ΫμΝ Ν βμΝ Ν ’ΝΣΪιβμΝ Ν κυΝ Ν1κυΝΛυε έκυΝ Ν πΰλΪφκυΝ ΝεαδΝΰδαΝ βθΝ
λ υθβ δεάΝ λΰα έαΝ πκυΝ ηαμΝ αθα Ϋγβε Ν Ν Ϋπλ π Ν θαΝ ίλκτη Ν ΰδαΝ κΝ πυμΝ
πβλ Ϊα δΝ Ν κΝ αγζβ δ ησμΝ βθΝ υΰ έα εαδΝ βθΝ ουξκζκΰέαέΝ Μ ΪΝ βθΝ η ΰΪζβΝ
Ϋλ υθαΝεα αφΫλαη ΝθαΝίλκτη ΝεΪπκδ μΝ βηαθ δεΫμΝΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝπυμΝ
πβλ Ϊα δΝκΝαγζβ δ ησμΝσξδΝησθκΝ κΝ υηαΝαζζΪΝεαδΝ κΝηυαζσΝ κυΝαθγλυπκυέ 

έθαδΝ παλα ε σΝ σ δΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ
δεαθσ β α,ΝΫ πΝεαδΝαθΝαυ σΝ άη λαΝη Ν βΝ λκφάΝ δμΝυοβζΫμΝ πδ σ δμ,Ν κθΝ
πλπ αγζβ δ ησΝ εαδΝ κθΝ παΰΰ ζηα δ ησ,Ν έθαδΝ ζδΰσ λκΝ ηφαθΫμΝ απ’Ν σ, δΝ
πλκβΰκυηΫθπμέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ βθΝ πκζδ δ ηδεάΝ ιΫζδιβΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ Ϋξ δΝ
απ ζ υγ λπγ έΝ απσΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ αθαΰεαδσ β α,Ν κδΝ δα δεα έ μΝ θΝ ΫξκυθΝ
κζκεζβλπγ έέΝ ΟΝ αγζβ δ ησμΝ παΰεσ ηδαΝ Ϋξ δΝ θ πηα πγ έΝ η Ν κθΝ
πλκΰλαηηα δ ησΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝουξαΰπΰέαέΝ 

τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθ μ,Ν κδΝ πδκΝ βηαθ δεΫμΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ αγζβ δεΫμΝ
λα βλδσ β μΝεαδΝ Ν υξθσ β αΝαπα ξσζβ βμΝπαλαηΫθκυθΝ κΝίΪ δ ηα, κΝ
λΫιδηκΝεαδΝ κΝεκζτηπδέΝΟδΝ λ δμΝαυ ΫμΝ λα βλδσ β μΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝαπσΝ
κθΝΪθγλππκ,ΝαπσΝ βθΝτπαλιάΝ κυ,ΝΰδαΝ βθΝ πδίέπ άΝ κυΝεαδΝ βΝ υθ άλβ άΝ
κυΝ βΝαπάέΝ Ν δεσθαΝαυ άΝ βμΝ υθΫξ δαμ,ΝΫλξ αδΝ Ναθ έγ βΝη Ν βΝγ πλέαΝ
σ δΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ κΝ φυ δεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ π λδίΪζζκθΝ κ άΰβ αθΝ Ν λδαδεΫμΝ
αζζαΰΫμΝ δμΝ αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μέΝ ΫίαδαΝ η Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ
βθΝτπαλιβΝπκζζυθΝΪζζπθΝ λσππθΝ λΪ βμέΝΠαλΥΝσζαΝαυ Ϊ,Ν κΝίΪ δ ηα,Ν κΝ
λΫιδηκΝεαδΝ κΝεκζτηπδΝπαλαηΫθκυθΝκδΝία δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ κυΝαθγλυπκυΝ
πκυΝ ξλβ δηκπκδ έΝ ΰδαΝ υθ άλβ βΝ εαδΝ εαζυ Ϋλ υ βΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ φυ δεάμΝ
δεαθσ β ΪμΝ κυέΝ 

Νδεαθκπκέβ βΝία δευθΝίδκζκΰδευθ,ΝουξδευθΝεαδΝ πηα δευθΝαθαΰευθΝκ βΰ έΝ
κθΝ αγζβ δ ησΝ βΝ βη λδθάΝ κυΝ ιΫζδιβέΝ ΠαλσζκΝ Ν πκυΝ άη λαΝ κΝ
αγζβ δ ησμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ εκδθπθδεσΝ φαδθση θκΝ η Ν κδεκθκηδεΫμ,Ν πκζδ δεΫμΝ εαδΝ
πκζδ δ ηδεΫμΝπλκ ε Ϊ δμ,Ν θΝπατ δΝ βΝίΪ βΝ κυΝθαΝαπκ ζ έΝ βθΝεαζτ λβΝ
πλκκπ δεάΝΰδαΝεαζτ λβΝυΰ έαΝεαδΝαθΪπ υιβΝ βμΝφυ δεάμΝδεαθσ β αμέΝ 
 

γζβ δ ησμΝεαδΝπηα δεάΝυΰ έαέ 
 
   ΌζκδΝαεκτη Ν υθΫξ δαΝσ δΝκΝ γζβ δ ησμΝεΪθ δΝεαζσΝ βθΝυΰ έαΝηαμΝαζζΪΝ θΝ
ιΫλκυη Ν δΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝεΪθ δΝεαζσΝσππμΝ πέ βμΝ δΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ θΝεΪθ δΝ
εαζσέ 

Ν υ βηα δεάΝ πηα δεάΝ ιΪ εβ βΝ ίκβγΪΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηαμΝ Ν πκζτΝ
η ΰΪζκΝίαγησΝεαδΝ ΝπκζζΪΝ πέπ αέΝΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝΰδα λκέΝεαδΝΪζζκδΝ
παΰΰ ζηα έ μΝ βμΝυΰ έαμΝηαμΝ παθαζαηίΪθκυθΝ υξθΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝαυ σ,Ν η έμΝ
κΝαΰθκκτη ΝεαδΝ υθ ξέακυη Ν βθΝεαγβη λδθάΝλκυ έθαΝηαμ,Νη Ν κθΝα αηΪ β κΝ
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αΰυθαΝηαμΝ θαθ έκθΝ κυΝξλσθκυΝεαδΝ κΝΪΰξκμΝπκυΝηαμΝ υθκ τκυθΝ ΝεΪγ Ν
ηαμΝεέθβ βέΝ 

   έθαδΝ σηπμΝ εαζσΝ θαΝ κτη Ν ζέΰκΝ π λδ σ λκΝ αθαζυ δεΪΝ δΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ
υηαΝηαμΝηδαΝ υ βηα δεάΝ ιΪ εβ βέΝΝ πμΝαυ σΝθαΝηαμΝπ έ δΝ ζδεΪΝσ δ ΫθαΝ

ηδελσΝεαγβη λδθσΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝαφδ λπηΫθκΝ βθΝ ιΪ εβ β,ΝθαΝ έθαδΝηδαΝ
ιαέλ βΝίλαξυπλσγ ηβΝεαδΝηαελκπλσγ ηβΝ πΫθ υ βέΝ 

   έθαδΝπδγαθσθΝσ δΝπκζζκέΝ ΪθΝ κΝ κυθΝη Ναυ σΝ κθΝ λσπκ,ΝθαΝεα αζΪίκυθΝσ δΝ
βΝ υ βηα δεάΝ πηα δεάΝ ιΪ εβ βΝ έθαδΝπ λδ σ λκ κδεκθκηδεΪΝεαδΝουξδεΪΝ
απκ κ δεάΝεαδΝ υηφΫλκυ αΝπαλΪΝπκζζΫμΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝηαμΝ λα βλδσ β μΝ
πκυΝηαμΝεΪθκυθΝθαΝ λΫξκυη Νεαγβη λδθΪέ 

   Ό αθΝαπκφα έ κυη Νσ δΝπλΪΰηα δΝπλΫπ δΝθαΝ φαλησ κυη ΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝ
υ βηα δεάμΝ πηα δεάμΝ ιΪ εβ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝαυ σΝθαΝΰέθ δΝπλκ ε δεΪΝ

εαδΝ πλκΰλαηηα δ ηΫθαέΝ πσ κη μΝ ιΪλ δμΝ άΝ αζσΰδ μΝ παλκ δεΫμΝ
πλκ πΪγ δ μΝηπκλ έΝθαΝΫξκυθΝαθ έγ αΝαπκ ζΫ ηα αέΝ 

     ΪθΝ Νκπκδα άπκ Ν δΰηάΝθδυ δΝπσθκΝάΝ φέιδηκΝ κΝ άγκμ,Να υθαηέαΝάΝ
Ϋ κδαΝ υ εκζέαΝ βθΝ αθαπθκάΝ πκυΝ θαΝ πβλ Ϊα αδΝ βΝ κηδζέαΝ σ Ν θαΝ
αηα ά δΝΪη αΝ βθΝ ιΪ εβ άΝεαδΝθαΝ υηίκυζ υ έΝ κΝΰδα λσΝ κυέ 

Ν Ϋζζ δοβΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ ία δεΪΝ αέ δαΝ
γαθΪ κυ,α γ θ δυθΝεαδΝεδθβ δευθΝπλκίζβηΪ πθΝµ Ν βθΝπΪλκ κΝ βμΝβζδεέαμΝέΝ 

 

ΣδΝ θθκκτη Νσ αθΝζΫη Ν«εαζάΝφυ δεάΝεα Ϊ α β»ν 

 Ό αθΝ ζΫη Ν σ δΝ εΪπκδκμΝ Ϋξ δΝ ΥεαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΥ,Ν θθκκτη Ν σ δΝ κΝ
υΰε ελδηΫθκΝΪ κηκΝΫξ δΝεαζάΝ πηα δεάΝαπσ κ βΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ πδ έ αδΝη Ν

Ϊθ βΝ δμΝ απζΫμΝ εαγβη λδθΫμΝ κυΝ λα βλδσ β μΝ Χ λΰα έα,Ν δα εΫ α β,Ν
Ϊγζβ βΝ εέΪέΨέΝ Ν φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ έθαδΝ έε βμΝ βμΝ εαζάμΝ ίδκζκΰδεάμΝ
εα Ϊ α βμΝεαδΝαπκ ζ έΝ βΝ υθδ αηΫθβΝπκζζυθΝπαλαΰσθ πθέ 

Ν εαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ πλκςπκγΫ δΝ εαζάΝ ηυκ ε ζ δεάΝ ΧηυρεσΝ εαδΝ
ε ζ δεσΝ τ βηαΨΝ εαδΝ εαλ δκαθαπθ υ δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ ΧευεζκφκλδεσΝ εαδΝ

αθαπθ υ δεσΨ,Ν ξαηβζσΝ πκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ ηυρεάΝ
ηΪααέΝ 

ΣκΝ πηα δεσΝ ζέπκμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ έε βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ πηα δεάμΝ απσ κ βμΝ εαδΝ
υθ Ϋ αδΝ Ϊλλβε αΝ η Ν βΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βέΝ πκηΫθπμ,Ν ΰδαΝ θαΝ απκε ά δΝ

εΪπκδκμΝ εαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ ξλ δΪα αδΝ απζυμΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ κυμΝ
παλαπΪθπΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝθαΝαεκζκυγ έΝκλδ ηΫθ μΝαπζΫμΝκ βΰέ μέ 

ΣκΝθ σπδθΰεΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝ πδ άηκθ μ, βΝΝξλά βΝαπσΝ κθΝαγζβ άΝεαδΝ βθΝ
ξκλάΰβ βΝ Ν αυ σθΝ πλκμΝ ξλά βΝ απσΝ ΪζζκΝ Ϊ κηκ,Ν κυ δυθΝ πκυΝ έθαδΝ ιΫθ μΝ
πλκμΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ κυΝ αθγλππέθκυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν άΝ εαδΝ
φυ δκζκΰδευθΝ κυ δυθΝ Ν η ΰαζτ λβΝ πκ σ β αΝ άΝ α υθάγ δμΝ κ κτμΝ
φαληκΰάμ,ΝάΝ βθΝξλά βΝκληκθυθΝεδΝΪζζπθΝπαλσηκδαμΝ λΪ βμΝπλκρσθ πθΝάΝ
εαδΝ ΪζζπθΝ ηΫ πθ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ ξθβ άΝ εαδΝ παλΪθκηβΝ ί ζ έπ βΝ πθ 

πδ σ πθέ 
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πσΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ αΝαεσηβΝκΝαγζβ δ ησμΝ έξ Ν βηαθ δεσ λσζκΝ βθΝαπάΝ
εαδΝ βθΝεαγβη λδθσ β αΝ πθΝαθγλυππθΝ ε έθβμΝ βμΝ πκξάμέΝΌζκδΝκδΝζακέΝ βμΝ
αλξαδσ β αμΝ ηααέΝ Ν ΫπαδλθαθΝ ηΫλκμΝ κυμΝ ΟζυηπδαεκτμΝ αΰυθ μέ πσΝ δμΝ
πκξΫμΝ βμΝ λξαέαμΝΟζυηπέαμ,Ν σπκυΝ κΝ ησθκΝ απ σΝ ΫπαγζκΝ ά αθΝ κΝ εσ δθκμΝ
απσΝ ζδΪ,Ν βΝ σιαΝ κυΝ θδεβ άΝ ά αθ υπΫλζαηπλβέΝ Σσ κ,Ν πκυΝ θαΝ αθαΰεΪ δ,Ν
τηφπθαΝ η Ν κλδ ηΫθ μΝ πζβλκφκλέ μ,Ν αεσηβΝ εαδΝ κυμΝ πλκΰσθκυμΝ ηαμΝ θαΝ

εα αφτΰκυθΝ Ν παλΪ υπ μΝ ξθδεΫμΝ ί ζ έπ βμΝ πθΝ υθα κ ά πθΝ κυμέΝ θαΝ
η έΰηαΝ ελα δκτΝ εαδΝ λυxvivns,Ν θσμΝ βζβ βλέκυΝ πκυΝ Ν ηδελΫμΝ σ δμΝ
ζ δ κυλΰ έΝ αθΝ δ ΰ λ δεσ,Ν ζΫΰ αδΝ ππμΝ ά αθΝ κΝ ηυ δεσΝ η λδευθΝ θ αλυθΝ
αγζβ υθΝ δμΝ αλξαέ μΝ ΟζυηπδΪ μέ ΣαΝ ξλσθδαΝ πΫλα αθ,Ν αΝ η ΰΫγβΝ ΫξκυθΝ
η ΰαζυ δΝπΫλαΝαπσΝεΪγ Νφαθ α έα,ΝαζζΪΝκΝ δαεαάμΝπσγκμΝπκζζυθΝαγζβ υθΝ
ΰδαΝ θέεβΝ η Ν κπκδκ άπκ Ν αθ έ δηκΝ Ϋξ δΝ παλαη έθ δΝ αθαζζκέπ κμΝ ηΫ αΝ κυμΝ
αδυθ μέΝ  εσηαΝ εαδΝ ηδαΝ σ κΝ ζαηπλάΝ ΰδκλ ά,Ν σππμΝ ά αθΝ κδΝ ΟζυηπδαεκέΝ
αΰυθ μΝ βμΝ γάθαμΝ εα Ϊφ λ Ν θαΝ εδα έΝ Ϋ πΝ εαδΝ ζέΰκΝ απσΝ βΝ ξλά βΝ
θ σπδθΰεΝ Ν αγζβ Ϋμ,Ν απκ δΰηΫθαΝ άΝ σξδέΝΜ ΪζζδαΝ αφαδλΫγβεαθ,Ν αγζβ ΫμΝ
απκεζ έ βεαθ,Νη ΰΪζαΝκθσηα αΝαπσΝπκζζΫμΝξυλ μΝ θΝΫζαίαθΝ ζδεΪΝηΫλκμΝ
κυμΝ αΰυθ μΝ η Ν δμΝ υπκοέ μΝ π λέΝ ξλά βμΝ απαΰκλ υηΫθπθΝ κυ δυθΝ θαΝ

πζαθυθ αδΝπΪθπΝαπσΝ αΝε φΪζδαΝ κυμέΝΜαΝ δΝ έθαδΝ ζδεΪΝκδΝκυ έ μΝαυ ΫμΝεαδΝ
ΰδα έΝεΪθκυθΝ σ κΝεαεσΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησν 
 άη λαΝΪζζπ ΝκΝαγζβ δ ησμΝΫξ δΝαζζΪι δέΝΠΫλαΝαπσΝ βΝ κηΫθβΝ σιαΝ κυΝ
θδεβ άΝ ΝηδαΝΟζυηπδΪ α,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝπκζζΪΝ υθ παεσζκυγαΝπκυΝεΪθκυθΝ
κΝ Ϋζ αλΝ nsΝ πδ υξέαμΝ αεσηβΝ η ΰαζτ λκέΝ υθαθ ά δμΝ έίκυΝ η Ν η ΰΪζαΝ
ξλβηα δεΪΝ Ϋπαγζα,Ν ξκλβΰκέ,Ν δαφβηέ δμ,Ν σζαΝ αυ ΪΝ εα αζάΰκυθΝ αΝ εΫλ βέΝ
ΚαδΝ σ αθΝ β απάΝ θσμΝ αγζβ άΝ έθαδΝ ΰ ηΪ βΝ λά δμ,Ν υθ ξάΝ πλκ πΪγ δα,Ν
αζζΪΝπαλΪζζβζαΝεαδΝαΰυθαΝΰδαΝ πδίέπ βΝη Νπ θδξλΪΝηΫ α,ΝαφκτΝκδΝ δαελέ δμΝ
απαδ κτθΝ πζάλβΝ αφκ έπ βΝ κΝ ΪγζβηαΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ εαηέαΝ ΪζζβΝ
παΰΰ ζηα δεάΝ θα ξσζβ β,Ν βΝ εα αιέπ βΝ εαδΝ κδΝ η ΰΪζ μΝ δαελέ δμΝ ΰέθκθ αδΝ
ΫπμΝεαδΝαθαΰεαέ μέ 

δ,Ν κλδ ηΫθκδΝ αγζβ ΫμΝ υπκετπ κυθΝ κθΝ π δλα ησΝ εαδΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ
θδ ξτ κυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ αθ ίΪ κυθΝ δμΝ πδ σ δμΝ κυμΝ η Ν βΝ
ξλά βΝ δαφσλπθΝφαληαε υ δευθΝ ε υα ηΪ πθέΝ υΝθαΝι εαγαλέ κυη ΝππμΝ
θΝ έθαδΝ σζ μΝ κδΝ κυ έ μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κΝ θ σπδθΰεΝ έ δ μ,Ν κτ Ν εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κθΝ έ δκΝ εκπσέΝ θΪζκΰαΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εΪγ Ν
αγζβ ά,Ν υπΪλξκυθΝ κυ έ μΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ κΝ ηυρεσΝ σΰεκΝ εαδΝ βΝ τθαηβΝ κυΝ
αγζβ ά,Ν δ ΰ έλκυθ,Ν ξαζαλυθκυθ,Ν πλκεαζκτθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν εαζτπ κυθΝ
κθΝπσθκΝ άΝ απζΪΝ ελτίκυθΝ βΝ ξλά βΝ ΪζζπθΝ κυ δυθέΝ ε σμ,Ν σηπμ,Ν απσΝ βθΝ
αθΪΰεβΝΰδαΝ δΫΰ λ βΝάΝξαζΪλπ β,ΝυπΪλξκυθΝεαδΝαγζβ ΫμΝπκυΝξλ δΪα αδΝθαΝ
λυγηέ κυθΝ Ν πκζτΝ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ κΝ ίΪλκμΝ oυμ,Ν εαγυμΝ αΝ
αγζάηα ΪΝ κυμΝ ΧσππμΝ βΝ Ϊλ βΝ ίαλυθΝ εαδΝ βΝ πΪζβ,Ν η αιτΝ ΪζζπθΨΝ
Ϋξκυθπ λδκλδ ηκτμΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμέΝ δ,Ν η λδεΫμΝ φκλΫμΝ εα αφ τΰκυθΝ
Ν δκυλβ δεΪΝ φΪληαεαΝ πκυΝ υπσΝ εαθκθδεΫμΝ υθγάε μΝ ξκλβΰκτθ αδΝ Ν

α γ θ έμΝ η Ν υοβζάΝ πέ βέΝ υ ΪΝ αΝ φΪληαεαΝ πδ λκτθΝ αΝ θ φλΪΝ εαδΝ
αυιΪθκυθΝ αΝκτλαΝπκυΝαπκίΪζζ δΝκΝκλΰαθδ ησμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝΪη βΝ
απυζ δαΝ ίΪλκυμέΝ Ν αζάγ δαΝ έθαδΝ ππμ,Ν εΝ πθΝ πλαΰηΪ πθ,Ν κδΝ Ϋζ ΰξκδΝ ΰδαΝ
υξσθΝ θ κπαλδ ηΫθκυμΝ αγζβ ΫμΝ έθαδΝ ησθδηαΝ πέ πΝ απσΝ αΝ θΫαΝ ε υΪ ηα αΝ
πκυΝ θδ ξτκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝεαδΝλέξθκυθΝ κθΝεΪζαγκΝ πθΝαξλά πθΝ κΝ« υΝ
αΰπθέα γαδ»έΝ ΣκυζΪξδ κθ,Ν σηπμ,Ν η Ν δμΝ πλκσ κυμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ
ξθκζκΰέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν αΝ πδκΝ αυ βλΪΝ ηΫ λαΝ πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ δμΝ
δ γθ έμΝ κηκ πκθ έ μ,Ν βΝ απσ α βΝ κζκΫθαΝ εαδΝ ηδελαέθ δέΝ δ,Ν αΝ ά βΝ
υπΪλξκθ αΝ εαδΝ ι ζδΰηΫθαΝ Ν κτλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αέηα κμΝ σπκυΝ ξλ δα έ,Ν
Ϋλξκθ αδΝ θαΝ πλκ γκτθΝ θΫα,Ν πδκΝ τΰξλκθαΝ Ν πκυΝ ι ΪακυθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ
παλαηΫ λκυμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝΫθαΝθΫκΝ ΝπκυΝ κδηΪα αδΝ
ΰδαΝ θαΝ αθδξθ τ δΝ βθΝ λυγλκπκδβ έθβΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ία έα αδΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ
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πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθΝ κυΝαγζβ άέ ΚαγυμΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝππμΝβΝξλά βΝ
υθγ δεάμΝ λυγλκπκδβ έθβμΝ βηδκυλΰ έΝ λυγλΪΝ αδηκ φαέλδαΝ ηδελσ λαΝ
ηΫΰ γκμΝ εαδΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν έ βλκ,Ν κδΝ πδ άηκθ μΝ

πλκ αθα κζέακθ αδΝ πλoμ αυ άΝ βθΝ εα τγυθ βΝπλκε δηΫθκυΝ θαΝ δαΰθυ κυθΝ
αθΝΫθαμΝαγζβ άμΝΫξ δΝεΪθ δΝξλά βΝ βμΝκυ έαμέ 
Μ ΰΪζκδΝαγζβ ΫμΝεα Ϋ λ οαθΝ δμΝεαλδΫλ μΝ κυμΝξλβ δηκπκδυθ αμΝθ σπδθΰεΝ 
ΓδαΝπαλΪ δΰηαμ 
1.ΛαθμΝΆλη λκθΰε 
 
ΣκΝη ΰαζτ λκΝ εΪθ αζκΝθ σπδθΰεΝπκυΝΫξ δΝαπκεαζυφγ έΝπκ ΫέΝΟΝ η λδεαθσμΝ
Ϊλπθ Ν κθΝπκ βζα δεσΝΰτλκΝ βμΝΓαζζέαμΝε λ έακθ αμΝΰδαΝι λέΝξλσθδαΝ βθΝ

πλυ βΝ γΫ βΝ ΧαπσΝ κΝ 1λλλΝ ΫπμΝ κΝ βίίηΨέΝ ΠαλΪζζβζαΝ αλθδσ αθΝ
εα βΰκλβηα δεΪΝ εΪγ Ν φάηβΝ π λέΝ θ κπαλέ ηα κμέΝ ΣκΝ βί1βΝ σηπμΝ βΝ αζάγ δαΝ
ίΰάε Ν κΝφπμέΝΟδΝ πδ υξέ μΝ κυΝΛαθμΝά αθΝπλκρσθΝ υ βηα δεάμΝθ σπαμέΝΟΝ
Οη ΰαζτ λκμΝπκ βζΪ βμΝσζπθΝ πθΝ πκξυθΟΝαπκεζ έ βε ΝΰδαΝπΪθ αΝαπσΝ κΝ
Ϊγζβηα,Ν θυΝ κυΝαφαδλΫγβεαθΝεαδΝκδΝ έ ζκδΝ κυΝTourdeόrance 

 
 

2.Κυ αμ Κ θ Ϋλβμ εαδ Κα λέθα ΘΪθκυ 

 

ΣκθΝ υΰκτ κυΝ κυΝβίίζΝβΝ ζζΪ αΝακτ ΝεαδΝαθΫπθ ΝΰδαΝ κυμΝΟζυηπδαεκτμΝ
ΰυθ μΝ βμΝ γάθαμέΝΧ σ κΝΟπΪΰπ ΟΝπλκ πλδθΪΝηέαΝβηΫλαΝπλδθΝ βθΝ ζ άΝ

ΫθαλιβμέΝ ΟΝ Κυ αμΝ Κ θ Ϋλβμ,Ν κΝ εαηΪλδΝ πθΝ ζζάθπθΝ η ΪΝ κΝ ξλυ σΝ αΝ
βίίηέΝ κΝ έ θ ρ,Ν εζάγβε Ν π υ ηΫθαΝ ΰδαΝ Ϋζ ΰξκΝ θ σπδθΰεΝ ηααέΝ η Ν βθΝ
Κα λέθαΝΘΪθκυέΝΣ ζδεΪΝεα ΫζβιαθΝ κΝθκ κεκη έκΝαπσΝΫθαΝ εβθκγ βηΫθκ- 
σππμΝαπκ έξγβε - λκξαέκΝα τξβηαέΝ πκεζ έ βεαθΝαπσΝ κυμΝ ΰυθ μ,Ν θυΝ
τκΝ ξλσθδαΝ αλΰσ λαΝ άλγαθΝ Ν δεα δεσΝ υηίδία ησΝ η Ν βθΝ παΰεσ ηδαΝ
κηκ πκθ έαΝ έίκυ,Ναπκ ξση θκδΝ βθΝπαλΪία βΝεαθκθδ ηκτΝαθ δ-θ σπδθΰεέΝ
 αΝ ΫζβΝ κυΝβίίθΝά αθΝεαδΝπΪζδΝ ζ τγ λκδΝθαΝ υηη ΫξκυθΝ Νεκτλ μ 
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3.Κθκυθ  ΓδΫθ θ 
 

ΟΝ πλυ κμΝ γΪθα κμΝ απσΝ θ σπδθΰεΝ Ν ΟζυηπδαεκτμΝ ΰυθ μέΝ Ν Ογυ έαΥΥΝ κυΝ
Ϋΰδθ ΝβΝαφκληάΝΰδαΝθαΝα ξκζβγ έΝ κίαλΪΝη Ν αΝαθαίκζδεΪΝβΝ Ο έΝΟΝ αθσμΝ
πκ βζΪ βμΝ εα Ϋλλ υ Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εκτλ αμΝ βΝ ΡυηβΝ κΝ 1λθίέΝ
Υ τπβ Ν κΝ ε φΪζδΝ εαδΝ η αφΫλγβε  θ ελσμΝ κΝ θκ κεκη έκέΝ Ν θ ελκοέαΝ
Ϋ δι Ν σ δΝ έξ Ν ζΪί δΝ 1ηΝ ξΪπδαΝ αηφ αηέθβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ φΪληαεκΝ
κθσηα δΝ RoniacolέΝ ΆζζκδΝ τκΝ πκ βζΪ μΝ βμΝ αθέαμΝ η αφΫλγβεαθΝ
βηδζδπσγυηκδΝ κΝ θκ κεκη έκέΝ ΟΝ πλκπκθβ άμΝ κυμΝ παλα Ϋξγβε Ν σ δΝ κυμΝ
Ϋ π Ν αυ σΝ κΝ ελβε δεσΝ φαληαε υ δεσΝ εκε Ϋδζ,Ν κΝ κπκέκΝ ίΫίαδαΝ θΝ
απαΰκλ υσ αθΝ ε έθβΝ βθΝ πκξά,ΝσππμΝεαδΝεαηέαΝΪζζβΝκυ έαέ 

 

  

                    γζβ δ ησμΝεαδΝουξδεάΝυΰ έα 

ΟΝ γζβ δ ησμΝ υθ δ φΫλ δΝ πέ βμΝ βθΝ ΦυξδεάΝ ηαμΝ υΰ έαέΝ Ν υηίκζάΝ κυΝ
κθΝ κηΫαΝαυ σΝ έθαδΝ λΪ δαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέΝΜπκλ έΝθαΝίκβγά δΝΪ κηαΝ

πκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝεα Ϊγζδοβ,ΝθαΝη δυ δΝ κΝΪΰξκμέ 

 Ν ουξδεάΝ δΪγ β,Ν κΝ λ μ,Ν βΝ εα ΪγζδοβΝ εαδΝ βΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ β 
 

  Ν ουξδεάΝ δΪγ βΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ βΝ πηα δεάΝ
Ϊ εβ βέΝ ΣκΝ ΰλάΰκλκΝ π λπΪ βηαΝ λ δμΝ φκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ αΝ απκηαελτθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ εα ΪγζδοβμΝ εαδΝ αθααπκΰκθ έΝ κΝ
υθαδ γβηα δεσΝ ηαμΝ εσ ηκέΝ εσηβΝ εαδΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ

εα Ϊγζδοβ,Νκπκδα άπκ ΝηκλφάΝ πηα δεάμΝΪ εβ βμ,ΝίκβγΪΝ βΝη έπ βΝ βμΝ
κίαλσ β αμΝ βμΝπΪγβ βμΝεαδΝ βθΝαθΪλλπ βέ 

   Νη έπ βΝ βμΝΫθ α βμΝ πθΝηυυθΝεαδΝβΝατιβ βΝ κυΝεαλ δαεκτΝλυγηκτΝπκυΝ
υθκ τκυθΝ βΝ πηα δεάΝΪ εβ β,Ν βηδκυλΰκτθΝηδαΝΰ θδεσ λβΝξαζΪλπ βΝεαδΝ
υηίΪζζκυθΝ βθΝ ΰλάΰκλ βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ υ σΝηαμΝίκβγΪΝ κΝθαΝ κτη Ν

εαζτ λαΝ αΝ πλκίζάηα αΝ πκυΝ ηαμΝ ία αθέακυθΝ εαδΝ θαΝ ίλκτη Ν εαζτ λ μΝ
ζτ δμέ 

   Ν ιπ λέε υ βΝ βμΝ Ϋθ α βμΝ σ αθΝ εΪθκυη Ν εΪπκδαΝ αγζβ δεάΝ
λα βλδσ β α,ΝΫθαΝ έ κμΝΰυηθα δεάμ,Νπ λπΪ βηαΝάΝΪζζβΝλυγηδεάΝ πηα δεάΝ
λα βλδσ β α,Ν η δυθ δΝ κθΝ εθ υλδ ησΝπκυΝπδγαθσθΝ θαΝ ηαμΝ Ϋξ δΝ ευλδ τ δΝ
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εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝηδαΝ τ εκζβμΝΝΝΝηΫλαμΝφκλ πηΫθβμΝη ΝπκζζΫμΝεα α Ϊ δμΝ
πκυΝ ηαμΝ πλκεαζκτθΝ λ μέΝ δΝ η δυθ αδΝ κΝ εέθ υθκμΝ θαΝ ι πΪ κυη Ν
θ υλδα ηΫθκδΝπΪθπΝ ΝΪ κηαΝ βμΝκδεκΰΫθ δΪμΝηαμ,ΝάΝαεσηβΝπΪθπΝ ΝφέζκυμΝ
ηαμέΝ 

     Ό αθΝεΪπκδκμΝθδυγ δΝεαζτ λαΝ πηα δεΪΝεαδΝπδκΝ υθα σμ,Ν σ Νθδυγ δΝεαδΝ
πδκΝ υθαΰπθδ δεσμΝεαδΝσ δΝΫξ δΝεαζτ λκΝΫζ ΰξκΝ βμΝαπάμΝ κυέ 

ΠυμΝσηπμΝβΝ ιΪ εβ βΝ κυΝ υηα κμΝ πδ λΪΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝΰδαΝθαΝΫξ δΝ
αΝπκζτΝγ δεΪΝαυ ΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝουξδεάΝ δΪγ βν   

  ΌζκδΝκδΝ τπκδΝΪγζβ βμ,Ν λΫιδηκ,Νπ λπΪ βηα,Να λκίδεάΝΰυηθα δεά,Νεκζτηπδ,Ν
ίΪλβΝ εαδΝ ΪζζαΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεΪΝ κΝ θαΝ η δυθκυθΝ κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ βθΝ
εα Ϊγζδοβέ 

   ΣαΝεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα αΝ πδ υΰξΪθκθ αδΝη ΪΝαπσΝζΝηάθ μΝ υ βηα δεάμΝ
πηα δεάμΝ Ϊ εβ βμέΝ Μ ΪΝ απσΝ αυ άΝ βθΝ αλξδεάΝ φΪ βΝ έθαδΝ έΰκυλα 

εαζτ λα,Ν βΝ υθάγ δαΝ βμΝ υ βηα δεάμΝ Ϊ εβ βμΝ θαΝ δα βλβγ έΝ ΰδαΝ σζβΝ βΝ
απάέ 

  

   ΟΝ γζβ δ ησμΝεΪ πΝαπσΝ βθΝ πέίζ οβΝ πθΝ δ δευθ,ΝπκυΝ θΝ έθαδΝΪζζκδΝαπσΝ
κυμΝεαγβΰβ ΫμΝΦυ δεάμΝ ΰπΰάμ,Νηπκλ έΝθαΝπλκ φΫλ δΝπκζζΪΝ βθΝεκδθπθέαέΝ
έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαπ υγυθσηα Ν κυμΝ δ δεκτμ,Ν δαφκλ δεΪΝκΝαγζβ δ ησμΝ

ηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝ πδεέθ υθκμΝΰδαΝ βθ πηα δεάΝεαδΝουξδεάΝηαμΝυΰ έαέ 

   ΤπΪλξκυθΝσηπμΝπ λδπ υ δμΝπκυΝκΝ γζβ δ ησμΝηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝαλθβ δεΫμΝ
πδπ υ δμΝσππμΝ έθαδΝ αΝφαδθση θαΝίέαμ,Νθ σπδθΰε,Νε ζέΝΠλΫπ δΝσηπμΝ ’αυ σΝ
κΝ βη έκΝ θαΝ ι ξπλέ κυη Ν κθΝ γζβ δ ησΝ απσΝ κθΝ Πλπ αγζβ δ ησέΝΜδζΪη Ν
ΰδαΝ τκΝ ζ έπμΝ δαφκλ δεΪΝ πλΪΰηα αέΝ ΣαΝ φαδθση θαΝ βμΝ ίέαμΝ εαδΝ κυΝ
θ σπδθΰεΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝ υοβζσΝ αγζβ δ ησ,Ν ε έΝ πκυΝ αΝ κδεκθκηδεΪΝ
υηφΫλκθ αΝ έθαδΝ ευλέαλξα,Ν κΝ αθ αΰπθδ ησμΝ λΪ δκμΝ εαδΝ βΝ θέεβΝ

πλπ αλξδεσμΝ εκπσμέ 

 θΝ αθαφ λσηα Ν ’ αυ σΝ κΝπλσΰλαηηαΝ κθΝπλπ αγζβ δ ησΝαζζΪΝ κθΝ
ΜααδεσΝ γζβ δ ησΝ η Ν σξκΝ θαΝ υαδ γβ κπκδά κυη Ν σ κΝ κΝ υθα σθΝ
π λδ σ λκυμΝαθγλυπκυμΝθαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ βΝ ξαλΪΝ κυΝαγζβ δ ηκτ,Ν θαΝ
λΫικυθ,ΝθαΝπαέικυθ,ΝθαΝΰ ζΪ κυθ,ΝθαΝξαλκτθέΝΝΝΝΝ 

 

            

 

 

 

 

 



 
42 

 

Α  Α  Γ Α 

ξκζ έκ, πέ δ,Ν φλκθ δ άλδκ,Ν πέ δ,Ν τπθκμέΝ Ν εαγβη λδθσ β αΝ θσμΝ παδ δκτΝ
δμΝηΫλ μΝηαμΝ έθαδΝπλαΰηα δεσμΝ φδΪζ βμ,Ν κθΝκπκέκΝ πδίΪζζ δΝ κΝ τΰξλκθκΝ

ηκθ ΫζκΝ απάμέΝ ΣκΝ παδ έΝ απσΝ πκζτΝ θπλέμΝ ηπαέθ δΝ κΝ έλκΝ τ βηαΝ
επαέ υ βμΝ κυΝΪελα κυΝ ξθκελα δ ηκτΝεαδΝ βμΝ ηπκλ υηα κπκέβ βμΝεΪγ Ν
ηκλφάμΝ ΰθυ βμ,Ν π λθυθ αμΝ Ν τ λβΝ ηκέλαΝ βΝ παδ έαΝ εαδΝ βΝ αΰπΰάΝ εΪγ Ν
τπκυέ 

 
πσΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμΝ κυΝκΝθΫκμΝυδκγ έΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝεαγδ δεάμΝ

απάμΝπλΪΰηαΝπκυΝ θΝ υθΪ δΝη Ν βΝφτ βΝεΪγ ΝθΫκυΝαθγλυπκυΝη ΝφλΫ εκΝ
πθ τηαΝ Ϋ κδηκΝ θαΝ ξ έΝ παθ σμΝ έ κυμΝ πδλλκΫμΝ εαδΝ πδ λΪ δμΝ απσΝ κΝ
π λδίΪζζκθΝ κυέΝ αθΝ παεσζκυγκΝ Ϋλξ αδΝ βΝ υπκίΪγηδ βΝ βμΝ φυ δεάμΝ
εα Ϊ α βμΝεαδΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝθΫκυ,ΝεαγυμΝβΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ αΝπλκίζάηα αΝ
βμΝ ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμΝ ΰέθκθ αδΝ σζκΝ εαδΝπδκΝ Ϋθ κθαΝ βθΝπλκ φβί έαΝ εαδΝ
βθΝ φβί έαέΝ ΟΝ θΫκμΝ η Ν η δπηΫθκΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ αυ κπ πκέγβ βμΝ εαδΝ κυΝ
υθαηδ ηκτΝοΪξθ δΝ πδί ίαέπ βΝ εαδΝ δαφυΰάΝ Ν λσπκυμΝ δα εΫ α βμΝπκυΝ
πδ Ϊ δΝ κΝ τΰξλκθκΝεα αθαζπ δεσΝπλσ υπκΝπμΝησ αέ 

 
ΣαΝπαλαπΪθπΝ κΝ ΪλγλκΝ αυ σΝ ηΪζζκθΝ εαγδ κτθΝ βθΝ εαγβη λδθσ β αΝ θσμΝ
παδ δκτΝ άΝ φάίκυΝ ζέΰκΝ ηατλβΝ ΫπμΝ πκζτΝ ηέα λβ,Ν ηαΝ έθαδΝ εΪππμΝ Ϋ δέΝ θαΝ
φπ δθσΝ παλαγυλΪεδΝ δαφυΰάμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ θΫκΝ αθΪη αΝ Ν πκζζΪΝ έθαδΝ κΝ
αγζβ δ ησμέΝ  Ν ηδελάΝ βζδεέαΝ ι εδθΪΝ αθΝ παδξθέ δ,Ν αυ σΝ κιτθ δΝ βΝ
βηδκυλΰδεσ β ΪΝ κυΝεαδΝ παεκζκτγπμΝ κΝ βηδκυλΰδεσΝ κυΝ ΰπδ ησέΝΚαγυμΝ κΝ
παδ έΝη ΰαζυθ δΝ Ϋξ αδΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λ μΝ πδ λΪ δμΝ κΝξαλαε άλαΝ κυΝ
απσΝ κθΝ αγζβ δ ησ,Ν αθαπ τ δΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ υθ λΰα έαμΝ εαδΝ βμΝ
υζζκΰδεσ β αμ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝηαγαέθ δΝθαΝ Ϋί αδΝ κΝ υηπαέξ βΝ κυΝαζζΪΝ

εαδΝ κθΝ αθ έπαζσΝ κυέΝ Τδκγ έΝ βθΝ υΰ θάΝ ΪηδζζαΝ ηΫθκθ αμΝ υΰελκ βηΫθκμΝ
βΝ ξαλΪΝ βμΝ θέεβμΝ εαδΝ απκ Ϋξ αδΝ βθΝ ά αΝ αθΝ εέθβ λκΝ ί ζ έπ βμΝ εαδΝ

αυ κελδ δεάμέ 
 
δΰΪ - δΰΪΝκΝθΫκμΝαλξέα δΝθαΝαθ δζαηίΪθ αδΝεαδΝθαΝεα αε ΪΝαιέ μΝαπάμΝσππμΝ
βΝ υπκηκθάΝ εαδΝ βΝ πδηκθά,Ν κΝ εσπκμΝ εαδΝ βΝ αθ αηκδίά,Ν βΝ ξαλΪΝ εαδΝ βΝ ζτπβ,Ν
εαγδ υθ αμΝ βθΝεκδθπθδεκπκέβ άΝ κυΝπδκΝκηαζάέΝ πδπζΫκθ,Νηαγαέθ δΝθαΝγΫ δΝ
σξκυμΝυοβζκτμΝεαδΝθαΝεα αε ΪΝηΫλκμΝαυ υθ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝαπκφ τΰ δΝη Ν
δεάΝ κυΝ ελέ βΝ δμΝ εαεΫμΝ πδλλκΫμΝ εαδΝ δμΝ εα αξλά δμΝπκυΝ ζυηαέθκθ αδΝ απσΝ
κυμΝ φάίκυμέ 

 
θαμΝαγζβ άμΝπαλαηΫθ δΝαγζβ άμΝεαδΝ ε σμΝ κυΝαΰπθδ δεκτΝξυλκυέΝ υ σΝ κθΝ

εαγδ ΪΝ εαζτ λκΝ ΪθγλππκΝ η Ν φαδλδεάΝ ησλφπ βΝ εαδΝ παδ έα,Ν εαζτ λκΝ
ηαγβ ά,Ν λΰααση θκ,Νφέζαγζκ,ΝΫθαθΝΪθγλππκΝπκυΝ Ϋί αδΝ κυμΝΰτλπΝ κυΝεαδΝ
πΪθπΝαπΝσζαΝ κθΝ αυ σΝ κυέ 
 

 πηα δεά Ϊ εβ β υηίΪζζ δ βηαθ δεΪ βθ η έπ β κυ εδθ τθκυ 
ηφΪθδ βμ εα Ϊγζδοβμ ά Ϊζζπθ δα αλαξυθ βμ δΪγ βμέ Οπκδα άπκ  
ηκλφά αγζβ δ ηκτ, αεσηβ εαδ  π λέπ π β πκυ εΪπκδκμ Ϋξ δ εα Ϊγζδοβ, 
ίκβγΪ βηαθ δεΪ βθ ί ζ έπ β βμ δΪγ βμ, βθ γ λαπ έα εαδ βθ αξ έα 
αθΪλλπ βέ  εαζυ Ϋλ υ β βμ φυ δεάμ εα Ϊ α βμ θ υθαηυθ δ βθ 
αυ κπ πκέγβ β εαδ αυ κ ε έηβ β κυ α σηκυέ 
Ν ουξκζκΰέαΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ξ δεΪΝ εαδθκτλΰδκμΝ εζΪ κμΝ βμΝ

αγζβ δεάμΝ πδ άηβμΝ πκυΝ η ζ ΪΝ αΝ ουξκζκΰδεΪΝ γ ηΫζδαΝ βμΝ φυ δεάμΝ
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λα βλδσ β αμΝ εαδΝ αθαζτ δΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ α σηπθΝπκυΝ α ξκζκτθ αδΝ
η Ν κθΝ αγζβ δ ησέΝ Ν απσ κ βΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ θΝ ιαλ Ϊ αδΝ ησθκΝ απσΝ βθΝ
πηα δεάΝΪ εβ βΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ βθΝΪ εβ βΝ βμΝουξάμΝεαδΝ κυΝηυαζκτέΝ έθαδΝ

πζΫκθΝαπκ ε άΝβΝΪπκοβΝσ δΝ κΝηΫζζκθΝκδΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝεκλυφαέπθΝ
αγζβ υθΝπκυΝγαΝελέθκυθΝ δμΝπαΰεσ ηδ μΝ πδ σ δμΝεαδΝ αΝκζυηπδαεΪΝη ΪζζδαΝ
γαΝπλκετπ κυθΝαπσΝουξκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μέ 
   Ν εαζάΝ δεσθαΝ κυΝ υηα κμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ
δεσθαμΝ κυΝ αυ κτέΝ θΝαθαφ λσηα ΝίΫίαδαΝ βθΝ δεσθαΝπκυΝπλκίΪζζ αδΝ
η Ν πκζζαπζκτμΝ λσπκυμΝ άη λα,Ν βθΝ δεσθαΝ κυΝ υηα κμΝ η Ν δμΝ Ϋζ δ μΝ
αθαζκΰέ μέΝ θ δγΫ πμ,Ν ηδζΪη Ν ΰδαΝ βθΝ αέ γβ βΝ υ ιέαμΝ πκυΝ πλκ φΫλ δΝ βΝ
Ϊ εβ βΝεαδΝΰδαΝ βθΝ δεσθαΝ θσμΝαπθ αθκτΝεαδΝ θ λΰβ δεκτΝ υηα κμΝη Νσπκδ μΝ
αθαζκΰέ μέΝΝ 

    ΟΝ λσζκμΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ βθΝ παδ δεάΝ εαδΝ φβίδεάΝ βζδεέαέΝ Ν Ϊγζβ βΝ
υηίΪζζ δΝ βθΝεαζτ λβΝπκδσ β αΝαπάμ,Ν θδ ξτ δΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Ν

πλκζαηίΪθ δΝ βθΝ παξυ αλεέα,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α,Ν εα απκζ ηΪΝ κΝ
ΪΰξκμΝ εαδΝ βθΝ εα ΪγζδοβΝ βθΝ θάζδεβΝ απάέΝ πέ βμΝ πδ λΪΝ γ δεΪΝ βθΝ
πλκ ππδεσ β αΝ κυΝ παδ δκτ,Ν αφκτΝ κυΝ δ Ϊ ε δΝ βθΝ αυ κπ δγαλξέα,Ν βθΝ
κηα δεσ β α,Ν κθΝγ ηδ σΝαθ αΰπθδ ησΝεαδΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝ υθ λΰα έαμέΝ κβγΪΝ
κΝ παδ έΝ θαΝ αθ δη ππέα δΝ η Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ βθΝ ά αΝ εαδΝ βΝ θέεβ,Ν θαΝ
αθαΰθπλέ δΝ κΝ πλκ ππδεσΝ κυΝ ζΪγκμ εαδΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ γ δεάΝ δεσθαΝ
αυ κτέΝ θαΝΪζζκΝ βηαθ δεσΝσφ ζκμΝπκυΝπλκ φΫλ δΝβΝΪγζβ βΝ βΝαπάΝ κυΝ
παδ δκτΝ έθαδΝσ δΝ κυΝ έθ αδΝβΝ υεαδλέαΝθαΝ ε κθυ δΝ βθΝ θ λΰβ δεσ β ΪΝ κυΝ
απσΝ κΝ πδίαλβηΫθκΝ ξκζδεσΝ πλσΰλαηηαέΝ υ ΫμΝ κδΝ ζΪξδ μΝ υλ μΝ
ί κηα δαέπμΝαπκ ζκτθΝ δΰηΫμΝξαζΪλπ βμ,ΝξαλΪμΝεαδΝ δα εΫ α βμΝΰδαΝ κΝ
παδ έέΝΣαυ σξλκθα,ΝκΝαγζβ δ ησμΝ ηπθΫ δΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝ κυμΝ φάίκυμΝυΰδάΝ
πλσ υπαΝ υηπ λδφκλΪμέΝ Πλσ υπαΝ πκυΝ αΰαπκτθΝ εαδΝ Ϋίκθ αδΝ βθΝ
πλκ ππδεσ β ΪΝ κυμΝεαδΝ κΝ υηαΝ κυμΝξπλέμΝυπ λίκζΫμέΝ υ κτΝ κυΝ έ κυμΝ αΝ
πλσ υπαΝ απκηαελτθκυθΝ αΝ παδ δΪΝ απσΝ δμΝ δΪφκλ μΝ εα αξλά δμΝ πκυΝ
ηα έακυθΝ βθΝεκδθπθέαΝηαμ,ΝσππμΝβΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝεαδΝεαπθκτΝεαγυμΝ
εαδΝ ΪζζπθΝ κυ δυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απσΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ εαδΝ Ϊ εκπβΝ ξλά βΝ κυΝ
βζ ε λκθδεκτΝυπκζκΰδ άΝεαδΝ κυΝInternetέ 

   Ο αγζβ δ ησμΝ σ αθΝ ξΪ δΝ βθΝ πλπ αλξδεάΝ κυΝ αιέα,Ν βμΝ ξαλΪμΝ εαδΝ βμΝ
υ ιέαμ,Ν εαδΝ η α λαπ έΝ Ν ευθάΰδΝ σιαμ,Ν πλπ αγζβ δ ηκτ,Ν εκδθπθδεάμΝ
εα αιέπ βμΝ εαδΝ κδεκθκηδεκτΝ εΫλ κυμΝ κ βΰ έΝ Ν πηα δεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ
εα απσθβ βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΌ αθΝ υηί έΝαυ σ,Ν κΝπαδ έΝάΝκ ΫφβίκμΝαπκε ΪΝ
ΫθαΝ ησθδηκΝ ΪΰξκμΝ πέ κ βμ,Ν εαδΝ απσ κ βμ,Ν κΝ κπκέκΝ υθκ τ αδΝ εαδΝ απσΝ
φσίκΝ απκ υξέαμέΝ υ σΝ κΝ ξλσθδκΝ ΪΰξκμΝ Ϋξ δΝ πδπ υ δμΝ βΝ πηα δεάΝ εαδΝ
βθΝ ουξδεάΝ υΰ έαΝ κυΝ παδ δκτέΝ ΟδΝ ΫφβίκδΝ υξθΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ

αυιά κυθΝ δμΝ πηα δεΫμΝ κυΝ πδ σ δμΝεαδΝθαΝαθ απκελδγκτθΝ δμΝαπαδ ά δμΝ
πθΝ πλκπκθβ υθΝ άΝ πθΝ ΰκθδυθ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ εΪπκδ μΝ
απαΰκλ υηΫθ μΝκυ έ μΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ πδ τξκυθΝ κθΝπλκ κευη θκΝ σξκέΝ
ΟδΝ υοβζΫμΝ πλκ κεέ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ άΝ κδΝ πλκπκθβ ΫμΝ απσΝ κΝ παδ έΝ
ΫξκυθΝ αθ έε υπκΝ βθΝ ουξδεάΝ υΰ έαΝ κυέΝ ΣκΝ παδ έΝ θβζδεδυθ αδΝ ΰλάΰκλα,Ν
αφκτΝ θΝ ξαέλ αδΝ ηδελΫμΝ εαδΝ βηαθ δεΫμΝ δΰηΫμΝ βμΝ παδ δεάμΝ εαδΝ φβίδεάμΝ
κυΝ βζδεέαμ,Ν υξθΪΝ η δυθ δΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ κυΝ υθαθα λκφΫμ,Ν αφκτΝ κΝ
ζ τγ λκμΝ ξλσθκμΝ κυΝ εα αθαζυθ αδΝ δμΝπλκπκθά δμ,Ν η  απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ
η α λΫπ αδΝ ΥΝΫθαΝηκθαξδεσΝπαδ έ,ΝεαδΝαπκε ΪΝΫθαΝησθδηκΝΪΰξκμΝ πέ κ βμ,Ν
κΝκπκέκΝγαΝ πβλ Ϊ δΝεαδΝ βθΝ θάζδεβΝαπάΝ κυέΝ θΝεα αεζ έ δ,ΝκΝλσζκμΝ κυΝ
αγζβ δ ηκτΝ βΝ απάΝ κυΝπαδ δκτΝ εαδΝ κυΝ φάίκυΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσμέΝ
Πλκε έη θκυΝ θαΝ ηβΝ ξΪ δΝ βθΝ αιέαΝ κυ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ κδΝ πλκπκθβ ΫμΝ γαΝ
ξλ δα έΝθαΝπ λδκλέ κυθΝ δμΝπλκ ππδεΫμΝφδζκ κιέ μΝ κυμΝεαδΝθαΝ πδ λΫοκυθΝ
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κΝπαδ έΝθαΝι δπζυ δΝ αΝ δεΪΝ κυΝηκθα δεΪΝξαλέ ηα αέΝυηίκυζΫμΝΰδαΝ κυμΝ
ΰκθ έμΝ ΝαΝ πδ λΫοκυθΝ κΝ παδ έΝ κυμΝ θαΝ πδζΫι δΝ κΝ έ δκΝ κΝ ΪγζβηαΝ πκυΝ
πδγυη έ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝεζέ δμΝεαδΝ αΝ θ δαφΫλκθ ΪΝ κυέΝΝαΝηβθΝπδΫακυθΝ κΝ
παδ έΝθαΝαπκ υ δΝπ λδ σ λκΝαπ’ σ, δΝ κΝέ δκΝηπκλ έέΝΝαΝ βλέικυθΝ κΝπαδ έΝ
κυμΝ ΝπδγαθΫμΝαπκ υξέ μΝεαδΝθαΝ κΝ πδίλαί τκυθΝ δμΝ πδ υξέ μΝ κυ,ΝξπλέμΝ
υπ λίκζΫμέ 

 

 

υηπ λΪ ηα αΝ λπ βηα κζκΰέκυ 
 

ζδεέαΝ1γ-14 

  ζΫπκυη Ν σ δΝ αΝ παδ δΪΝ αυ άμΝ βμΝ βζδεέαμΝ αφδ λυθκυθΝ αλε σΝ ξλσθκΝ Ν
αγζάηα αΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ δα ε Ϊακυθ,Ν εκδθπθδεκπκδκτθ αδΝ εαδΝί ζ δυθκυθΝ
κΝ υηαΝ κυμέΝ δαπδ υθκυθΝσηπμΝππμΝ αΝπαδ δΪΝίλέ εκθ αδΝ ΝΪΰθκδαΝΰτλπ 
απσΝ κΝγΫηαΝ πθΝαθαίκζδευθΝεαδΝ δμΝ πδ λΪ δμΝπκυΝπλκεαζκτθέ 
ζδεέαΝ1η-16 

  δαπδ υθκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝαυ άμΝ βμΝβζδεέαμΝΫξκυθΝπζάλβΝ πέΰθπ βΝ πθΝ
αθαίκζδευθΝ εαδΝ πθΝ πδ λΪ υθΝ κυμέΝ φδ λυθκυθΝ αλε σΝ ξλσθκΝ δμΝ
αγζβ δεΫμΝ κυμΝ λα βλδσ β μΝπαλΪζζβζαΝη Ν κθΝ ζΪξδ κΝξλσθκΝ κυμΝΝζσΰπΝ
κυΝ δαίΪ ηα κμέΝ 
ζδεέαΝ1ι-18 

   ΣαΝ παδ δΪΝ βζδεέαμΝ 1ιΝ η Ν 1κΝ ΫξκυθΝ πζάλβΝ πέΰθπ βΝ πθΝ πδ λΪ πθΝ πθΝ
αθαίκζδευθέΝ θΝ εαδΝ ίλέ εκθ αδΝ βΝ ζ υ αέαΝ ξκζδεάΝ ΪιβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ εαδΝ κΝ
π λδ σ λκΝ δΪία ηαΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ ΰυηθΪακθ αδΝ κυζΪξδ κθΝ ηδαΝ φκλΪΝ
βθΝ ί κηΪ αέΝ υ σΝ ηαμΝ κ βΰ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ έθαδΝ
αΰαπβ σμΝπλκμΝσζκυμΝΝεδΝσ κΝεδΝαθΝπδΫακθ αδΝαπσΝ κΝεαγβη λδθσΝ ιαθ ζβ δεσΝ
πλσΰλαηηαΝπΪθ αΝίλέ εκυθΝζέΰκΝξλσθκΝΰδαΝ βΝΰυηθα δεάέΝΝ 
 
 
 

ΠΟΣ Λ Μ Σ Ν ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΤ 
 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ λΰα έαμΝη Νε θ λδεσΝΪικθαΝ κθΝ γζβ δ ησΝεαδΝ
βθΝΦυξκζκΰέαΝεα ΪΝ βθΝ φβί έαΝ δ λπ άγβεαθΝκδΝηαγβ ΫμΝ πθΝαγζβ δευθΝ
κηΪ πθΝΝ κυΝ1κυ Γ ΛΝΝ πΰλΪφκυέΝ 
 
ΜδελσΝ κΝπκ κ σΧΝ1ιΣΨΝ πθΝηαγβ υθΝπκυΝ θΝα ξκζκτθ αδΝη Ν κθΝ
γζβ δ ησ,Νευλδσ λκΝαέ δκΝαπκ ζ έΝκΝπ λδκλδ ηΫθκμΝξλσθκμέ 
Ν υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ πθΝηαγβ υθΝαφδ λυθ δΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ κυΝ

ξλσθκυΝ κυμΝΧΝπ λδ σ λ μΝαπσΝγΝφκλΫμΝ ί κηα δαέαΝΝΨΝ κΝ θ δαφ λση θκΝ
ΪγζβηαΝπλκ έ κθ ΪμΝ κυμΝη ΪΝ βθΝΪγζβ βΝΝ υ ιέα,Ναθαεκτφδ β,Ν
υξαλέ β βΝεαδΝδεαθκπκέβ βέ 

 
ΟδΝηαγβ ΫμΝελέγβεαθΝθαΝαπαθ ά κυθΝαθΝβΝΪ εβ βΝ κυΝ θ δαφ λση θκυΝ
αγζάηα κμΝ κυμΝεΪθ δΝαπκ κ δεκτμΝ κΝ ξκζ έκέΝ Ϊ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ
υηπ λαέθκυη ΝππμΝβΝΪγζβ βΝΝ υηίΪζζ δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝεαγυμΝ έθαδΝ

πβΰάΝ θΫλΰ δαμέΝ ΝΪγζβ βΝίκβγΪΝ πέ βμΝ βΝ δα άλβ βΝεαζάμΝουξκζκΰέαμΝη Ν
απκ Ϋζ ηαΝκδΝηαγβ ΫμΝθαΝαπκ έ κυθΝεαζτ λαΝ δμΝ ξκζδεΫμΝαπαδ ά δμέΝ
Χ σ κ,ΝΫθαΝηδελσΝπκ κ σΝΧΝγ1ΣΨΝ πθΝηαγβ υθΝαπαθ κτθΝππμΝκδΝαγζβ δεΫμΝ
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πλκπκθά δμΝ έθαδΝ ιαθ ζβ δεΫμΝεαδΝαπκ πκτθΝ βθΝπλκ κξάΝαπσΝ αΝηαγβ δεΪΝ
εαγάεκθ αέ 
ΟδΝθΫκδΝ πδ δυεκυθΝθαΝα ξκζβγκτθΝη Ν κθΝαγζβ δ ησΝΫξκθ αμΝπμΝεέθβ λκΝ βθΝ
ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β,Ν βθΝ σθπ βΝ βμΝαυ κπ πκέγβ βμ,Ν βΝ βηδκυλΰδεάΝ
απα ξσζβ βΝ κυΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυΝεαδΝ βθΝαπσε β βΝυΰδ δθκτΝ λσπκυΝαπάμέΝ
ΚτλδαΝυγβ βΝ έθαδΝκδΝφέζκδΝεαδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθέΝΜέαΝαιδσζκΰβΝ
παλα άλβ βΝ έθαδΝππμΝ κΝ ξκζ έκΝ θΝ πδ λΪΝπμΝεέθβ λκΝ κυΝηαγβ άΝυ ΝθαΝ
ι εδθά δΝεΪπκδκΝΪγζβηαΝεαγυμΝΝαθ δη ππέα αδΝπμΝ φαζ άλδκΝ κυΝα σηκυΝ
δμΝ ι α δκε θ λδεΫμΝαπαδ ά δμέ 

 
ΣκΝβγΣΝ πθΝηαγβ υθΝΫξκυθΝ ε φ έΝθαΝπαλα ά κυθΝ κΝΪγζβηΪΝ κυμΝ ιαδ έαμΝ
εΪπκδκυΝα σηκυΝεαδΝ βμΝΫζζ δοβμΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυέΝ θ έγ αΝκδΝπ λδ σ λκδΝ
υθ ξέακυθΝαθ πβλΫα κδΝ βθΝΪγζβ άΝ κυμέ 

 
ΣκΝλβΣΝ πθΝηαγβ υθΝ θ Ϊ κθ αδΝ αΝκηα δεΪΝπαδξθέ δαέΝ δ δκζκΰυθ αμΝ κΝ
πκ κ σΝαυ σΝηπκλκτη ΝθαΝυπκ βλέικυη ΝππμΝβΝ υθ λΰα έα,Ν κΝκηα δεσΝ
πθ τηα,ΝβΝεκδθπθδεσ β αΝεαδΝβΝ επζάλπ βΝ βμΝαθΪΰεβμΝ κυΝαθάε δθΝ
απκ ζκτθΝ αΝευλδσ λαΝ βη έαΝαθαφκλΪμέ 
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δίζδκΰλαφέα 
1. ξκζδεσΝίδίζέκΝ δκζκΰέαμΝΝ ’ΝΛυε έκυΝ 

2. Σβζ κπ δεάΝ επκηπάΝ«σζαΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝηαμ»Ν κΝmega 

3. http://www.sportpsychologist.gr 

4. http://www.stivoz.com 

5. http://www.care.gr 

6. δεδπαέ δαμΝΝ γζβ δ ησμΝΝ 

http://www.apollonrunnersclub.gr 
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Ε Α Α-  Α  

ΤπΪλξ δΝεαδΝ ε έθκμΝκΝαγζβ δ ησμΝπκυΝκδΝπκζέ μΝπλκ ζαηίΪθκυθΝπμΝγΫαηαέΝ
ΧμΝγ α ΫμΝ έ ΝαπσΝ κΝ πέ δΝ έ ΝαπσΝ δμΝ ιΫ λ μΝ θσμΝΰβπΫ κυέΝΟΝαγζβ δ ησμ-
γΫαηαΝ θ πηα υθ δΝ βηαθ δεΫμ,Ν δαξλκθδεΫμΝ λαηα δεΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ
ζ δ κυλΰέ μΝ εαδΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ έθαδΝ κΝ πδκΝ ξαλαε βλδ δεσ,Ν
«απθ αθσ»ΝζαρεσΝ λυη θκέΝΠαλΪζζβζα,Νσηπμ,ΝκΝαγζβ δ ησμ-γΫαηαΝζ δ κυλΰ έΝ
τηφπθαΝη Ν αΝπλσ υπαΝ βμΝπαΰεσ ηδαμΝίδκηβξαθέαμΝγ Ϊηα κμ,ΝΫξ δΝ εκπσΝ
κυΝ κΝεΫλ κμ,ΝπαλΪΰ δΝεαδΝαθαπαλΪΰ δΝβΰ ηκθδεΪΝεαπδ αζδ δεΪ,Ν γθδεδ δεΪΝ
εαδΝ ιδ δεΪΝπλσ υπαΝεαδΝ υθ βλ έΝ ΫθαΝ τ βηαΝ λΰα δαευθΝ ξΫ πθΝπκυΝ
κλέα αδΝ απσΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ηδαμΝ δ δσ υπβμΝ «αγζβ δεάμΝ υπ λαιέαμ»Ν βθΝ
κπκέαΝ η Ϋξ δΝ ΫθαΝ δ γθυμΝ δαλγλπηΫθκΝ ελα δεσΝ εαδΝ δ δπ δεσΝ τ βηαΝ
αθΪ διβμΝεαδΝ εη Ϊζζ υ βμΝαγζβ δεκτΝ αζΫθ κυέ 
Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ εαδΝ βΝ εα Ϊλΰβ βΝ βμΝ αυ κ ζκτμΝ φκλκζσΰβ βμΝ πθΝ

αγζβ υθΝηπκλ έΝθαΝαπκ δξγκτθΝίσηίαΝ αΝγ ηΫζδαΝ κυ- ελα δεκ έαδ κυΝεαδΝ
ηβ- ζζβθδεκτΝ παΰΰ ζηα δεκτΝαγζβ δ ηκτέΝΜ Ν κηΫθβΝ βθ π λδ κζάΝ πθΝ
ελα δευθΝ απαθυθΝεαδΝη Ναυιαθση θβΝ βθΝα υθαηέαΝ κυΝ δ δπ δεκτΝ κηΫαΝθαΝ
η αεδθά δΝ ε φΪζαδαΝ Ν ηβΝ παλαΰπΰδεΫμΝ πέΝ εα έ μΝ Ϋηαγ Ν θαΝ α δΝ η Ν
αθ δεΪέΝ 
Σλ δμΝ έθαδΝκδΝετλδ μΝπβΰΫμΝξλβηα κ σ β βμΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝαγζβ δ ηκτΝ
ΝσζκθΝ κθΝεσ ηκμ κδΝ δ πλΪι δμΝαπσΝ αΝ δ δ άλδα,Ν αΝ βζ κπ δεΪΝ δεαδυηα αΝ

εαδΝκδΝ ηπκλδεΫμΝ υηφπθέ μέΝ βθΝ ζζΪ αΝυπΪλξ δΝεαδΝηδαΝ Ϋ αλ βμΝκδΝελα δεΫμΝ
ξκλβΰέ μέΝ 
1έ δ δ άλδαμΝ Ν Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ εαδΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ αθ λΰέαμ,Ν ευλέπμΝ κΝ
εκηηΪ δΝ βμΝ θ κζαέαμ,Ν αθαηΫθ αδΝ θαΝ ελα ά κυθΝ π λδ σ λκυμΝ φδζΪγζκυμΝ
ηαελδΪΝαπσΝ αΝΰάπ αέΝ 
βέΣβζ κπ δεΪΝ δεαδυηα αμΝΠλσίζβηαΝ βζ κπ δευθΝ δεαδπηΪ πθΝ θ ξκηΫθπμΝ
γαΝαθαετο δΝαθΝαπκξπλά κυθΝ αΝ« ζ τγ λα»ΝεαθΪζδαΝαπσΝ κΝπκ σ φαδλκέ 
γέΝ ηπκλδεΫμΝ υηφπθέ μμΝ ΤπσΝ δμΝ υπΪλξκυ μΝ κδεκθκηδεΫμΝ υθγάε μΝ ησθκΝ
ξ δλσ λαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πΪθ Ν κδΝ ηπκλδεΫμΝ υηφπθέ μΝ πθΝ υζζσΰπθΝ η Ν
δΪφκλ μΝ αδλ έ μΝκδΝκπκέ μΝΧπζβλυθκυθΝΰδαΝθαΨΝ δαφβηέακθ αδΝ κθΝαγζβ δεσΝ
ξυλκέΝυηίσζαδκΝπκυΝζάΰ δΝ τ εκζαΝαθαθ υθ αδέΝ πσΝ δμΝαπκ Ϊ δμΝπκυΝ
γαΝπΪλ δΝκΝ δ δπ δεσμΝ κηΫαμΝαπσΝ κθΝ παΰΰ ζηα δεσΝαγζβ δ ησΝγαΝπζβΰκτθΝ
ευλέπμΝ κδΝ ηδελΫμΝ κηΪ μΝ εαδΝ αΝ Χπλπ Ψαγζάηα αΝπκυΝ θΝ ΫξκυθΝ βζ κπ δεάΝ
Ϋΰβέ 

ζέΝ Κλα δεΫμΝ ξκλβΰέ μμΝ ΣαΝ ξλάηα αΝ απσΝ κθΝ ΟΠ ΠΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ φκλ έμΝ εαδΝ
αδλ έ μΝ κυΝ βηκ έκυΝ πκυΝ παλΫξκθ αθΝ η Ν βΝ Ϋ κυζαΝ αΝ πλκβΰκτη θαΝ

ξλσθδα- πμΝ ξκλβΰέα- δαφάηδ βΝ Ν αγζβ δεΫμΝ κηΪ μ- γαΝ υθ ξέ κυθΝ θαΝ
έθκθ αδ,Ν αζζΪΝ η Ν ηΫ λκ,Ν θ ξκηΫθπμΝ εαδέέέΝ
αΰκθση λκέ Χ φβη λέ αΝ κΝίάηαΨ 

ΟδΝκηΪ μΝυπκφΫλκυθΝκδεκθκηδεΪέΝΟδΝπαέε μΝ
ηκδΪακυθΝη Νεδθβ ΫμΝ δαφβηδ δεΫμΝπδθαεέ μ,Ν
ιαδ έαμΝ πθΝ πκζζυθΝ δαφβηέ πθ,Ν πκυΝ
φΫλκυθΝ κδΝ κζΫμΝ κυμέ( φβη λέ αΝ ΚκαΪθβμΝ
γΪλλκμΨ 
ΣαΝ ζ υ αέαΝ λδΪθ αΝ π λέπκυΝ ξλσθδα,Ν απσΝ
σ Ν πκυΝ βθΝ πα λέ αΝ ηαμΝ ι εέθβ Ν κΝ
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δαξπλδ ησμΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝ απσΝ κθΝ λα δ ξθδεσΝ αγζβ δ ησ,Ν
ι πά β αθΝκδΝπλυ μΝη ΰΪζ μΝ πδ υξέ μΝ σ κΝ Νκηα δεσΝσ κΝεαδ Να κηδεσΝ
πέπ κέ 
έξαη Ν η ΪζζδαΝ εΪγ Ν ξλυηα κμΝ Ν Παθ υλππαρεΪΝ εαδΝ Παΰεσ ηδαΝ

πλπ αγζάηα αΝαζζΪΝεαδΝ ΝΟζυηπδαεκτμΝαΰυθ μέΝ αθΝ σ ΝπκυΝιαφθδεΪΝκδΝ
αζεαθδεκέΝ εαδΝ Μ κΰ δαεκέΝ αΰυθ μΝ ΫπαοαθΝ θαΝ απκ ζκτθΝ εέθβ λκΝ ΰδαΝ

η ΰΪζκυμΝαγζβ Ϋμ,ΝΰδαΝ βθΝ βζ σλα βΝεαδ ΰδαΝ βθΝέ δαΝ βθΝπκζδ έαέΝ ΝφάηβΝεαδΝ
βΝ αιδκ τθβΝ πθΝ αγζβ υθΝ ηαμΝ ι π λθκτ Ν αΝ θΪΝ πζΫκθΝ τθκλαΝ βμΝ
πα λέ αμΝηαμέ 
 
ΜΫ αΝ απσΝ δμΝ αηΫ λβ μΝ αγζβ δεΫμΝ φβη λέ μΝ εαδΝ π λδκ δεΪΝ έ δκυΝ
π λδ ξκηΫθκυΝ πκυΝ ι πβ κτ αθΝ εαγβη λδθΪ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηΫ αΝ απσΝ κθΝ
βζ ε λκθδεσΝ τπκ,Ν κδΝ ζζβθ μΝ Ν εΪγ Ν ΰπθδΪΝ κυΝ σπκυΝ ηαμΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ
κηκΰΫθ δα,ΝηΪγαδθαθΝΰδαΝ αΝαθ λαΰαγάηα αΝεαδΝ δμΝη ΰΪζ μΝ πδ υξέ μΝ ζζάθπθΝ
αζζΪΝ εαδΝ ζζβθκπκδβηΫθπθΝ αγζβ υθΧ κΝ ξσζδκΝ θΝ ελτί δΝ εαθ θσμΝ έ κυμΝ
λα δ δεσΝ υπκθκκτη θκΨΝ ι εέθβ αθΝ θαΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν α δ δεΪΝ κδξ έα,Ν
η Ν αΝ κδεκθκηδεΪΝ η ΰΫγβΝ πθΝ κηΪ πθ,Ν η Ν αΝ παξυζΪΝ υηίσζαδαΝ πθΝ
παΰΰ ζηα δυθΝαγζβ υθΝαζζΪΝεαδΝπλκπκθβ υθέΝΆλξδ αθΝ αΝ Ϊ δαΝαζζΪΝεαδΝ
ηΫ αΝαπσΝ βθΝ βζ σλα βΝθαΝπλκίΪζζκθ αδΝαγζβ δεκέΝηΪθα α λ,Ν τηίκυζκδΝεαδΝ
δ δεκέΝεΪγ Ν υθκηκ αιέαμέ 
Ν βζ σλα βΝ εαδΝ κδΝ ξκλβΰκέΝ εΪγ Ν έ κυμ,Ν ΫπαδιαθΝ πλπ αλξδεσΝ λσζκΝ εαδΝ

εαγκ βΰκτ αθΝη Νηα λέαΝ δμΝ ι ζέι δμΝ κθΝαγζβ δ ησέ 
 

 

 

 

 

 

 

ΓΚΑΣΑΣΑ Ι 

 

ΟΝ αγζβ δ ησμΝ έθαδΝ ΫθαΝ πκζυζ δ κυλΰδεσΝ εκδθπθδεσΝ φαδθση θκέΝ φκλΪΝ ΫθαΝ

πκζυπζβγΫμΝεκηηΪ δΝ βμΝεκδθπθέαμΝπκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν δμΝ δΪφκλ μΝπζ υλΫμΝ

κυ,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝ

ίλέ ε αδΝ Ν Ϊη βΝ

αζζβζ πέ λα βΝ εαδΝ

αζζβζ ιΪλ β βΝ η Ν δμΝ

εκδθπθδεΫμΝ ι ζέι δμΝ εαδΝ αΝ

πλσ υπαΝ πκυΝ

δαηκλφυθκθ αδΝ Ν εΪγ Ν

πκξάέΝ δ,ΝεαδΝ κθΝ κηΫαΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝβΝθ κφδζ ζ τγ λβΝβΰ ηκθέαΝΫξ δΝ
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αφά δΝ αΝ έξθβΝ βμ,Ν σξδΝ ησθκΝ θδ ξτκθ αμΝ βθΝ ηπκλ υηα κπκέβ βΝ εαδΝ

υπκίαγηέακθ αμΝ βθΝαιέαΝ κυΝ λα δ ξθδεκτΝεαδΝ κυΝηααδεκτΝαγζβ δ ηκτ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ πλκπγυθ αμΝ ηδαΝ δλΪΝ απσΝ λυγηέ δμΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτ Ν εαθ έμΝ θαΝ

απκεαζΫ δΝ αεσηβΝ εαδΝ πλκπκηπσΝ πθΝ υλτ λπθΝ αζζαΰυθΝ πκυΝ

πδφυζΪ κυθΝκδΝ βη λδθΫμΝευλέαλξ μΝ υθΪη δμ 

φαλησ βε Ν βΝ δ δπ δεκπκέβ βΝ βησ δπθΝ αγζβ δευθΝ ξυλπθ,Ν βΝ εξυλβ βΝ
αληκ δκ ά πθΝ Ν δ δπ δεΪΝ υηφΫλκθ αΝ εαδΝ πλπ κ ηφαθέ βεαθΝ ηκλφΫμΝ
τηπλαιβμΝ κυΝ βησ δκυΝη Ν κθΝδ δπ δεσΝ κηΫαΝ 

 
Κα αζάφγβεαθΝ ζ τγ λκδΝ ξυλκδΝ ΰδαΝ πδξ δλβηα δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ
ηπκλδεΫμΝ ξλά δμέΝ Μ Ν πλσ ξβηαΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ εα α λα βΰάγβεαθΝ
λυγηδ δεΪΝ ξΫ δα,Νπκζ κ κηδεΪΝπζαέ δαΝεαδΝεαθσθ μΝεαδΝυπκίαγηέ βεαθΝκδΝ
π λδίαζζκθ δεΫμΝ υθγάε μΝ Νη ΰΪζαΝα δεΪΝεΫθ λαΝεαγυμΝεαδΝκδΝπλαΰηα δεΫμΝ
αθΪΰε μΝ πθΝπκζδ υθέ(www.syn.gr) 
ΟΝ γζβ δ ησμΝ βθΝ ζζΪ αΝ ΰθυλδ Ν η ΰΪζβΝ αθΪπ υιβΝ βθΝ εα έαΝ κυΝ κίΝ
αθΝ παεσζκυγκΝ σ κΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ υπκ κηυθ,Ν σ κΝ εαδΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ
εζα ε υ βμΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝπκυΝΫφ λαθΝη ΰΪζκυμΝεαδΝηδελκτμΝ αΝΰάπ αέΝ
ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ γυηΪηαδΝ βθΝ πκξάΝ βΝ δεάΝ ηκυ,Ν εα έαΝ κυΝ ιί’,ΝΝ
εκζυηπΪΰαη Ν σζκδΝ κΝ εκζυηίβ άλδκΝ κυΝ αππ έκυ,Ν θυΝ Ν σζβΝ βθΝ ξυλαΝ
υπάλξαθΝβ-γΝεκζυηίβ άλδαέΝάη λαΝ βθΝπα λέ αΝηαμΝυπΪλξκυθΝπΪθπΝαπσΝ
βίίΝεκζυηίβ άλδαέΝ θ έ κδξαΝίΫίαδαΝζ δ κτλΰβ αθΝ εα κθ Ϊ μΝΰυηθα άλδαΝ
εαδΝΰάπ αέ 
 
ΣκΝ ηκθ ΫζκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ αγζβ δευθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ έθαδΝ ζέΰκΝ πκζτΝ
ΰθπ σέΝ ΣκΝ ελΪ κμΝ ξλβηα κ κ έΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμΝ εαδΝ έθ δΝ η Ν κθΝ λσπκΝ
αυ σΝ βηαθ δεάΝυγβ βΝ κθΝαγζβ δ ησ,Νη ΝζκΰδεσΝ παεσζκυγκΝ δμΝ πδ υξέ μΝ
πθΝαγζβ υθΝεαδΝ πθΝκηΪ πθΝηαμέΝΝΣκΝηκθ ΫζκΝαυ σΝπ σ κ,Ν άη λαΝαλξέα δΝ
θαΝ ι π λθδΫ αδΝ εαγυμΝ Ϋλξ αδΝ θαΝ κΝ αηφδ ίβ ά δΝ αυ σΝ πκυΝ κθκηΪακυη Ν
Παΰεσ ηδαΝΧεαδΝσξδΝησθκΝ ζζβθδεάΨΝκδεκθκηδεάΝελέ βέ 
 
ΠαλΪζζβζαΝ η Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ αγζβ δευθΝ υπκ κηυθΝ έ αη Ν βθΝ ΫελβιβΝ
βθΝ βηδκυλΰέαΝ θΫπθΝ πηα έπθέΝ Μ Ν ζΪξδ μΝ πλκςπκγΫ δμΝ κΝ εαγΫθαμΝ

ηπκλκτ ΝθαΝεΪθ δΝ δεάΝ κυΝκηΪ αέΝΤπΪλξκυθΝ άη λαΝ κθΝξυλκΝ κυΝυΰλκτΝ
έίκυΝ ξπλέμΝ υπ λίκζάΝ εκζυηίβ άλδαΝ η Ν κΝ δα λκηΫμΝ εαδΝ λΝ πηα έαέΝ ΝΝ

ξλβηα κ σ β βΝ πθΝ πηα έπθΝ ΝΫθαΝίαγησΝΰδθσ αθΝεαδΝαυ άΝαπσΝ κΝελΪ κμΝ
πκυΝξλβηα κ κ έΝ ικζκεζάλκυΝεαδΝ δμΝ γζβ δεΫμΝΟηκ πκθ έ μέΝΣκΝ τ βηαΝ
Ϋξ δΝίαλτθ δΝεαδΝπζΫκθΝΰέθ αδΝ υ ίΪ αξ κέ 
 
ΟΝ ζζβθδεσμΝαγζβ δ ησμΝαπσΝπΪθ αΝά αθΝελα δεκ έαδ κμέΝΚαδΝκδΝκηκ πκθ έ μΝ
εαδΝ αΝ πηα έα,Ναυ ΪΝπκυΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ βθΝ εΪ κ Νπκζδ δεάΝβΰ έαΝ
κυΝ αγζβ δ ηκτΝ πμΝ «ετ αλκΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ αγζβ δ ηκτ»,Ν ία έ βεαθ,Ν
κλΰαθυγβεαθΝεαδΝζ δ κτλΰβ αθΝηΫ πΝ πθΝελα δευθΝ πδξκλβΰά πθέΝ 
Μκδλαέα,Ν έξπμΝ πδξ δλβηα δεσ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βγδεσΝ εέθβ λκ,Ν α δαφσλβ αθΝ ΰδαΝ βΝ
βηδκυλΰέαΝ υπκ κηυθΝ εαδΝ θΝ εαζζδΫλΰβ αθΝ Ν ίΪγκμΝ ’Ν αγζάηα αέΝ ΣκΝ
πζβλυθκυθΝ υλαέΝΣβθΝυλαΝ βμΝα ΫληκθβμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμέΝΤπΪλξ δΝΫθαΝ
η ΰΪζκΝαά βηαΝ κθΝ ζζβθδεσΝαγζβ δ ησέΝ 
ΟδΝ πδπ υ δμΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ έθαδΝ άη λαΝ π λδ σ λκΝ απσΝ εΪγ Ν
ΪζζβΝ φκλΪΝ ηφαθ έμΝ εαδΝ κΝ πκζτπαγκΝ ξυλκΝ κυΝ αγζβ δ ηκτέΝ Μ ΰΪζαΝ

www.syn.gr


 
51 

αγζβ δεΪΝ πηα έαΝ ΫξκυθΝ δαεσο δΝ δμΝ λα βλδσ β μ,Ν αγζβ δεκέΝ ξυλκδΝ
παλαηΫθκυθΝ ε σμΝ ζ δ κυλΰέαμ,Ν αγζβ ΫμΝ εαδΝ πλκπκθβ ΫμΝ Ϋξκυθ φτΰ δΝ ε σμΝ
πδελΪ δαμΝεαδΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝβΝπλκ Ϋζ υ βΝ πθΝγ α υθΝ έθαδΝβΝηδελσ λβΝ
ίΪ βΝ κδξ έπθΝαπσΝεΪγ ΝΪζζβΝφκλΪέ 
 

 

ΚΠΑΙ ΤΣΙΚΟΝΤΣ ΜΑ 

Ν ζΫιβΝαγζβ δ ησμΝπλκΫλξ αδΝ υηκζκΰδεΪΝαπσΝ βΝ ζΫιβΝ ΟΪγζκμΟ,ΝπκυΝ

βηαέθ δΝαΰυθαμ,ΝπΪζβ,Ν θ α δεάΝπλκ πΪγ δαέ 

Μ Ν κθΝ σλκΝ αγζβ δ ησΝ θθκκτη Ν βθΝ εα αίκζάΝ πλκ πΪγ δαμΝ πκυΝ
κξ τ δΝ βΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ

ουξκπθ υηα δεάμΝ υπσ α βμΝ κυΝ α σηκυ,Ν ηΫ αΝ αΝ πζαέ δαΝ εκδθΪΝ
απκ ε υθΝεαθσθπθΝεαδΝ υθγάε μΝΪηδζζαμέ 
 βθΝ αθ έζβοάΝ ηαμ,Ν κΝ αγζβ δ ησμΝ δαελέθ αδΝ Ν τκΝ εα βΰκλέ μΝ
πλκ ππδευθΝεαδΝεκδθπθδευθΝ ηπ δλδυθέ 

πσΝ βΝηδαΝπζ υλΪΝ έθαδΝκΝαγζβ δ ησμ,ΝβΝφυ δεάΝΪ εβ βΝ πθΝπκζζυθ,ΝβΝ
θ λΰβ δεάΝ θα ξσζβ βΝ η Ν αΰπθέ ηα αΝ εαδΝ αγζάηα αέΝ υ σΝ κΝ

γ πλκτη Ν εκδθπθδεσΝ δεαέπηαέΝ δεαέπηαΝσζκυΝ κυΝ ζακτ,Ν εΪγ Νπκζέ β,Ν
θαΝ Ϋξ δΝ έ μΝ υεαδλέ μΝ ΰδαΝ υηη κξάΝ Ν αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ
ηΪζδ αΝ ξπλέμΝ δαελέ δμΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ φτζκ,Ν κΝ ξλυηα,Ν βθΝ γθδεάΝ
εα αΰπΰά,Ν δμΝ γλβ ε υ δεΫμΝ π πκδγά δμ,Ν βθΝ κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ
εζπέΝ υ σμΝκΝαγζβ δ ησμΝπλΫπ δΝθαΝαθαπ τ αδΝ ε έΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ
κδΝΪθγλππκδΝεαδΝ δ έπμΝκδΝθΫκδέΝ βζα ά,Ν βθΝ επαέ υ β,Ν βΝΰ δ κθδΪ,Ν

κΝ λα σΝ εαδΝ κθΝ σπκΝ λΰα έαμέΝ πκηΫθπμ,Ν ε θ λδεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ
βθΝ αθΪπ υιβΝ αυ κτΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ έθαδΝ βΝ άλδιβΝ πθΝ λδυθΝ

πυζυθπθΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ ΰδαΝ σζκυμΝ άΝ λα δ ξθδεκτΝ αγζβ δ ηκτμΝ
φυ δεάΝαΰπΰάΝ εαδΝ αγζβ δ ησμΝ βθΝ επαέ υ β,Ν λΪ δμΝ πθΝφκλΫπθΝ
βμΝ κπδεάμΝ αυ κ δκέεβ βμΝ ΰδαΝ αγζκτη θκυμΝ πκζέ μΝ εαδΝ πηα δαεσμΝ

αΰπθδ δεσμΝαγζβ δ ησμέ 
θαηφδ ίά β αΝ κΝ αγζβ δ ησμ,Ν πμΝ γ ησμΝ απκίζΫπ δΝ Ν αθυ λκυμΝ
εκπκτμΝαΰπΰάμΝεαδΝπαδ έαμΝεαδΝαπκ ζ έΝ ΫθαθΝ λσπκΝΫεφλα βμΝ βμΝ

αθγλυπδθβμΝ πηα δεάμΝεαδΝπθ υηα δεάμΝκηκλφδΪμέΝΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθ μΝ
έξαθΝ υζζΪί δΝ αεΫλαδαΝ κΝ θσβηΪΝ κυΝ εαδΝ έξαθΝ αθΝ αλξάΝ βθΝ

εαγβη λδθάΝ κυμΝ απάΝ κΝ π λέφβηκΝ ΟΝκυμΝ υΰδάμΝ θΝ υηα δΝ υΰδάΟ,Ν κΝ
κπκέκΝ π τξαδθαθΝ ηΫ αΝ απσΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ εαδΝ άη λαΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ
ΰκβ τ δΝ ΫθαΝ πζάγκμΝ αθγλυππθΝ εαδΝ απκ ζ έΝ αΰαπβ σΝ γΫαηαέΝ Όηπμ,Ν
αλε ΫμΝ φκλΫμΝ ΰέθ αδΝ αθ δε έη θκΝ εη Ϊζζ υ βμΝ απσΝ πκζζκτμ,Ν σ κΝ
απσΝκδεκθκηδεάΝ εκπδΪ,Νσ κΝεαδΝπκζδ δεάέΝ θΝΫξ δΝ βθΝπαζδΪΝ κυΝαέΰζβ,Ν
Ϋξ δΝ ηπκλδεκπκδβγ έ,Ν σππμΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ αιέ μΝ βμΝ απάμ,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ
απκ δεθτ δΝ κΝ υζδ δεσΝ πθ τηαΝ βμΝ πκξάμΝ ηαμ,Ν βΝ ίαγδΪΝ ελέ βΝ πκυΝ
αγσλυίαΝ δαίλυθ δΝ βθΝεκδθπθέαΝηαμέ 
ΠαλΪΝ βθΝ παΰεσ ηδαΝ απκ κξάΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ υθδ κτθΝ κΝ
αγζβ δεσΝ δ υ μ,Ν ε βζυθκθ αδΝ φαδθση θαΝ εφυζδ ηκτ,Ν αΝ κπκέαΝ
αθΪΰκθ αδΝ κΝΰ θδεσ λκΝαζζκ λδπ δεσΝξαλαε άλαΝ βμΝ πκξάμΝηαμέΝΟΝ

τΰξλκθκμΝαγζβ δ ησμΝ θΝ εφλΪα δΝ κΝΟζυηπδαεσΝπθ τηα,Νΰδα έμ 
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ηπκλ υηα κπκέβ β,Ν παΰΰ ζηα δ ησμμΝ Μ α λΪπβε Ν Ν ηπσλ υηα,Ν
πκυΝ υπσε δ αδΝ κΝ θσηκΝ Ο βμΝ πλκ φκλΪμΝ εαδΝ βμΝ αά β βμΟέΝ υ σ 

φαέθ αδΝ ΥΝσζαΝ αΝ πέπ αέΝΟδΝαγζβ ΫμΝ Ν υθαΰπθέακθ αδ,Ν θΝαΰπθέακθ αδ 
ΰδαΝ κθΝ αΰυθα,Ν κΝ φΪθδ,Ν κΝ η Ϊζζδκ,Ν αζζΪΝ ΰδαΝ αΝ ξλάηα αέΝ εκπσμΝ κυμΝ
έθαδΝβΝαπσε β βΝξλβηΪ πθ,ΝβΝδεαθκπκέβ βΝπλκ ππδευθΝ κυμΝφδζκ κιδυθΝεαδΝ
βΝατιβ βΝ βμΝ δα βησ β ΪμΝ κυμέΝΦ ΪθκυθΝθαΝ ηπκλ τκθ αδΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,Ν
θαΝ η α λΫπκθ αδΝ ΥΝ αθ δε έη θαΝ αΰκλαππζβ έαμΝ η Ν κθΝ πδκΝ υΰθσΝ λσπκέΝ
πδελα έΝαγΫηδ κμΝαθ αΰπθδ ησμΝΰδαΝπλπ αγζβ δ ησΝη Ν ιαΰκλΫμΝαγζβ υθΝάΝ

αΰκλαππζβ έ μΝ υζζσΰπθέΝΓέθκθ αδΝ πλκ κεέ μΝαγζβ υθ,ΝκηΪ πθ,Ν δαδ β υθΝ
ΰδαΝπλκεα α ε υα ηΫθαΝαπκ ζΫ ηα αέ 
υ σΝπκυΝ θ δαφΫλ δΝ έθαδΝβΝθέεβΝΝη Νγ ηδ ΪΝεαδΝαγΫηδ αΝηΫ αΝ- πκυΝγαΝφΫλ δΝ κΝ

εΫλ κμέΝ ΓδΥΝ αυ σΝ κδΝ αγζβ ΫμΝ φαλησακυθΝ κΝ Οθ κπΪλδ ηαΟ,Ν ξλβ δηκπκδκτθΝ
αθαίκζδεΫμΝκυ έ μ,ΝπκυΝ δ ΰ έλκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Ν βηδκυλΰκτθΝπζα ηα δεΫμΝ
πδ σ δμ,Ν ιαφαθέακυθΝ βθΝΪηδζζα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝεα αλλαευθ δΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝ
αιδκπλΫπ δαμΝ κυΝαγζβ άΝεαδΝ κυΝφδζΪγζκυέ 
ΟΝ αγζβ δεσμΝ τπκμΝ εαζζδ λΰ έΝ βθΝ ξυ αδκζκΰέα,Ν κΝ φαθα δ ησ,Ν βΝ ίέαέΝ
Κα α ε υΪα δΝ αγζβ ΫμΝ -ί θ Ϋ μ,Ν δθ Ϊζηα αΝ ζαρεάμΝ εα αθΪζπ βμ,Ν αζζΪ 
αηφέίκζβμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ αυ έα δΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ η Ν κθΝ πλπ αγζβ δ ησέΝ
θκέΰ δΝ εαγβη λδθΪΝ πσζ ηκΝ βζυ πθΝ εαδΝ ΰέθ αδΝ π έκΝ αθ αζζαΰάμΝ

ίπηκζκξδυθέ 
Κα α ε υΪα δΝ αγζβ ΫμΝ - έ πζα,Ν πκυΝ ΰέθκθ αδΝ κδΝ απθ αθκέΝ άλπ μΝ πθΝ θΫπθέΝ
υ σΝ βηδκυλΰ έΝ κπα κτμΝ ξκτζδΰεαθμ,Ν πκυΝ υξθΪΝ πλκεαζκτθΝ π δ σ δαΝ
κυμΝαΰυθ μΝεαδΝευλδαλξ έΝ κΝηέ κμ,ΝβΝ ξγλσ β αΝαθΪη αΝ κυμΝφδζΪγζκυμέΝ

Μ α λΫπ αδΝκΝφέζαγζκμΝ Νφαθα δ ηΫθκΝκπα σΝεαδΝ κΝΪγζβηαΝ ΝγΫαηα,Ν κΝ
κπκέκΝ θΝ πδίλαί τ αδΝβΝεα αίκζάΝ βμΝπλκ πΪγ δαμΝεαδΝβΝ υηη κξά,ΝαζζΪΝ
ησθκΝκδΝπλυ κδΝεαδΝκδΝθδεβ Ϋμέ 
πκηΫθπμΝκΝαγζβ δ ησμΝ άη λαΝ θΝ εφλΪα δΝ κΝαγζβ δεσΝδ υ μΝΟεαζσμΝεαδΝ

αΰαγσμΟ,Ν Ν έθ δΝ κυμΝθΫκυμΝ π ΪΝπλσ υπα,ΝαζζΪΝ δαφγ έλ δΝ υθ δ ά δμ,Ν
κ βΰ έΝ βθΝ βγδεάΝ απκξαζέθπ βΝ ε λκξδΪακθ αμΝ βΝ υθ έ β άΝ κυμέΝ
εη αζζ τ αδΝ βθΝαθΪΰεβΝ ατ δ βμΝ κυμΝη ΝεκδθΪΝαπκ ε ΪΝπλσ ππα,ΝπκυΝ
κυμΝεα α ε υΪα δΝηΫ πΝ κυΝ τπκυέ 
πέ βμΝ κΝκζυηπδαεσΝδ υ μΝ εφυζέ βε Ν άη λαέΝΠαζδσ λα,ΝκδΝκζυηπδαεκέΝ

αΰυθ μΝ υθ ζκτ αθΝ κθΝ παλαη λδ ησΝ πθΝ δαφκλυθ,Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ
εκδθάμΝ γθδεάμΝ υθ έ β βμ,Ν βθΝεάλυιβΝαθαεπξάμέΝ άη λαΝβΝκζυηπδαεάΝδ ΫαΝ
ίδΪα αδΝ εαδΝ εφυζέα αδέΝ π δ άΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪζβοβΝ πθΝ κζυηπδαευθΝ αΰυθπθΝ
ξλ δΪα αδΝεα ΪζζβζβΝυζδεκ ξθδεάΝυπκ κηά,ΝκδΝαΰυθ μΝαθαζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ
ξυλ μΝκδεκθκηδεΪΝαθγβλΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝ κυμΝηκθκππζκτθ,Νυπβλ υθ αμΝηΫ αΝ
απΥΝ αυ κτμΝ αΝ υηφΫλκθ αΝ εαδΝ δμΝ πδ δυι δμΝ κυμέΝ θ έΝ θαΝ αηίζτθκυθΝ δμΝ
δαφκλΫμΝ πθΝζαυθ,Ν δμΝκιτθκυθέ 

 
 

έ δα 

ΣκΝ εα αθαζπ δεσΝ πθ τηα,Ν θδ ξυηΫθκΝ απσΝ βΝ δαφάηδ βΝ Ϋξ δΝ δ ίΪζζ δΝ κΝ
ξυλκΝ κυΝαγζβ δ ηκτ,Νη α λΫπκθ ΪμΝ κθΝ ΝπβΰάΝπζκυ δ ηκτμΝηδαΝκζσεζβλβΝ
αγζβ δεάΝίδκηβξαθέαΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπλκίκζάΝ κυΝαγζβ δ ηκτ,ΝευλέπμΝαπσΝ
αΝΜέΜέ έ,Ν βθΝαελκαηα δεσ β αΝ πθΝκζυηπδαευθΝαΰυθπθΝ εη αζζ τκθ αδΝκδΝ
δ ξυλΫμΝξυλ μΝεαδΝκδΝη ΰΪζ μΝίδκηβξαθέ μΝΰδαΝθαΝπλκπγά κυθΝ αΝπλκρσθ αΝ 
κυμΝεαδΝθαΝπλκίΪζζκυθΝ βΝ τθαηάΝ κυμέ 
ΜΫ πΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝ ιυπβλ κτθ αδΝπκζδ δεΫμΝ εκπδησ β μέΝ Ν 
αθ ζ τγ λαΝ εαγ υ αΝ η Ν βθΝ υπΫλη λβΝ πλκίκζάΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ
π υξαέθ αδΝ κΝ απκπλκ αθα κζδ ησμΝ βμΝ θ κζαέαμΝ απσΝ αΝ κυ δα δεΪΝ
πλκίζάηα αΝ εαδΝ βΝ δκξΫ υ βΝ κυΝ υθαηδ ηκτΝ βμΝ ΥΝ αυ σΝ εαδΝ σξδΝ κυμΝ
εκδθπθδεκτμΝ αΰυθ μέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν κΝ Υέ ζ λΝ ξλβ δηκπκέβ Ν κυμΝ
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κζυηπδαεκτμΝ αΰυθ μΝ ΰδαΝ θαΝ δαφβηέ δΝ κΝ εαγ υμΝ κυΝ εαδΝ θαΝ
πλκπαΰαθ έ δΝ δμΝ φυζ δεΫμΝ κυΝ γ πλέ μέΝ ιΪζζκυ,Ν κΝ αγζβ δ ησμΝ
ξλβ δηκπκδάγβε Ν πμΝ δεζ έ αΝ α φαζ έαμΝ ΰδαΝ θαΝ ε κθυθ αδΝ βΝ ζαρεάΝ
υ αλΫ ε δαΝεαδΝθΥΝαπκπλκ αθα κζέακθ αδΝκδΝπκζέ μΝαπΥΝ αΝπλαΰηα δεΪΝ κυμΝ
πλκίζάηα αέΝ δΝ ξλβ δηκπκέβ Ν εαδΝ κΝ δε α κλδεσΝ εαγ υμΝ κΝ
πκ σ φαδλκΝ βθΝπλσ φα βΝ ζζβθδεάΝ δ κλέαέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Νη Ν κΝ
ηπκςεκ ΪαΝ δ γθυθΝαγζβ δευθΝ ε βζυ πθΝαπκ έξ βε ΝεαδΝηδαΝΪζζβΝπζ υλΪΝ
κυΝ αγζβ δ ηκτμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ ηΫ κΝ Ϊ εβ βμΝ ιπ λδεάμΝ πκζδ δεάμ,Ν
υπκίδίΪα αδΝ ΝσπζκΝαζζσ λδπθΝ εκπδηκ ά πθέ 
Ν Ϋζζ δοβΝ παδ έαμΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ αγζβ δεάμ,Ν βΝ απκυ έαΝ δ αθδευθΝ εαδΝ βΝ

Ϋεπ π βΝ πθΝβγυθΝΫξ δΝ πδπ υ δμΝεαδΝ κθΝαγζβ δ ησέ 
Ν η α λκπάΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ Ν δΫικ κΝ ΰδαΝ ε σθπ βΝ απσΝ αΝ πκζζΪΝ εαδΝ

πκδεέζαΝπλκίζάηα αΝ βμΝαπάμέ 
ΤπΪλξκυθΝεαδΝεαγαλΪΝουξκζκΰδεΪΝαέ δα,ΝσππμΝκΝ ΰπδ ησμ,ΝβΝηα αδκ κιέα,ΝβΝ
Ϊ βΝΰδαΝαθΪ διβ,ΝβΝαπζβ έαΝεαδΝβΝφδζκ κιέαΝπκυΝ θδ ξτκυθΝ κθΝ εφυζδ ησέ 

 
 

 

 

 

 

 

Λτ δμ 

Νπαδ έαΝεαδΝ δ δαέ λαΝβΝαθγλππδ δεά,ΝβΝπθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δα,ΝβΝ ηηκθάΝ
βθΝΪηδζζαέ 
Ν ιυΰέαθ βΝ πθΝ αγζβ δευθΝ υζζσΰπθ,Ν ξυλπθ,Ν κηκ πκθ δυθΝ εαδΝ βΝ

απκ α δκπκέβ βΝ κυΝ αγζβ δ ηκτΝ απσΝ πκζδ δεΪΝ άΝ κδεκθκηδεΪΝ υηφΫλκθ α,Ν
βζέΝ θαΝ πΪο δΝ θαΝ έθαδΝ αθ δε έη θκΝ υθαζζαΰυθΝ εαδΝ ε λ κ εκπέαμέΝ Μ Ν βΝ
Ϊ βΝ κυμΝ πμΝ αγζβ ΫμΝ - υθαΰπθδ ΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ π λΪ κυθΝ ηβθτηα αΝ
υθα Ϋζφπ βμΝεαδΝαΰΪπβμ,ΝθαΝ έικυθΝσ δΝαυ σΝπκυΝη λΪΝ θΝ έθαδΝησθκΝβΝ

θέεβ,ΝαζζΪΝευλέπμΝκΝαΰυθαμΝΰδαΝ βΝθέεβέ 
Ν Ϋζζ δοβΝ ηπλβ δευθΝάΝυπκθκη υ δευθΝ βηκ δ υηΪ πθ,ΝπκυΝ ιΪπ κυθΝ κΝ

φαθα δ ησΝ πθΝξκτζδΰεαθΝεαδΝυπκίδίΪακυθΝ κΝθσβηαΝ κυΝαγζβ δ ηκτέ 
ΟΝ ε υΰξλκθδ ησμΝ βμΝαγζβ δεάμΝθκηκγ έαμ,ΝβΝδ σ δηβΝεαδΝαυ βλάΝ πδίκζάΝ
πκδθυθΝ κυμΝ αγζβ ΫμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ απαΰκλ υηΫθ μΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μέΝ
αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝίλαί έπθ απσΝξλβηα δεΪΝ Ν υηίκζδεΪέ 
ΠλΫπ δΝ θαΝ εαζζδ λΰβγ έΝ βΝ δ ΫαΝ κυΝ κζυηπδ ηκτΝ ΥΝ σζκυμΝ κυμΝ αθγλυπκυμ,Ν
ΰδα έΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ φΫλθ δΝ ΥΝ παφάΝ ζακτμΝ η Ν δαφκλ δεάΝ εκυζ κτλα,Ν
δ κζκΰέαΝ εαδΝ αιέ μέΝ ΟδΝ ΟζυηπδαεκέΝ αΰυθ μΝ θαΝ ηβΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απσΝ
πκζυ γθδεΫμΝ αδλ έ μ,Ν θαΝ αγκτθΝ ηαελδΪΝ απσΝ πκζυ Ϊπαθ μΝ αγζβ δεΫμΝ
δκλΰαθυ δμ,Ν βΝ ξζδ άΝ εαδΝ βθΝ θκδεέα βΝ βμΝ κζυηπδαεάμΝ φζσΰαμΝ απΥΝ κθΝ
πζ δκ σ βέ 
ΣκΝΟζυηπδαεσΝδ υ μΝθΥΝαπκε ά δΝιαθΪΝ βΝΰθβ δσ β ΪΝ κυέΝΝΥΝαπκ η υ έΝ
απσΝ αΝ υηφΫλκθ α,Ν θαΝ αηα κτθΝκδΝπσζ ηκδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ δ ιαΰπΰάμΝ
πθΝ αΰυθπθ,Ν έθκθ αμΝ βθΝ υεαδλέαΝ Ν ξυλ μΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ ΥΝ ηπσζ ηβΝ
εα Ϊ α βΝθαΝ παθ ι Ϊ κυθΝ δμΝ ξΫ δμΝ κυμέ 
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 Ν υθ υα ησΝ η Ν δμΝ πλαΰηα δεΫμΝ
αθΪΰε μΝ αζζΪΝ εαδΝ υθα σ β μ,Ν
ηπκλκτη Ν θαΝ υ κυη Ν κΝ Ϋθαυ ηαΝ ΰδαΝ
ηδαΝ θΫαΝ εαδ υΰδάΝ αλξάΝ εαδΝ θαΝ
εαγκ βΰά κυη Ν βΝ θ κζαέαΝ π ΪέΝ
ΜΫλδηθαΝ σζπθΝ πκυΝ υηη ΫξκυθΝ κΝ
αγζβ δεσΝ ΰέΰθ γαδΝ αμΝ έθαδΝ θαΝ
ιαθαΰ ηέ κυθΝ αΝ ΰάπ αΝ η Ν θΫαΝ παδ δΪΝ
απ ιαλ βηΫθαΝ απσΝ εΪγ Ν ηκλφάμΝ
κδεκθκηδευθΝ εδθά λπθ,Ν απ ζ υγ λπηΫθαΝ
απσΝ κΝΪΰξκμΝ κυΝπλπ αγζβ δ ηκτΧπκυΝ
θ υγτθ αδΝ έΰκυλαΝΰδαΝσζαΝ αΝ δθΪΨΝ

η Νηκθα δεσΝ σξκΝ βΝ πηα δεάΝΪ εβ β,Ν
βΝ δα άλβ βΝεαδΝί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ

βθΝ εκδθπθδεκπκέβ βέΝ μΝ πλκ παγά κυθΝ σζκδΝ θαΝ απκ έικυθΝ βθΝ πκζδ έαΝ
η Ν βΝ ηααδεσ β αΝ σ δΝ κΝ αγζβ δ ησμΝ απκ ζ έΝ τοδ κΝ εκδθπθδεσΝ αΰαγσΝ εαδΝ
δεαέπηαέΝ Νπλκ πΪγ δΪΝ βμΝθαΝ έθαδΝ βθΝεα τγυθ βΝ βμΝ υθ άλβ βμΝ πθΝ
αγζβ δευθΝ υπκ κηυθΝ ξπλέμΝ εΪγ Ν φκλΪΝ θαΝπζβηηυλέακυη Ν η Ν αλδγηκτμΝ εαδΝ
εσ β,Ν ξπλέμΝ θαΝ π λδηΫθ δΝ αθ απκ κ δεΪΝ κφΫζβΝ απσΝ βΝ η ΰΪζβΝ παλκυ έαΝ
αγζκυηΫθπθΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμέΝ μΝΰ ηέ κυθΝπΪζδΝ αΝ λα δ ξθδεΪΝ πηα έαΝ
η Νπαδ δΪΝεαδΝαμΝι φτΰκυη ΝσζκδΝαπσΝ κθΝαυ κ εκπσΝ κυΝκδεκθκηδεκτΝεΫλ κυμΝ
ηΫ αΝ απσΝ βθΝ Ϊγζβ βέΝ μΝ ΰέθ δΝ πλκ πΪγ δαΝ θαΝ π έ κυη Ν βθΝ ζζβθδεάΝ
κδεκΰΫθ δα,Νσ δΝκδΝξυλκδΝΪγζβ βμΝαπκ ζκτθΝ άη λαΝ έ πμΝ βΝηκθα δεάΝπτζβΝ
δαφυΰάμΝαπσΝ αΝη ΰΪζαΝπλκίζάηα αΝπκυΝ αζαθέακυθΝ βθΝεκδθπθέαμΝηαμέ 
ΚαδλσμΝ έθαδΝθαΝ πδ λΫοκυη Νη ΝθΫ μΝ δ Ϋ μΝεαδΝαπσο δμΝ δμΝλέα μΝηαμ,Ν ε έΝ
πκυΝι πά β αθΝη ΰΪζκδΝαγζβ ΫμΝξπλέμΝπλσ εαδλαΝεαδΝ φάη λαΝ εαθέεδαέΝ Ν
ξυλκυμΝ πκυΝ γαΝ παλΫξκυθΝ α φΪζ δαΝ κυμΝ αγζκτη θκυμΝ ηΫ αΝ απσΝ
λα δ ξθδεΪΝ πηα έαΝαθκδε ΪΝ βθΝεκδθπθέαέΝΧwww.evioportal.gr) 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ Ν ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΤ 
 
πσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ παλα βλκτη Ν κΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ σ κΝ αφκλΪΝ κΝ
θ δαφΫλκθΝ πκυΝ έξθκυθΝ Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ ΰδαΝ κθΝ ξυλκΝ κυΝ αγζβ δ ηκτέΝ ΣκΝ
η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν εα αφα δεΪΝ ΰδαΝ κΝ αθΝ κυμΝ
πλκ ΰΰέα δΝ υξΪλδ αΝβΝΪγζβ β,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝπκζζκέΝ έθαδΝεαδΝαυ κέΝπκυΝ
αυ άΝ βθΝ δΪγ άΝ κυμΝ βθΝεΪθκυθΝπλΪιβ,Νπαέλθκθ αμΝηΫλκμΝ Ναγζάηα αέ 
 
ΠαλΪΝ βθΝ Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ , απσΝ βθΝ κπκέαΝ υπκφΫλ δΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ αΝ
ζ υ αέαΝξλσθδα,Ν θ τππ βΝηαμΝεΪθ δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝπ λδ σ λκδΝηαγβ ΫμΝ
υηη ΫξκυθΝ αΝ αγζάηα αΝπκυΝ πδγυηκτθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ αΝ

κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αΝ βμΝ κδεκΰΫθ δΪμΝ κυμέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν αθΝ εαδΝ ηδελσ,Ν
υπΪλξ δΝ πκ κ σ,Ν κΝ κπκέκΝ ιαδ έαμΝ κδεκθκηδευθΝ υ εκζδυθΝ ελα ΪΝ ηδαΝ
απσ α βΝαπσΝ κθΝξυλκΝ κυΝαγζβ δ ηκτέΝ πδπζΫκθ,Ν δαελέθκυη ΝεαδΝπκζζΫμΝ
π λδπ υ δμΝπκυΝπκζζκέΝηαγβ ΫμΝα δαφκλκτθΝΰδαΝ κΝξλβηα δεσΝπκ κ σΝπκυΝ
απαδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ υηη κξάΝ κυμΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝΪγζβηαέΝ 
 
ΛέΰκδΝ έθαδΝκδΝηαγβ ΫμΝπκυΝυπκ βλέακυθΝππμΝΫξκυθΝ βΝέ δαΝπκδσ β αΝΪγζβ βμΝ
Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ παζαδσ λαΝ ξλσθδαέΝΟδΝ π λδ σ λκδ,Ν σηπμ,Ν δαφπθκτθΝ εαδΝ

εΪθκυθΝζσΰπΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝαζζαΰάΝ δμΝαγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμέΝ ζΪξδ αΝ
έθαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝπζβλυθκθ αδΝπαλΪζζβζαΝη Ν βΝ υηη κξάΝ κυμΝ ΝεΪπκδκΝ
Ϊγζβηα,Ν αφκτΝ βΝ πζ δκθσ β αΝ θΝ Ϋξ αδΝ εΪπκδκΝ ξλβηα δεσΝ πκ σΝ Ν
παΰΰ ζηα δεσΝ πέπ κέ 

 
θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δ,Ν πέ βμ,Ν βΝ γ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ ΰδαΝ κΝ

ξυλκΝ κυΝ αγζβ δ ηκτέΝ ΟδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ πζΫκθΝ γ δεκέ,Ν πγκτθΝ αΝ παδ έαΝ βθΝ
Ϊγζβ βΝ εαδΝ ηβ αηδθσΝ ά αθΝ κΝ πκ κ σΝ κΝ κπκέκΝ έ Ν α δαφκλ έΝ έ Ν έθαδΝ
αλθβ δεσέ 
 
ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ ΰυηθΪακθ αδΝ ζΪξδ κΝ κΝ ξκζ έκ,Ν αφκτΝκδΝυλ μΝ Ϊγζβ άμΝ κυμΝ
ευηαέθκθ αδΝαπσΝβ-γΝυλ μΝ ί κηα δαέπμέΝ εσηα,Ν εφλΪακυθΝ βθΝ υ αλΫ ε δαΝ
κυμΝσ κΝαφκλΪΝ δμΝαγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ κυΝ ξκζ έκυΝ κυμέ 

 
ΣαΝ π λδ σ λαΝ παδ δΪΝ ΰυηθΪακθ αδΝ ευλέπμΝ Ν κλΰαθπηΫθκυμΝ υζζσΰκυμέΝ
π σ κ,Ν αλε ΪΝ έθαδΝ εαδΝ αυ ΪΝπκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝ δ δπ δεσΝ ΰυηθα άλδκΝ εαδΝ
πλκΰλΪηηα αΝ κυΝ άηκυ,Ν θυΝ η λδεΪΝ πλκ δηκτθΝ θαΝ αγζκτθ αδΝ ησθαΝ κυμέΝ
υξΪλδ κΝ έθαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δ,ΝπαλΪΝ κΝί ίαλβηΫθκΝπλσΰλαηηΪΝ κυμ,ΝπΪθ αΝ

ίλέ εκυθΝ ξλσθκΝ θαΝ ΰυηθΪακθ αδΝ ε σμΝ ξκζ έκυέΝ ΣκΝ Ν ετλδκΝ λκξκπΫ δΝ πκυΝ
π λδκλέα δΝ κΝ ξλσθκΝ Ϊγζβ άμΝ κυμΝ έθαδΝ ευλέπμΝ κΝ δΪία ηαΝπκυΝ απαδ έ αδΝ
βη λβ έπμΝΰδαΝ αΝ ξκζ έκ, εαγυμΝεαδΝ ζΪξδ μΝφκλΫμΝκδεκθκηδεκέ ζσΰκδέ 
α δεσΝεέθβ λκΝ βμΝ θα ξσζβ βμΝ πθΝηαγβ υθΝη Ν κθΝαγζβ δ ησΝ έθαδΝζσΰκδΝ

υΰ έαμΝ εαδΝ ουξαΰπΰέαμέΝ Ά κηαΝ πκυΝ απκίζΫπκυθΝ κθΝ παΰΰ ζηα δεσΝ
αγζβ δ ησΝπλκίΪζκυθΝευλέπμΝζσΰκυμ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝαπσε β βΝξλβηΪ πθΝεαδΝ
ΫθαΝ Ϋθ κικΝ παΰΰ ζηα δεσΝ ηΫζζκθέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ υηη Ϋξκθ αμΝ Ν
εΪπκδκΝΪγζβηα,Να δαφκλκτθΝΰδαΝγΫηα αΝ επαέ υ βμ,Ν θυΝφαέθ αδΝππμΝ θΝ
κυμΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝπαλΫ μέ 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ Ν ΠΟΝΤΝ ΝΣ ΤΞ Ι 

 
πσΝ δμΝ υθ θ τι δμΝ πκυΝ ηκυ Ϋ π αθΝ κδΝ υηηαγβ ΫμΝ ηκυΝ ΰέθ αδΝ φαθ λσΝ

πζΫκθΝππμΝ αΝθΫαΝπαδ δΪΝΫξκυθΝαθ δζβφγ έΝαδ γβ ΪΝ δμΝαζζαΰΫμΝ κΝξυλκΝ κυΝ
αγζβ δ ηκτέΝΜ ΰΪζβΝ έθαδΝβΝαπκΰκά υ άΝ κυμΝΰδαΝ δμΝαγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ
πκυΝ εαζκτθ αδΝ εακβη λδθΪΝ θαΝ εΪθκυθΝ πλκπσθβ β,Ν θυΝ κΝ γυησΝ κυμΝ
εφλΪακυθΝαπΫθαθ δΝ βθΝευίΫλθβ βΝπκυΝ θΝ έξθ δΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝηδαΝπδκΝ
πκδκ δεάΝ Ϊγζβ βέΝ ΟδΝ αθ λξση θκδΝ αυ κέΝ παΰΰ ζηα έ μΝ αγζβ ΫμΝ αθαφΫλκυθΝ
ππμΝ κδΝ κδεκθκηδεκέΝ ζσΰκδΝ εαδΝ βΝ υπκ άλδιβΝαπσΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθΝ
ά αθΝ κδΝ ετλδκδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ α ξκζάγβεαθΝ η Ν υΰε ελδηΫθκΝ ΪγζβηαέΝ Ω σ κΝ
κθέακυθΝ ππμΝ παζαδσ λαΝ έξαθΝ εΪθ δΝ απσπ δλ μΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ αγζάηα α,Ν αΝ
κπκέα,Ν σηπμ,Ν ζδεΪΝ θΝπλκ έηβ αθέΝ εσηα,Ν βηαθ δεσΝ έθαδΝ σ δΝ βΝ απσ κ βΝ
πθΝ αγζβ υθΝ ηαμΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ απσΝ δμΝ
τ εκζ μΝ υθγάε μΝπκυΝπ λθΪΝ βΝ ξυλαΝηαμέΝ ΣΫζκμ,Ν θ τππ βΝ ηαμΝ εΪθ δΝ κΝ

ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ θΝ παέλθκυθΝ εΪπκδαΝ ξλβηα δεάΝ αηκδίάΝ Ν αθ έκ βΝ η Ν
πλκβΰκτη θαΝξλσθδαέ 
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Α Η Ο  Α  Β Α 
 

 

Ν Ι Ν ΝΣΟΝΚ ΙΝ ΚΣΟΝ ΘΛ ΣΙΚΧΝΝΥΧΡΧΝ 

  
έαΝ κθκηΪακυη Ν βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ πηα δεάμΝ άΝ υζδεάμΝ τθαηβμΝ άΝ

ουξκζκΰδεάμΝπέ βμΝαπσΝεΪπκδκΝΪ κηκΝάΝκηΪ αΝΰδαΝ βθΝ πδίκζάΝγΫζβ βμΝάΝ
ΰδαΝ εα αθαΰεα ησέΝ έαΝ έθαδΝ βΝ Ϋλβ βΝ βμΝ ζ υγ λέαμΝ κυΝ ΪζζκυέΝ Ν ίέαΝ
ε βζυθ αδΝ η Ν πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ Χα κηδεά–κηα δεά,Ν θσηδηβ–παλΪθκηβ,Ν
πδγ δεά–αηυθ δεά,Ν πηα δεά–ουξκζκΰδεάΨέΝ πυ λκμΝ εκπσμΝ βμΝίέαμΝ έθαδΝ
βΝ πδίκζάέΝ Νξ δλσ λβΝηκλφάΝκηα δεάμΝίέαμΝ έθαδΝκΝπσζ ηκμέ 
 
Ν ίέαΝ έθαδΝ φαδθση θκΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ Ν σζ μΝ ξ σθΝ δμΝ δ κλδεΫμΝ

π λδσ κυμέΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝσηπμΝ κΝπαγκΰ θΫμΝαυ σΝφαδθση θκΝπαλα βλ έ αδΝ
Νδ δαέ λβΝΫιαλ βέΝ 

 
 

 
 
ΜΟΡΦ Ν Ι Ν 
 

 κηδεάέΝ 
 Οηα δεάέΝ 
 πηα δεάμΝ έθαδΝβΝεα α υθΪ υ βΝ κυΝαθγλυπκυΝΧσ αθΝη Ν πηα δεΫμΝ

πκδθΫμΝεαδΝ δηπλέ μΝ πδ δυεκυη Ν βΝ υηησλφπ βΝ πθΝΪζζπθΝπλκμΝ δμΝ
απαδ ά δμΝηαμΨέΝ 

 ΦυξκζκΰδεάμΝ έθαδΝ σ αθΝ πδ δυεκυη ,Ν η Ν βθΝ απ δζάΝ εαεκτ,Ν κΝ κπκέκΝ
πλκεαζ έΝφσίκΝ κθΝαπ δζκτη θκ,ΝθαΝ κθΝ ιαθαΰεΪ κυη ΝθαΝ ξ έΝ δμΝ
απσο δμΝηαμέΝ 

 ΟδεκθκηδεάέΝ 
 ΚκδθπθδεάμΝ ΰεζάηα α,Νζβ έ μ,ΝαπαΰπΰΫμέΝ 
 παθα α δεάμΝπλκεαζ έ αδΝπμΝαθ δ-ίέαΝ βΝίέαΝ κυΝελΪ κυμέΝ 
 θυ λβμΝ έθαδΝεΪγ Ν υξαέκΝΰ ΰκθσμ,Ν κΝκπκέκΝκΝΪθγλππκμΝ θΝηπκλ έΝ

θαΝπλκίζΫο δΝάΝθαΝπλκζΪί δέΝ 
 ΰεζβηα δεσ β α,Ν αθΝηκλφάΝίέαμμΝ έθαδΝκΝφσθκμ,ΝβΝζβ έαΝεζπέ 
 Πκζδ δεάΝ ίέαμΝ κζκφκθέ μΝ πκζδ δευθΝ αθ δπΪζπθ,Ν κιτ α κδΝ δαιδφδ ηκέΝ

πκζδ δευθΝ βΝίκυζάέΝ 
 δ γθάμΝ λκηκελα έαμΝα λκπ δλα έ μ,Νίκηίδ δεΫμΝ θΫλΰ δ μΝεέ έζέΝ 
 Οδεκΰ θ δαεάΝ ίέαμΝ πδίκζάΝ η Ν ίέαΝ αΝ παδ δΪ,Ν σππμΝ ιυζκ αληκέ,Ν

δηπλέ μΝεέ έζέΝ 
 έαΝ αΝΰάπ αΝΧξκυζδΰεαθδ ησμΨέΝ 
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ΙΣΙ ΝΣ Ν Ι Ν 
 
ΟδεκθκηδεΪΝ 

 

 
 
ΟΝ ξαλαε άλαμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ εκδθπθέαμΝ πγ έΝ κθΝ ΪθγλππκΝ κθΝ υζδεσΝ
υ αδηκθδ ησέΝ 
Ν εα αθαζπ δεάΝ εκδθπθέα,Ν η Ν βΝ δαφάηδ βΝ εαδΝ αΝ ΜέΜέ έ,Ν λ γέα δΝ δμΝ
πδγυηέ μΝ κυέΝ πδελα έΝβΝ Ϊ βΝΰδαΝ τεκζκΝπζκυ δ ησΝΧαυ κεέθβ α,ΝηβξαθΫμ,Ν
αιέ δα,Ν δα ε Ϊ δμΨ,Ν η Ν κπκδκ άπκ Ν ηΫ κ,Ν γ ηδ σΝ άΝ αγΫηδ κΝ Χ ηπσλδκΝ
θαλεπ δευθ,Νζαγλ ηπσλδκ,Νζβ έ μΨέΝ 
Ν αθ λΰέα,Ν βΝ φ υξ δαΝ εαδΝ κΝ παΰΰ ζηα δεσΝ ΪΰξκμΝ εΪθκυθΝ αΝ Ϊ κηαΝ θαΝ

ι ξθκτθΝ βθΝ αθγλππδΪΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ αθ δ λκτθΝ ίέαδαΝ ΰδαΝ θαΝ π τξκυθΝ κυμΝ
σξκυμΝ κυμέΝΟδΝ ιαθ ζβ δεΫμΝ υθγάε μΝεαδΝ λσπκδΝ λΰα έαμΝΧηβξαθκπκέβ β,Ν

αυ κηα δ ησμ,Ν ι δ έε υ βΨΝ κ βΰκτθΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ φσλ δ βΝ εαδΝ
απκησθπ βΝ κυΝα σηκυέ 

δ,Ναπκ ζκτθΝ βηαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝπγκτθΝ κΝ τΰξλκθκΝΪθγλππκΝ
βΝίέαΝεαδΝ βθΝ ΰεζβηα δεσ β αέΝΝΝ 

 
 
ΚκδθπθδεΪ                                                                                                                                          

 
 
 
ΣκΝ θκ βλσΝ κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ βΝ
Ϋζζ δοβΝ κλΰάμΝεαδΝ θ δαφΫλκθ κμΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ πθΝΰκθδυθΝ υθκκτθΝ βθΝ
πδγ δεσ β αΝ κυΝθΫκυέΝ Νελέ βΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝβΝ ζζδπάμΝαΰπΰάΝκ βΰκτθΝ
βθΝ φαζηΫθβΝεκδθπθδεκπκέβ βΝ πθΝθΫπθέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 



 
59 

 
                                                                                                                                                          
ΣαΝ φαδθση θαΝ ίέαμΝ εαδΝ ΰεζβηα δεσ β αμΝ παλα βλκτθ αδΝ δ δαέ λαΝ δμΝ
τΰξλκθ μΝη ΰαζκυπσζ δμ,ΝσπκυΝ κΝαφδζσι θκΝπ λδίΪζζκθ,ΝβΝαθπθυηέαΝεαδΝκΝ

υπ λπζβγυ ησμΝ υθκκτθΝ βθΝ ε άζπ άΝ κυμέΝ Ν υ υλ υ βΝ η ΰΪζπθΝ
αθγλυπδθπθΝηααυθΝ Νπ λδκλδ ηΫθκΝξυλκΝαπ ζ υγ λυθ δΝ αΝΫθ δε αέ 
 δμΝ πσζ δμΝ απκυ δΪα δΝ κΝ παλα κ δαεσμΝ πκζδ δ ησμΝ πκυΝ απκ ζ έΝ κδξ έκΝ
εκδθπθδεάμΝ τΰεζδ βμΝ εαδΝ υθκξάμέΝ ΟδΝ ηκέΝ αθΪη αΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ
α κθκτθΝ εαδΝ κδΝ εκδθπθδεκέΝ φλαΰηκέΝ έθαδΝ ξαζαλσ λκδέΝ θβ υξβ δεσΝ έθαδΝ κΝ
ΰ ΰκθσμΝ βμΝ α δαφκλέαμ,Ν βμΝ εκδθπθδεάμΝ αθκξάμ,Ν βμΝ απκυ έαμΝ αθ έ λα βμΝ
πκυΝπαλα βλκτθ αδΝ αΝα δεΪΝεΫθ λαέΝ 
ΣαΝΜέΜέ έΝΫξκυθΝΫθαΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝ βμΝ υγτθβμΝΰδαΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ βμΝ
ίέαμΝ εαδΝ βμΝ ΰεζβηα δεσ β αμέΝ Ν βζ σλα βΝ εαδΝ κΝ εδθβηα κΰλΪφκμΝ
πλκίΪζζκυθΝ εβθΫμΝ ίέαμ,Ν κΝ τπκμΝ βλπκπκδ έΝ κυμΝ ΰεζβηα έ μέΝ ΟδΝ εβθΫμΝ
ίέαμΝηπαέθκυθΝ βθΝεαγβη λδθάΝαπάΝ πθΝα σηπθΝ αΝκπκέαΝ γέακθ αδΝ Ναυ Ϋμ,Ν
η Ναπκ Ϋζ ηαΝ θαΝγ πλκτθΝ βθΝ πδγ δεσ β αΝφυ δκζκΰδεσΝ εαδΝ υθβγδ ηΫθκΝ
κδξ έκΝ βμΝεκδθπθέαμέΝ 
Νπαδ έαΝ Ν κξ τ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝεαζζδ λΰβηΫθπθΝαθγλυππθΝη ΝυοβζσΝ
βηκελα δεσΝ φλσθβηαΝ εαδΝ υΰδ έμΝ βγδεΫμΝ αλξΫμ,Ν αζζΪΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ
«κδεκθκηδεκτΝαθγλυπκυ»έΝ 
Ν πδελΪ β βΝαθ ζ τγ λπθΝεαγ υ πθ,ΝκδΝπκζδ δεΫμΝα α γαζέ μ,ΝκδΝπκζδ δεκέΝ

φαθα δ ηκέΝεαδΝκδΝφυζ δεΫμΝ δαελέ δμΝκιτθκυθΝ κΝπλσίζβηαέΝ 
 
γδεΪΝ 

ΟδΝθΫκδΝ έθαδΝαπσΝ βΝφτ βΝ κυμΝδ αζδ ΫμΝεαδΝ δαπθΫκθ αδΝαπσΝυοβζΪΝδ αθδεΪέΝ
 βΝ τΰξλκθβΝ εκδθπθέα,Ν σηπμ,Ν ευλδαλξκτθΝ βΝ αθαιδκελα έα,Ν βΝ α δεέαΝ εαδΝ βΝ
γ κπκέβ βΝ κυΝυζδεκτΝ υηφΫλκθ κμέΝΟδΝγ ηκέΝίλέ εκθ αδΝ Νελέ β,ΝκδΝαιέ μΝ
εα αλλέπ κθ αδ,Ν ευλδαλξ έΝ βΝ α υ κ έαΝ εαδΝ βΝ αθαλξέα,Ν βΝ εα απέ βΝ εαδΝ βΝ
εη Ϊζζ υ βέΝ ΌζαΝ αυ ΪΝ εΪθκυθΝ κυμΝ θΫκυμΝ θαΝ απκΰκβ τκθ αδΝ εαδΝ θαΝ
αθ δ λκτθΝπκζζΫμΝφκλΫμΝη ΝπλΪι δμΝίέαμέΝ 
Ναθβγδεσ β α,ΝβΝεΪηοβΝ βμΝβγδεάμΝ υθ έ β βμΝ κυΝαθγλυπκυΝεαδΝΰ θδεσ λαΝ

βΝαπκυ έαΝβγδευθΝ λ δ ηΪ πθΝ έθαδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ βΝίέαΝεαδΝ βθΝ
ΰεζβηα δεσ β αέΝ 

 
ΦυξκζκΰδεΪΝ 
ΣκΝΪΰξκμΝαπσΝ βθΝΫθ α βΝ βμΝα δεκπκδβηΫθβμΝαπάμΝεαδΝβΝυπ λκοέαΝαπσΝ βθΝ
εα κξάΝυζδευθΝαΰαγυθΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝφΫλκυθΝπλΪι δμΝίέαμέΝ 
ΣαΝουξκζκΰδεΪΝα δΫικ αΝεαδΝβΝ δΪο υ βΝ πθΝ ζπέ πθ,ΝκδΝουξα γΫθ δ μΝεαδΝκδΝ
θ υλυ δμ,Ν αΝ δΪφκλαΝ υηπζΫΰηα αΝ εαδΝ βΝ υ εκζέαΝ πλκ αληκΰάμ,Ν εαγυμΝ
εαδΝ κΝ αέ γβηαΝ εα π λσ β αμ,Ν κΝ ΰπδ ησμ,Ν βΝ αάζδα,Ν κΝ ηέ κμΝ εαδΝ κΝ φσίκμ,Ν
υθκκτθΝ βΝίέαΝεαδΝ βθΝ ΰεζβηα δεσ β αέΝ 

 
 
δκζκΰδεΪΝ 

ΟδΝεζβλκθκηδεΫμΝεα αίκζΫμΝπκυΝ θ λΰκπκδκτθ αδ,Νσ αθΝίλέ εκυθΝπλσ φκλκΝ
Ϋ αφκμ,Ν κΝ Ϋθ δε κΝ βμΝ πδγ δεσ β αμΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ κθΝ Ϊθγλππκ,Ν αΝ
πηα δεΪΝπΪγβΝΧπέξέΝθαλεπ δεΪΨΝΫξκυθΝ κΝ δεσΝ κυμΝη λέ δκΝ βθΝ ε άζπ βΝ

φαδθκηΫθπθΝαθ δεκδθπθδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝ 
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ΤΝ Π Ι ΝΣ Ν Ι ΝΓΙ ΝΣΟΝ ΣΟΜΟΝΚ ΙΝΓΙ ΝΣ ΝΝΚΟΙΝΧΝΙ Ν 
 
 
 

 
 
 
 
ΓδαΝ κΝΪ κηκΝ 
 

 Π λδκλέα αδΝβΝ ζ υγ λέαΝ κυ,Νη Ν υθΫπ δαΝθαΝηβθΝηπκλ έΝθαΝ εφλα έ,Ν
θαΝ αθαπ τι δΝ δμΝ δεαθσ β ΫμΝ κυΝ εαδΝ θαΝ λΪ δΝ ζ τγ λα,Ν ιαδ έαμΝ κυΝ
φσίκυΝεαδΝ βμΝαθα φΪζ δαμέΝ 

 ι υ ζέα αδΝβΝαθγλυπδθβΝαιδκπλΫπ δαέΝ 
 Νδυγ δΝαί ίαδσ β αΝ σ κΝΰδαΝ κΝπαλσθΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κΝηΫζζκθέΝ 
 ΥΪθ δΝ βΝ ΰαζάθβΝ εαδΝ βθΝ βλ ηέαΝ κυ,Ν ΰδα έΝ αυθ αμΝ ηΫ αΝ ’Ν ΫθαΝ Ϋ κδκΝ

π λδίΪζζκθΝΰ ηέα δΝαπαδ δκ κιέαέΝ 
 ΥΪθ δΝ βΝ βηδκυλΰδεάΝ κυΝ δεαθσ β αΝ εαδΝ δμΝ πθ υηα δεΫμΝ κυΝ

υθα σ β μέΝ 
 Παλα τλ δΝ κΝΪ κηκΝ βθΝεζκπά,Ν βθΝαπΪ β,Ν κΝφσθκέΝ 
 βηδκυλΰκτθ αδΝ κΝ Ϊ κηκΝ ουξκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ Χαθέα,Ν πζάιβ,Ν

Ϊΰξκμ,Ναΰπθέα,Ναθα φΪζ δα,ΝουξδεΫμΝα γΫθ δ μΨ,Ν αΝκπκέαΝφγ έλκυθΝ βθΝ
υΰ έαΝ κυέΝ 

 βηδκυλΰ έ αδΝ π λδεσΝ ε θσ,Ν εζ έθ αδΝ κθΝ αυ σΝ κυ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ
Ϋζζ δοβμΝ αθγλυπδθπθΝ ξΫ πθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηπδ κ τθβμΝ πλκμΝ κΝ
υθΪθγλππκέΝ 

 ΣκΝ Ϊ κηκΝ ξΪθ δΝ βθΝ π λδεάΝ κυΝ ζ υγ λέα,Ν ΰδα έΝ έθαδΝ κτζκμΝ πθΝ
παγυθΝ κυέΝ 

 ηπκ έα δΝ βθΝ Ϊθκ κΝ κυΝ ίδκ δεκτΝ κυΝ πδπΫ κυ,Ν ΰδα έΝ ίλέ ε αδΝ Ν
κδεκθκηδεσΝα δΫικ κέΝ 
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ΓδαΝ βθΝεκδθπθέαΝ 
 

 Οπδ γκ λσηβ βΝ πκζδ δ ηκτ,Ν ΰδα έΝ η δυθκθ αδΝ κδΝ βηδκυλΰδεΫμΝ
δεαθσ β μΝ κυΝα σηκυΝαφκτΝ θΝηπκλ έΝθαΝ λΪ δΝ ζ τγ λαέΝ 

 εηβ θέακθ αδΝκδΝβγδεΫμΝαιέ μΝεαδΝαλξΫμ,Νΰδα έΝηΫ αΝ ΝΫθαΝεζέηαΝίέαμΝ
κΝΪ κηκΝΰέθ αδΝουξλσΝεαδΝαπΪθγλππκέΝ 

 Πκζζαπζα δΪακθ αδΝ αΝ πλκίζάηα αΝ ΧεκδθπθδεΪ,Ν κδεκθκηδεΪ,Ν πκζδ δεΪ,Ν
επαδ υ δεΪΝεζπέΨέΝ 

 ΚυλδαλξκτθΝ αΝΫθ δε αΝεαδΝ αΝπΪγβΝη Νεα α λ π δεΫμΝ υθΫπ δ μΝΰδαΝ
σζκυμέΝ 

 πδελα έΝ κΝα κηδεσΝ υηφΫλκθΝεαδΝβΝα δαφκλέαΝΰδαΝ κΝεκδθπθδεσΝεαζσ,Ν
ΰδα έΝζ έπ δΝβΝαθγλππδΪέΝ 

 βηδκυλΰ έ αδΝ ελέ βΝ πδεκδθπθέαμΝ Ν σζαΝ αΝ πέπ αΝ ΧπέξέΝ
δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΨέΝ 

 πκ ζ έΝ αλθβ δεσΝπαλΪΰκθ αΝ ΰδαΝ βθΝ κδεκθκηδεά,Ν βθΝπθ υηα δεάΝ εαδΝ
βθΝπκζδ δ δεάΝπλσκ κ,Νΰδα έΝξΪθ αδΝβΝ πδεκδθπθέαΝεαδΝβΝ υθ λΰα έαΝ
η αιτΝ πθΝαθγλυππθέΝ 

 Ο βΰ έΝ βθΝπαλαεηάΝΪ κηαΝεαδΝεκδθπθέ μέΝ 
 δα αλΪ κθ αδΝκδΝ δαελα δεΫμΝ ξΫ δμέΝ 
 ηφδ ίβ κτθ αδΝσζ μΝκδΝαθγλυπδθ μΝαιέ μέΝ 
 πδελα έΝ ε λκπάΝ πθΝβγυθέΝ 
 Πλκεαζ έΝΫζζ δοβΝαΰαγυθΝη Ν υθΫπ δαΝ βΝ υ υξέαέΝ 
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ΣΡΟΠΟΙΝ ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ ΝΣ Ν Ι  

 

 

 
  

 π άΝ δαπαδ αΰυΰβ β,Ν κζκεζβλπηΫθβΝ παδ έαΝ εαδΝ αΰπΰάΝ απσΝ βθΝ
κδεκΰΫθ δα,Ν κΝ ξκζ έκΝεαδΝ βθΝεκδθπθέαέΝΘαΝπλΫπ δΝθαΝ κγ έΝ δ δαέ λβΝ
πλκ κξάΝ βθΝ εκδθπθδεάΝαΰπΰά,ΝπκυΝγαΝ πδ λΫο δΝ βθΝ κηαζάΝ Ϋθ αιβΝ
κυΝα σηκυΝ βθΝεκδθπθέαέΝ 

 ΚαζζδΫλΰ δαΝ βγδεκπθ υηα δευθΝ αιδυθ εαδΝ αθγλππδ ηκτΝ ΰδαΝ βθΝ
αθΪπ υιβΝβγδεάμΝ υθ έ β βμ,ΝβΝκπκέαΝγαΝίκβγά δΝ κΝΪ κηκΝθαΝΰέθ δΝ
υπ τγυθβΝπλκ ππδεσ β αέΝ 

 Ου δα δεάΝεκδθπθδεάΝπκζδ δεά,Ν βζα άΝπλκ πΪγ δαΝΪλ βμΝ πθΝαδ δυθΝ
πκυΝπλκεαζκτθΝ βΝίέαΝεαδΝ βθΝ ΰεζβηα δεσ β αέΝΚκδθπθδεάΝ δεαδκ τθβ,Ν
δ σ β α,Νδ κθκηέαΝεαδΝ ζ υγ λέαΝη Ν π άΝθκηκγ έαέΝ 

 Θ δεσΝ ίάηαΝ απκ ζ έΝ βΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ αθ λΰέαμΝ εαδΝ βΝ εκδθπθδεάΝ
πλσθκδαΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ λΰα κτθέΝ 

 

 ΠλκίκζάΝ κυμΝθΫκυμΝυΰδυθΝπλκ αθα κζδ ηυθέΝ λυ βΝαγζβ δευθΝεαδΝ
πκζδ δ δευθΝ ξυλπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ίδίζδκγβευθ,Ν ΰδαΝ βΝ βηδκυλΰδεάΝ
αιδκπκέβ βΝ κυΝ ζ τγ λκυΝ ξλσθκυΝ απσΝ κυμΝ θΫκυμέΝ γζβ δεΫμ,Ν
εαζζδ ξθδεΫμ,Ν πθ υηα δεΫμ,Ν εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ ΰ θδεσ λ μΝ πκζδ δ δεΫμΝ
λα βλδσ β μέΝ 

 πκφυΰάΝ βμΝ πλκίκζάμΝ ίέαμΝ απσΝ αΝ ηΫ αΝ θβηΫλπ βμΝ εαδΝ
ουξαΰπΰέαμέΝ 

 ΚκδθπθδεάΝ δαπαδ αΰυΰβ βΝ πθΝαθγλυππθ,Νδ δαέ λαΝ πθΝθΫπθ,ΝΰδαΝ δμΝ
υθΫπ δ μΝ βμΝίέαμΝέΝ 

 θΪπ υιβΝκηαζυθΝ ξΫ πθΝεαδΝ π λδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝαθΪη αΝ αΝ
ηΫζβΝ βμΝ εκδθπθέαμέΝ ΤδκγΫ β βΝ κυΝ δζδελδθκτμΝ εαδΝ εαζσπδ κυΝ
δαζσΰκυΝ πμΝ κυΝ α φαζΫ λκυΝ ηΫ κυΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ πθΝ
πλκίζβηΪ πθέΝ 

 έπιβΝ κυΝ ΰεζάηα κμέΝ δ γθάμΝ υθ λΰα έαΝΰδαΝ βθΝπ λδ κζάΝ βμΝίέαμΝ
εαδΝ βμΝ λκηκελα έαμΝεαδΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ βμΝ δλάθβμέΝ 

 ΣκΝδ ξτκθΝ πφλκθδ δεσΝ τ βηαΝαπαδ έΝπζάλβΝ ε υΰξλκθδ ησ,Νυ Ν
κδΝ φυζαεΫμΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝπλΪΰηα δΝπμΝ ξυλκδΝ πφλκθδ ηκτΝ εαδΝ σξδΝ
πμΝπβΰάΝ δΪ κ βμΝ κυΝ ΰεζάηα κμέΝ υ σΝγαΝ πδ υξγ έΝη Ν βΝ υηίκζάΝ
εαδΝ υθ λΰα έαΝ δΪφκλπθΝ πδ βησθπθΝ Χουξκζσΰπθ,Ν εκδθπθδκζσΰπθ,Ν
ΰεζβηα κζσΰπθ,ΝεκδθπθδευθΝζ δ κυλΰυθ,ΝουξδΪ λπθΝεέ έζέΨέΝ 
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Ν Ι ΝΣΟΝΝχΘΛ ΣΙΜΟΝ 
 
 

 
 
ΟΝ αγζβ δ ησμΝ έθαδΝ ΫθαΝ εκδθπθδεσΝ φαδθση θκ,Ν πκυΝ απκ ζ έΝ πσζκΝ
εκδθπθδεκπκέβ βμΝεαδΝαΰπΰάμΝδ δαέ λαΝΰδαΝ κυμΝθΫκυμέΝ ξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ
εαζζδ λΰ έΝ υθ δ ά δμ,ΝθαΝπλκΪΰ δΝαθγλυπδθ μΝαιέ μΝεαδΝδ αθδεΪ,Ν βθΝ υΰ θάΝ
ΪηδζζαΝεαδΝ κθΝυΰδάΝαθ αΰπθδ ησ,ΝθαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝπκζτπζ υλβΝαθΪπ υιβΝ
βμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ πθΝ θΫπθ,Ν θαΝ αθαπ τ δΝ βΝ υθα Ϋζφπ βΝ εαδΝ βθΝ
αζζβζ ΰΰτβΝη αιτΝ πθΝζαυθΝεαδΝ πθΝαθγλυππθέΝ 
 
ΟΝ αγζβ δ ησμΝ έθαδΝ κΝ ξυλκμΝ βμΝ υΰ θκτμΝ Ϊηδζζαμ,Ν κθΝ κπκέκΝ κΝ αγζβ άμΝ
ΰυηθΪα δΝ κΝ υηα,Ν κΝ ηυαζσΝ εαδΝ εαζζδ λΰ έΝ δμΝ ιδσ β ΫμΝ κυΝ Ν δΪφκλαΝ
αγζάηα αέΝ Ν Ϋξ δΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ υφζάΝ ίέα,Ν κΝ ΫΰεζβηαΝ εαδΝ βθΝ παλΪθκηβΝ
υηπ λδφκλΪΝ εαδΝ έθαδΝ λα βλδσ β α,Ν βΝ κπκέαΝ πλκ δκλέα αδΝ η Ν κυμΝ

εαθσθ μΝπκυΝγΫ δΝ κΝεκδθπθδεσΝ τθκζκέΝ 
 
Σσ κΝ κΝ κλΰαθπηΫθκμΝ παΰΰ ζηα δεσμΝ αγζβ δ ησμΝ σ κΝ εαδΝ κΝ ηααδεσμΝ
αγζβ δ ησμΝπλκ φΫλ δΝ κυμΝγ α ΫμΝεαδΝαγζβ ΫμΝ υθαδ γάηα α,ΝσππμΝξαλΪ,Ν
αΰπθέα,Ν θγκυ δα ησέΝΝΌ αθΝ βλκτθ αδΝκδΝεαθσθ μΝπκυΝΫξκυθΝγ πδ έΝΰδαΝ αΝ
αγζάηα αΝεαδΝ θΝη αίΪζζ αδΝκΝξυλκμΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝ Νπ έκΝ ε σθπ βμΝ
πθΝεκδθπθδευθΝ υΰελκτ πθΝεαδΝΫεφλα βμΝ πθΝεκδθπθδευθΝαθδ κ ά πθΝεαδΝ
πθΝα δ ισ πθΝπ λδγπλδκπκδβηΫθπθΝκηΪ πθ,Ν σ ΝηδζΪη ΝΰδαΝυΰδάΝαγζβ δ ησΝ
ΝηδαΝυΰδάΝεκδθπθέαέΝ 

 
Μπκλκτη ΝθαΝξπλέ κυη Ν αΝαγζάηα αΝ Να κηδεΪ,ΝευλέπμΝ κυΝ έίκυ,ΝσππμΝ
έθαδΝ κδΝ αΰυθ μΝ αξτ β αμΝ δΪφκλπθΝ απκ Ϊ πθ,Ν βΝ φαδλκίκζέα,Ν κΝ ΪζηαΝ
πέΝ εκθ υ,Ν κΝ ΪζηαΝ δμΝ τοκμ,Ν άΝ Ν κηα δεΪΝ αΰπθέ ηα α,Ν σππμΝ κΝ
πκ σ φαδλκ,ΝβΝεαζαγκ φαέλδ β,Ν κΝίσζ ρέΝ 
ΟΝ υθαΰπθδ ησμΝ εαδΝ αθ αΰπθδ ησμΝ Ν αιδκελα δεσΝπ λδίΪζζκθΝ έθ δΝυγβ βΝ
εαδΝεέθβ λκΝΰδαΝθαΝαυιά δΝκΝαγζβ άμΝ βμΝδεαθσ β ΫμΝ κυΝεαδΝθαΝαπκζατ δΝκΝ
γ α άμΝεαζτ λκΝγΫαηαέΝ πδπζΫκθ,ΝπλκίΪζζ αδΝβΝαιέαΝ κυΝ υθαΰπθδ ηκτ,ΝβΝ
κπκέαΝπλκ δκλέα αδΝαπσΝ αΝσλδαΝεαδΝ κυμΝεαθσθ μΝπκυΝκλέα δΝ κΝεκδθπθδεσΝ
τθκζκΝ ΝηδαΝ υθκηκτη θβΝεαδΝ βηκελα δεάΝεκδθπθέαέΝ 
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ΟΝ ηααδεσμΝ αγζβ δ ησμΝ άΝ εαζτ λαΝ βΝ αγζβ δεάΝ λα βλδκπκέβ βΝ κυΝ
εκδθπθδεκτΝ υθσζκυΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ γ ησμ,Ν ΰδα έΝ κδΝ πκζέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ΰυηθΪακθ αδ,Ν θαΝ α εκτθ αδΝ εαδΝ θαΝ απκζαηίΪθκυθΝ βΝ ξαλΪΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ εαδΝ
κυΝκηα δεκτΝπαδξθδ δκτέΝ 

 
εκπσμΝ κυΝηααδεκτΝαγζβ δ ηκτΝ έθαδΝβΝ υηη κξάΝ κθΝαΰυθαΝάΝ κΝπαδξθέ δΝ
εαδΝβΝκηαζάΝεκδθπθδεκπκέβ βΝηΫ αΝαπσΝκηα δεΪΝευλέπμΝαγζάηα αέΝΟΝπκζέ βμΝ
αγζκτη θκμΝηΫ αΝαπσΝαυ άΝ βΝ δα δεα έαΝθδυγ δΝ θ λΰσΝηΫζκμΝ κυΝεκδθπθδεκτΝ
υθσζκυ,Ν θ Ϊ αδΝκηαζΪΝ κΝεκδθπθδεσΝ τθκζκΝεαδΝδεαθκπκδ έ βθΝαθΪΰεβΝ
κυΝ ΰδαΝ υηη κξδεσΝπαδξθέ δ,Ν πδεκδθπθέαΝ εαδΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ δεαθκ ά πθΝ εαδΝ
ιδκ ά πθΝ κυέΝ 

 
Ν ξαλΪΝ κΝ ηααδεσΝ αγζβ δ ησΝ θΝ πβΰΪα δΝ ησθκΝ απσΝ βΝ θέεβΝ αζζΪΝ απσΝ βΝ
υηη κξάΝ κθΝαΰυθα,Ν βθΝ ε σθπ βΝηΫ αΝ κΝπαδξθέ δ,Ν βθΝ υΰ θάΝΪηδζζαΝ

εαδΝ βθΝ Ϊ εβ βΝ υηα κμΝ εαδΝ ηυαζκτέΝ παλαέ β βΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ
αθΪπ υιβΝ κυΝ ηααδεκτΝ αγζβ δ ηκτΝ έθαδΝ κΝ π σμΝ ξ δα ησμΝ εαδΝ
πλκΰλαηηα δ ησμ,ΝβΝυζδεάΝυπκ κηάΝεαδΝ κΝεα ΪζζβζκΝαθγλυπδθκΝ υθαηδεσέΝ 
έθαδΝαπαλαέ β αΝ αΝΰάπ αΝπκ κ φαέλκυΝεαδΝηπΪ ε Ν ΝεΪγ Νπ λδκξάΝ  

πσζ δμΝεαδΝξπλδΪ,Ν αΝΰυηθα άλδαΝεαδΝεκζυηίβ άλδαΝη Ν δ δεκτμΝπλκπκθβ ΫμΝ
εαδΝΰυηθα ΫμΝεαδΝξυλκδΝΪγζβ βμΝ αΝ ξκζ έαέΝ πσΝαυ κτμΝ κυμΝξυλκυμΝ κυΝ
ηααδεκτΝαγζβ δ ηκτΝηπκλκτη ΝθαΝίΰΪζκυη ΝεαδΝ κυμΝαυλδαθκτμΝπλπ αγζβ ΫμΝ
κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝαγζβ δ ηκτέΝ 
έαΝ θ παλα βλ έ αδΝ κΝηααδεσΝαγζβ δ ησ,Νΰδα έΝ θΝυπΪλξκυθΝκλΰαθπηΫθκδΝ

κπα κέΝκτ Ναθ δελκυση θαΝκδεκθκηδεΪΝ υηφΫλκθ αΝάΝπκζδ δεΪΝπαδξθέ δαΝεαδΝ
παλα εάθδκέΝΟδΝ αγζβ ΫμΝ θΝ έθαδΝ πλπ αγζβ Ϋμ,Ν αγζκτθ αδΝ ΰδαΝ βΝ ξαλΪΝ βμΝ
υηη κξάμΝ κΝπαδξθέ δ,Ν κθΝαΰυθαΝεαδΝΰδαΝθαΝα εβγκτθέΝ 

 
 κθΝκλΰαθπηΫθκΝ παΰΰ ζηα δεσΝαγζβ δ ησΝεαδΝευλέπμΝ κΝπκ σ φαδλκ,Ν κΝ
κπκέκΝ υπΪλξκυθΝ κλΰαθπηΫθκδΝ κπα κέΝ πθΝ κηΪ πθΝ εαδΝ ζ δ κυλΰ έΝ βΝ
ουξκζκΰέαΝ βμΝ ηΪααμΝ αΝ ΰάπ α,Ν κΝ αθυθυηκμΝ φαθα δ ηΫθκμΝ κπα σμ,Ν πκυΝ
πκζζΫμΝ φκλΫμΝ έθαδΝ π λδγπλδκπκδβηΫθκμΝ εαδΝ απκεζ δ ηΫθκμΝ εκδθπθδεΪ,Ν
εφλΪα δΝη Ν βΝίέαΝ βθΝαθ έ λα άΝ κυΝ βθΝαπκησθπ βέΝ 
Μ Ν βΝ υθ ξάΝ πλκπαΰΪθ αΝ απσΝ αΝ ηΫ αΝ θβηΫλπ βμ,Ν αΝ κπκέαΝ υξθΪΝ
ζΫΰξκθ αδΝ απσΝ κυμΝαγζβ δεκτμΝπαλΪΰκθ μ,Ν κδΝ κπα κέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ
σλΰαθαΝ πθΝ υηφ λσθ πθΝ πθΝαθπθτηπθΝ αδλδυθΝπκ κ φαέλκυ,ΝκδΝκπκέ μΝ
ηπκλκτθΝθαΝπδΫακυθΝπκζδ δεΪΝ δμΝ εΪ κ Νευί λθά δμέΝ 
Ν ίέαΝ έθαδΝ απσλλκδαΝ βμΝ θκκ λκπέαμΝ κυΝ κπα κτΝ εαδΝ βμΝ ουξκζκΰέαμΝ βμΝ

ηΪααμΝηΫ αΝ κΝΰάπ κέΝ ΝηΪααΝ πδαβ έΝ βΝξαλΪΝεαδΝ βθΝ δεαθκπκέβ βΝησθκΝ
απσΝ βΝθέεβΝ βμΝκηΪ αμΝ βμ,Ν αθΝθαΝπλσε δ αδΝΰδαΝθέεβΝ δεάΝ βμ,ΝεαδΝ κΝΪ κηκΝ
πζΫκθΝι ξθΪ δΝ αΝ δεΪΝ κυΝπλκίζάηα αΝεαδΝθδυγ δΝπζβλσ β αΝη Ν βΝ υηη κξάΝ
βΝθέεβΝ βμΝκηΪ αμΝ κυέΝ 

ΟΝ κπα σμΝ ξαέλ αδΝ ευλέπμΝ βΝ θέεβ,Ν θυΝ κΝ γΫαηαΝ εαδΝ κΝ αΰυθαμΝ Ϋλξ αδΝ Ν
τ λβΝηκέλαέΝ έθαδΝΫ κδηκμΝθαΝαπκ κεδηΪ δΝ βθΝαθ έπαζβΝκηΪ α,ΝαεσηαΝεαδΝ

αθΝ παέα δΝ εαζτ λαΝ απσΝ βΝ δεάΝ κυ,Ν εαδΝ βΝ γΫ βΝ βμΝ ζκΰδεάμΝ παέλθ δΝ βΝ
φαθα δεάΝ υπκ άλδιβ,Ν Ϋ πΝ εαδΝ αθαιδκελα δεΪ,Ν βμΝ δεάμΝ κυΝ κηΪ αμΝ πκυΝ
Ϋξα Ν κΝπαδξθέ δέΝΘ πλ έΝ βΝθέεβΝάΝ βθΝά αΝ βμΝκηΪ αμΝπλκ ππδεάΝ κυΝθέεβΝ
άΝά α.  
Νπλκ ππδεσ β αΝ κυΝα σηκυΝ δαηκλφυθ αδΝαπσΝ κΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθΝ

ηΫ αΝ κΝκπκέκΝίλέ ε αδέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Ν κΝκπκέκΝ
ίλέ ε αδΝ ΫθαΝ Ϊ κηκ,Ν αθαπ τ κθ αδΝ άΝ απκ υθαηυθκθ αδΝ εαδΝ α κθκτθΝ
υΰε ελδηΫθ μΝ λκπΫμΝ εαδΝ Ϊ δμΝ πκυΝ πλκςπΪλξκυθΝ βΝ κηάΝ βμΝ

πλκ ππδεσ β ΪμΝ κυέΝ 
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Ν πλκπαΰΪθ α,Ν βΝ παδ έα,Ν κδΝ εκδθπθδεΫμΝ αιέ μ,Ν κδΝ εκδθπθδεκέΝ εαθσθ μΝ εαδΝ κδΝ

εκδθπθδεΫμΝ υθγάε μΝ παέακυθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βΝ δαησλφπ βΝ βμΝ
πλκ ππδεσ β αμέ 
Ν πλκ πΪγ δαΝ πθΝ κπα υθΝ θαΝ ίλκυθΝ δΫικ κΝ αΝ πλκ ππδεΪΝ κυμΝ

πλκίζάηα αΝ ηΫ αΝ απσΝ βΝ ίέαΝ αΝ ΰάπ αΝ έξθ δΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ πκζδ δεάμΝ
ίκτζβ βμΝ εαδΝ ξ δα ηκτΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ξλσθδπθΝ εκδθπθδευθΝ
πλκίζβηΪ πθΝαπσΝ βθΝπκζδ έαέΝ 
 
Ν αθ λΰέα,Ν βΝ π λδγπλδκπκέβ β,Ν α θαλεπ δεΪ,Ν κδΝ η ΰΪζ μΝ εκδθπθδεΫμΝ

αθδ σ β μ,Ν βΝ φ υξ δα,Ν κΝ ξαηβζσΝ ίδκ δεσΝ πέπ κ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ δ αθδευθΝ εαδΝ
κλαηΪ πθΝεαδΝβΝΫεπ π βΝ πθΝ 
αιδυθΝ έθαδΝ κΝ εα ΪζζβζκΝ π λδίΪζζκθΝ εεσζαοβμΝ βμΝ ΰεζβηα δεσ β αμΝ εαδΝ
ίέαμέΝ 
 ΝξυλκυμΝσπκυΝκΝΪθγλππκμΝαπκε ΪΝ υθ έ β βΝηΪααμ,ΝσππμΝ αΝΰάπ α,Ν
αλε έΝ ηδαΝ υθα άΝ ελαυΰάΝ άΝ ΫθαΝ η ηκθπηΫθκΝ π δ σ δκ,Ν ΰδαΝ θαΝ ι πΪ κυθΝ
υλτ λ μΝ υΰελκτ δμΝαθΪη αΝ δμΝαθ έπαζ μΝπαλα Ϊι δμΝ πθΝκπα υθΝ πθΝ
κηΪ πθέΝ 
ΣαΝ αυ βλΪΝ α υθκηδεΪΝ ηΫ λαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκ λΫοκυθΝ αΝ αδηα βλΪΝ
ΰ ΰκθσ αΝ αΝ ΰάπ αΝ εαδΝπλΫπ δΝ θαΝ φαληκ κτθΝ Ϊη α,Νυ Ν θαΝ υπΪλξ δΝ
Ϋζ ΰξκμΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ πθΝ κπα υθέΝ ΣαΝ κθκηα δεΪΝ δ δ άλδαΝ η Ν
αλδγηβηΫθβΝγΫ βΝηΫ αΝ κΝΰάπ κ,ΝβΝ θάΝα υθκηδεάΝπαλαεκζκτγβ β,ΝβΝ
ξλβ δηκπκέβ βΝ εΪη λαμΝ ΰδαΝ εα αΰλαφάΝ π δ κ έπθ,Ν βΝ δαεκπάΝ πθΝ
παδξθδ δυθ,Ν αθΝ παλα βλβγκτθΝ π δ σ δα,Ν εαδΝ κΝ απκεζ δ ησμΝ φδζΪγζπθΝ εαδΝ
κηΪ πθΝπκυΝ υγτθκθ αδΝΰδαΝ δμΝίέαδ μΝ υΰελκτ δμΝγαΝπ λδσλδααθΝ βηαθ δεΪΝ
αΝΫε λκπαΝεαδΝ δμΝαδηα κξυ έ μέΝ 
Ναυ βλάΝα υθση υ β,Νπ σ κ,Ν Νζτθ δΝεαδΝ αΝεκδθπθδεΪΝπλκίζάηα αΝ πθΝ

π λδγπλδκπκδβηΫθπθΝ κηΪ πθΝ κτ Ν αζζΪα δΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ κηΫμ,Ν υ Ν θαΝ
π λδκλδ κτθΝ κδΝ ίαγδΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ αθδ σ β μΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ εκδθπθδεάΝ
αθκηέαΝ εαδΝ κιτθκυθΝ δμΝ ίέαδ μΝ υΰελκτ δμΝ πκυΝ εφλΪακθ αδΝ Ν δΪφκλκυμΝ
ηααδεκτμΝξυλκυμΝηΫ αΝ βθΝεκδθπθέαέΝ 
Ν η Ϊγ βΝ βμΝ ίέαδπθΝ υΰελκτ πθΝ ε σμΝ πθΝ ΰβπΫ πθΝ η αγΫ δΝ κΝ

πλσίζβηα,Ν αζζΪΝ θΝ κΝ ζτθ δέΝ π δ άΝ κΝ πλσίζβηαΝ γαΝ έθαδΝ ε σμΝ κυΝ
αγζβ δεκτΝξυλκυΝεαδΝ ΝγαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν κΝγ ησΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝΪη α,Ν Ν
βηαέθ δΝσ δΝ ΝγαΝυπΪλξ δΝεαδΝ ΝγαΝ υθ ξέα δΝθαΝίζΪπ δΝ βθΝεκδθπθέαέΝ 



 
66 

Ν αζζαΰάΝ πθΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδευθΝ κηυθΝεαδΝβΝ εαζτ λβΝπαδ έαΝ έθαδΝ βΝ
τ εκζβΝ εαδΝ πέπκθβΝ ζτ β,Ν βθΝ κπκέαΝπλκφαθυμΝ θΝ πδγυηκτθΝ αΝ δ ξυλΪΝ
αθ ιΫζ ΰε αΝκδεκθκηδεΪΝ υηφΫλκθ αΝ πθΝζέΰπθΝ πδξ δλβηα δυθΝπκυΝελα κτθΝ
αΝξΫλδαΝ κυμΝ βθΝπαλαΰπΰάΝεαδΝ βθΝκδεκθκηέαΝεαδΝζ δ κυλΰκτθΝη ΝίΪ βΝ κΝ

α κηδεσΝ κυμΝ υηφΫλκθΝ ΝίΪλκμΝ κυΝεκδθπθδεκτΝ υθσζκυέΝ 
 
 
 
 
Ν ζ τγ λβΝ κδεκθκηέαΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ αυ έα αδΝ η Ν βθΝ υπκ κτζπ βΝ βμΝ

αΰκλΪμΝ κυμΝζέΰκυμΝκδεκθκηδεΪΝδ ξυλκτμΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝ κΝηκθκππζδαεσΝ
αθ αΰπθδ ησέΝ 
έθαδΝ απαλαέ β κμΝ κΝ εκδθπθδεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ εαδΝ βΝ γΫ πδ βΝ εαθσθπθ,Ν η Ν κυμΝ

κπκέκυμΝγαΝ πδ υξγ έΝκΝυΰδάμΝαθ αΰπθδ ησμέΝ 
 
ΠαλΪζζβζα,Ν βΝαθγλππδ δεάΝπαδ έαΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝβΝ επαέ υ βΝη ΝπαλκξάΝ
ι δ δε υηΫθπθΝΰθυ πθΝγαΝ υ κυθΝ κΝυπσίαγλκΝ κθΝπκζέ βΝθαΝελέθ δΝεαδΝ
θαΝ θ λΰ έΝ ζ τγ λκμΝ απσΝ η τ δμΝ εαδΝ πΪγβ,Ν η Ν ΰθυηκθαΝ κΝ εκδθπθδεσΝ
υηφΫλκθέΝ 
Ν εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ αΰΪπβμΝ πλκμΝ κΝ πζβ έκθ,Ν βμΝ αζζβζ ΰΰτβμ,Ν βμΝ

αυ κγυ έαμ,Ν κυΝαζ λκυδ ηκτ,Ν πθΝαιδυθΝ κυΝξλδ δαθδ ηκτΝξπλέμΝυπκελδ έα,Ν
πκυΝ γαΝ απκ δεθτ αδΝ εαγβη λδθΪΝ απσΝ βΝ δεάΝ ηαμΝ υπκ δΰηα δεάΝ
υηπ λδφκλΪΝγαΝκ βΰά δΝ ΝηδαΝεαζτ λβΝεκδθπθέαέΝ 

ΣκΝ ξκζ έκ,Ν βΝ κδεκΰΫθ δα,Ν κΝ ελΪ κμ,Ν κΝ φδζδεσΝ εαδΝ λΰα δαεσΝ π λδίΪζζκθΝ
πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθκυθΝ γ ληκεάπδαΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ πθΝ αιδυθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ κΝ
ία ησΝ βθΝαθγλυπδθβΝπλκ ππδεσ β αέΝ 

ΟδΝ πκζέ μΝ ΫξκυθΝ πλκ ππδεΫμΝ υγτθ μΝ Ν εαδΝ πλΫπ δΝ θαΝ απαδ κτθΝ απσΝ βθΝ
πκζδ έαΝεαδΝ κυμΝφκλ έμΝπκυΝ δαπαδ αΰπΰκτθΝεαδΝ δαηκλφυθκυθΝ υθ δ ά δμΝ
θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ υπ τγυθαΝ ίση θκδΝ κυμΝ θσηκυμ,Ν κΝ τθ αΰηα,Ν κΝ
αθγλυπδθκΝ πλσ ππκΝ εαδΝ βθΝ αθΪΰεβΝ σζπθΝ πθΝ πκζδ υθΝ ΰδαΝ αιδκπλ πάΝ
δαίέπ βέΝ 

 
Ι δαέ λαΝη ΰΪζβΝ υγτθβΝΫξκυθΝκδΝπκζδ δεκέ,Ν αΝεσηηα αΝεαδΝ αΝηΫ αΝηααδεάμΝ
θβηΫλπ βμ,Ν αΝκπκέαΝ δαηκλφυθκυθΝ βθΝεκδθάΝΰθυηβΝη Ν αΝπλσ υπαΝεαδΝ δμΝ
αιέ μΝπκυΝπλκίΪζζκυθΝεαδΝ βθΝπκζδ δεάΝπκυΝα εκτθέΝ 
 
ΣαΝΜέΜέ έΝ ιυπβλ κτθΝ αΝ υηφΫλκθ αΝ πθΝζέΰπθΝ δ ξυλυθΝ πδξ δλβηα δυθ,Ν
σ αθΝ θΝ ζΫΰξκθ αδΝαπσΝ βθΝπκζδ έαέΝΣαΝ υηφΫλκθ αΝαυ ΪΝεαγκ βΰκτθΝ βθΝ
εκδθάΝΰθυηβΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝκδεκθκηδεΫμΝ κυμΝ πδ δυι δμΝ δαηκλφυθκθ αμΝ βθΝ
ευλέαλξβΝδ κζκΰέαέΝ 
ΣαΝελα δεΪΝεαθΪζδαΝαπσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪΝ θΝαπκφ τΰκυθΝ βΝ ξΫ βΝη Ν βθΝ
εΪ κ ΝευίΫλθβ β,ΝβΝκπκέαΝ αΝ ζΫΰξ δ,ΝΰδαΝθαΝ δα βλβγ έΝ βθΝ ικυ έαέΝ 
ΟδΝ αΰυθ μΝ ΫΰδθαθΝ ΫθαΝ ηπκλδεσΝ ΰ ΰκθσμ,Ν βΝ « υΰ θάμΝ Ϊηδζζα»Ν θδ ξτ αδΝ η Ν
απαΰκλ υηΫθ μΝ 
κυ έ μέ 
  
ΟΝ αγζβ δ ησμΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ θαληκθέα αδΝ η Ν ΰκλΰκτμΝ λυγηκτμΝ η  βθΝ
παΰεσ ηδαΝ Ϊ βΝ βμΝ ηπκλ υηα κπκέβ βμΝη Ν εκπσΝ κΝεΫλ κμέΝΜ α λΫπ αδΝ
απσΝεκδθπθδεσΝ δεαέπηαΝ Ν ηπσλ υηα,Νη Ν υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ κΝζασΝ
εαδΝ βΝθ κζαέαέΝ 
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ΟΝ αγζβ δ ησμΝ βθΝ ζζΪ αΝ π λθΪ δΝ κίαλάΝ ελέ βέΝ υ υξυμΝ αΝ ζ υ αέαΝ
ξλσθδαΝ Ν ε λεέ μΝ η λδευθΝ κηΪ πθΝ ίζΫπκυη Ν φαδθση θα,Ν σππμΝ βΝ ίέα,Ν κΝ
ξκυζδΰεαθδ ησΝεαδΝ κΝλα δ ησέΝ 
 
 βθΝ ζζΪ αΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν εαγυμΝ βΝ κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ
ξ δλκ λ τ δ,Ν σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκμΝ εσ ηκμΝ πβΰαέθ δΝ αΝ ΰάπ α,Ν ΰδαΝ θαΝ
ε κθπγ έ,ΝεαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηΪζδ αΝξπλέμΝθαΝπζβλυ δΝ δ δ άλδκέΝ 

 
Ν εαζάΝπαδ έα,Ν βΝ αζζαΰάΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ κηυθΝ εαδΝ βΝ ΫΰευλβΝ θβηΫλπ βΝ
έθαδΝ κΝαβ κτη θκ,ΝαθΝγΫζκυη ΝΫθαθΝ θ λΰσΝπκζέ βΝπκυΝγαΝ λα βλδκπκδβγ έΝ
ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ κθΝαφκλκτθΝεαδΝΰδαΝ βΝ δαησλφπ βΝ
ηδΪμΝυΰδκτμΝεκδθπθέαμέΝ 
 
ΘαΝπλΫπ δΝπλυ αΝαπσΝσζκυμΝκδΝ τζζκΰκδΝ– παλΪΰκθ μΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝεαδΝκδΝ
ευί λθά δμΝ θαΝαθ δ λΪ κυθΝαζζΪακθ αμΝ κυμΝθσηκυμ,Ν κυμΝγ ηκτμΝεαδΝ δμΝ
θκκ λκπέ μΝ κυΝπαλ ζγσθ κμΝυ ΝθαΝ παθΫζγ δΝκΝεκδθπθδεσμΝπκζδ δ ησμΝεαδΝ
κΝαζζβζκ ία ησμΝπκυΝξαλαε άλδα Ν βθΝ ζζβθδεάΝεκδθπθέαΝπλδθΝαπκΝαλε ΪΝ
ξλσθδαέ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
68 

 

 

 

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝ- ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 
 
Πλυ βΝ λυ β β : ξκζ έ Νη Ν κθΝαγζβ δ ησΝν 
 
ζΫπκυη Νσ δΝσζαΝ αΝαΰσλδαΝ Νσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝα ξκζκτθ αδΝη Ν κθΝαγζβ δ ησ,Ν
θυΝ αΝ εκλέ δαΝ αθΝ εδΝ Ν σζ μΝ δμΝ βζδεέ μΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν κθΝ αγζβ δ ησΝ κΝ
πκ κ σΝ έθαδΝ πκζτΝ η δπηΫθκΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ αΰσλδα,Ν ευλέπμΝ ζσΰπΝ βμΝ
πλκ λαδσ β αμΝπκυΝ έθκυθΝ βθΝη ζΫ βΝ πθΝηαγβηΪ πθέ 
 
τ λβΝ λυ β β : Πβΰαέθ Ν υξθΪΝ κΝΰάπ κΝν 

 
 βθΝβζδεέαΝ πθΝ1β-1γΝ αΝαΰσλδαΝ πδ εΫπ κθ αδΝαλε ΪΝ υξθΪΝ κΝΰάπ κΝ Ν
πκ κ σΝπκυΝαθΫλξ αδΝ κΝθηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν θυΝ δμΝβζδεέ μΝ πθΝ1ζ-
1ιΝ υπΪλξ δΝ η δπηΫθβΝ υηη κξάέΝ  αΝ εκλέ δαΝ δμΝ βζδεέ μΝ 1ζ-1ηΝ υπΪλξ δΝ
ζΪξδ βΝ υηη κξάΝΫπμΝεαγσζκυέ 

 
Σλέ βΝ λυ β β : ξ ΝζΪί δΝπκ ΫΝηΫλκμ Ν π δ σ δαΝν 
 
 Ν σζ μΝ δμΝ βζδεέ μΝ πθΝ αΰκλδυθΝ υπΪλξ δΝ βηαθ δεσμΝ αλδγησμΝ ηπζκεάμΝ Ν
π δ σ δαέΝ 
θ δγΫ πμΝ η Ν αΝ εκλέ δα,Ν βΝ υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝ θΝ Ϋξ δΝ ηπζαε έΝ

πκ ΫΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ π δ σ δαέ 
 
ΣΫ αλ βΝΝ λυ β β : έ αδΝυπΫλΝάΝεα ΪΝ βμΝίέαμΝ κθΝαγζβ δ ησΝν 
 
έθαδΝ ΰ θκθσμΝ σ δΝ εαδΝ αΝ υκΝ φτζαΝ απκ κεδηΪακυθΝ Ν εΪγ Ν έ κυμΝ ίέαδαΝ
π δ σ δαΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝεαδΝ θΝαπκ Ϋξκθ αδΝ βΝίέαΝΝ κθΝαγζβ δ ησέ 

 
ΠΫηπ βΝ λυ β β : Θ πλ έ Ν κθΝ αυ σΝ αμΝφέζαγζκΝάΝκπα σΝν 
 
δαελέθκυη Ν σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ φαθα δ ησμΝ Ν πκ κ σΝ ιίΣΝ ,Ν αζζΪΝ σζκδΝ

υπκ βλέακυθΝ δμΝκηΪ μΝ κυμΝ κθΝαΰυθαΝπκυΝ υηη Ϋξκυθέ 
 
ε βΝΝ λυ β β : Πδ τ Ν κ δΝ ηδαΝ κηΪ αΝ ξλ δΪα αδΝ π λδ σ λκΝ κυμΝ

κπα κτμΝάΝ κυμΝφδζΪγζκυμΝν 
 
έθαδΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ηδαΝ κηΪ αΝ ξλ δΪα αδΝ φδζΪγζκυμΝ παλΪΝ κπα κτμΝ εαδΝ αυ σΝ

υπκ βλέα αδΝ ΝυοβζσΝπκ κ σΝπκυΝαθΫλξ αδΝ κΝιίΣέ 
 
ί κηβΝ λυ β β : Ό αθΝπαλαεκζκυγ έ Νφαδθση θαΝίέαμΝ κθΝαγζβ δ ησ,Ν δΝ
υθαδ γάηα αΝΫξ ΝΝν 

 
 Ν σζ μΝ δμΝ βζδεέ μΝ πδελα έΝ υθαέ γβηαΝ ζτπβμ,Ν υ αλΫ ε δαΝ εαδΝ
απκΰκά υ βΝ ξ δεΪΝη Ν αΝφαδθση θαΝίέαμΝ κθΝαγζβ δ ησέ 
 

 


	Κατάργηση των αγώνων
	1. Στίβος Στο Στίβο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται αγώνας δρόμου: 100μ., 200μ., 400μ., 800μ., 1.500μ., 5.000μ., 10.000μ., 110μ. Εμπόδια, 3.000μ. φυσικά εμπόδια (στήπλ), 20 Km Βάδην, 50 Κιπ Βάδην, Μαραθώνιος, Α...
	2. Υγρός στίβος Εκτός από το στίβο υπάρχει και ο υγρός στίβος ο οποίος περιλαμβάνει τέσσερις κατηγορίες: α. Καταδύσεις, β. Κολύμβηση, γ. Συγχρονισμένη Κολύμβηση, δ. Υδατοσφαίριση-Πόλο.
	Α. Καταδύσεις Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 3μ. Συγχρονισμένων καταδύσεων και 10μ. Πλατφ. Συγχρονισμένων καταδύσεων, Τραμπολίνο (3μ.), Πλατφόρμα (10μ.)
	Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται: 3μ. Συγχρονισμένων καταδύσεων και 10μ. Πλατφ. Συγχρονισμένων καταδύσεων, Τραμπολίνο (3μ.), Πλατφόρμα (10μ.)
	Β. Κολύμβηση Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 50μ. Ελεύθερο, 100μ. Ελεύθερο, 200μ. Ελεύθερο, 400μ. Ελεύθερο, 1.500μ. Ελεύθερο, 100μ. Ύπτιο, 200μ. Ύπτιο, 100μ. Πρόσθιο, 200μ. Πρόσθιο, 100μ. Πεταλούδα, 200μ. Πεταλούδα, 200μ. Μεικτή Ατομ., 400μ. Με...
	Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται τα εξής αθλήματα: 50μ. Ελεύθερο, 100μ. Ελεύθερο, 200μ. Ελεύθερο, 400μ. Ελεύθερο, 800μ. Ελεύθερο, 100μ. Ύπτιο, 200μ. Ύπτιο, 100μ. Πρόσθιο, 200μ. Πρόσθιο, 100μ. Πεταλούδα, 200μ. Πεταλούδα, 200μ. Μεικτή Ατομ., 400μ...
	Γ. Συγχρονισμένη Κολύμβηση Στο συγκεκριμένο αγώνισμα παίρνουν μέρος μόνο γυναίκες: ντουέτο και ομαδικό.
	Δ. Υδατοσφαίριση-Πόλο Στο αγώνισμα αυτό παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	3. Μοντέρνο πένταθλο Στο μοντέρνο πένταθλο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες και περιλαμβάνει τα αθλήματα: Σκοποβολή, Ξιφασκία, Κολύμβηση, Ιππασία, Δρόμος 3.000μ.
	4. Αρση βαρών Στην άρση βαρών παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 και +105κιλά. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνονται: 48, 53, 58, 63, 69, 75 και +75κιλά.
	5. Ποδόσφαιρο Στο ποδόσφαιρο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	6. Καλαθοσφαίριση - Μπάσκετ Στο μπάσκετ παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	7. Πετοσφαίριση - Βόλεϊ Το συγκεκριμένο άθλημα περιλαμβάνει δύο κατηγορίες στις οποίες μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες: Α. Βόλεϊ Σάλλας και β. Μπητς Βόλεϊ
	8. Αντισφαίριση - Τένις Στην αντισφαίριση μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες είτε στο απλό είτε στο διπλό.
	9. Χειροσφαίριση - Χάντμπολ Στη χειροσφαίριση μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	10. Ιστιοπλοϊα Στην ιστιοπλοΐα παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνονται: Mistral (ιστιοσανίδας), Finn 470, Star. Στην κατηγορία των γυναικών περιλαμβάνονται: Mistral, Europe, 470, Yngling. Υπάρχει και κατηγορία που μπο...
	11.Γυμναστική Στη γυμναστική περιλαμβάνονται οι κατηγορίες:

	 Α. Ενόργανη στην οποία συμμετέχουν άνδρες και γυναίκες.
	 Β. Ρυθμική στην οποία συμμετέχουν μόνο γυναίκες στο Ανσάμπλ και στο ατομικό και
	 Γ. Τραμπολίνο στο οποίο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	12. Κωπηλασία Στην κατηγορία των ανδρών περιλαμβάνεται: 1Χ (Απλό Σκιφ), 2Χ (Διπλό Σκιφ), ΡL2Χ (Διπλό Σκιφ Ελαφρών Βαρών), 4Χ (Τετραπλό Σκιφ), 2- (Δίκωπο), 8+ (οκτάκωπο με πηδαλιούχο), 4- (τετράκωπο), ΡL 4- (Τετράκωπο Ελαφρών Βαρών). Στην κατηγορία των...
	13. Κανόε Καγιάκ Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: Ταχύτητα (Σπριντ): Κ1 500μ., Κ2 500μ., Κ1 1000μ., Κ2 1000μ., Κ4 1000μ., C1 500μ., C2 500μ., C1 1000μ., C2 1000μ., Slalom: Κ1, C1, C2. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: Σπριντ: Κ1 500μ., Κ2 5...
	14. Ποδηλασία Το αγώνισμα της ποδηλασίας περιλαμβάνει τρεις κατηγορίες: α. πίστας, β. Επί δημοσίας οδού, γ. Mountain Bike στις οποίες μπορούν να πάρουν μέρος άνδρες και γυναίκες.
	Α. Πίστας Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 1χλμ. ατομική χρον., ταχύτητα (σπριντ), αγώνας πόντων, 4000μ. ατ. «καταδίωξη», 4000μ. ομαδ. «καταδίωξη», Ολυμπιακό Σπριντ ομαδικό, Madison, Keirin. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 500μ. ατομική χ...
	Β. Επί δημοσίας οδού Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: ατομ. Αγώνας Αντοχής, Ατομ. Χρονομέτρηση.
	Γ. Mountain Bike Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Cross Country.
	15. Πάλη Στο άθλημα της Πάλης οι γυναίκες μπορούν να πάρουν μέρος μόνο στην κατηγορία ελεύθερα 48, 55, 63, 72 κιλά. Στην κατηγορία ανδρών το άθλημα της Πάλης διακρίνεται στις εξής κατηγορίες: Α. Ελληνορωμαϊκή 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 κιλά. Β. Ελευθ...
	16. Πυγμαχία Στο άθλημα της πυγμαχίας συμμετέχουν μόνο άνδρες, 48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 91, +91 κιλά.
	17. Επιτραπέζια αντισφαίριση - Πιγκ πογκ Στο άθλημα της επιτραπέζιας αντισφαίρισης παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες. Διακρίνεται σε δύο κατηγορίες: α. απλό και β. Διπλό.
	18. Ιππασία Το άθλημα της ιππασίας είναι το μοναδικό άθλημα των ολυμπιακών αγώνων όπου άνδρες και γυναίκες συναγωνίζονται με ίσους όρους. Περιλαμβάνει: α) Αγώνα τριών ημερών (Ιππικό Τρίαθλο) ατομικό και ομαδικό. β) Ιππική δεξιοτεχνία (ντρεσάζ). γ) Υπε...
	19. Τζούντο Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 60κ., 66κ., 73κ., 81 κ., 90κ., 100κ., +100κ. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 48κ., 52κ., 57κ., 63κ., 70κ., 78κ., +78κ.
	20. Ξιφασκία Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: Ξίφος Ασκησης Ατομ., Ξίφος άσκησης Ομαδικό, Ξίφος μονομαχίας Ατομ., Ξίφος μονομαχίας Ομαδικό, Σπάθη Ατομικό, Σπάθη ομαδικό. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: Ξίφος Ασκησης Ατομ., Ξίφος άσκησης Ο...
	21.Σκοποβολή Το άθλημα της σκοποβολής περιλαμβάνει δύο κατηγορίες: α. Σταθερός στόχος και β. Κινητός στόχος.
	Α. Σταθερός στόχος Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 50μ. Ελευθ. πιστόλι, 25μ. Πιστόλι ταχύτ., 10μ. Αεροβόλο πιστόλι, 50μ., Καραμπίνα πρηνηδον, 50μ. Καραμπίνα τριών στάσεων, 10μ. Αεροβόλο τουφέκι, 10μ. Ταχεία βολή. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβ...
	Β. Κινητός στόχος Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Τραπ, Διπλό Τραπ, Σκητ.
	22. Τοξοβολία Στο άθλημα της τοξοβολίας παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες (ατομικό-ομαδικό).
	23. Τρίαθλο Το τρίαθλο στο οποίο παίρνουν μέρος άνδρες και γυναίκες περιλαμβάνει: 1,5 χλμ. Κολύμβηση, 40 χλμ. Ποδηλασία, 10 χλμ. Δρόμος.
	24. TAEK WON DO - ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ Στην κατηγορία ανδρών περιλαμβάνεται: 58κ., 68κ., 80κ., +80κ. Στην κατηγορία γυναικών περιλαμβάνεται: 49κ., 57κ., 67κ., +67κ.
	25. Αντιπτέριση - Μπάντμιντον Στην κατηγορία ανδρών και γυναικών περιλαμβάνεται: Απλό, Διπλό, Μεικτό Διπλό.
	26. Χόκεϊ (χόρτο) Στο χόκεϊ παίρνουν άνδρες και γυναίκες.
	27. Μπέισμπολ Στο μπέισμπολ παίρνουν μέρος μόνο άνδρες.
	28. Σόφτμπολ Στο σοφτμπολ παίρνουν μέρος μόνο γυναίκες.
	Σύγκριση και Συσχετισμοί
	Οι ολυμπιακοί αγώνες έχουν πολλά κοινά άλλα ταυτόχρονα και πολλές διαφορές καθώς τα αθλήματα έχουν αλλάξει κατά καιρούς καθώς έχουν προστεθεί άλλα και αφαιρεθεί επίσης. Σήμερα υπάρχουν 28 αθλήματα ενώ τότε υπήρχαν μόνο 10 και συμμετείχαν μόνο άνδρες σ...

	Ολυμπιακή Φλόγα
	Η Ολυμπιακή Φλόγα είναι ένα σύμβολο των Ολυμπιακών Αγώνων. Είναι αναπαράσταση της κλοπής της φωτιάς του Δία από τον Προμηθέα, και οι ρίζες της βρίσκονται στην αρχαία Ελλάδα, όπου μια φωτιά κρατούνταν άσβεστη κατά την διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων. Η ...
	Αφή της Φλόγας
	Στίχοι
	Το κατεξοχήν, όμως, είδος τέχνης που απεικονίζει αθλητές, αγωνίσματα και σκηνές από την Παλαίστρα και το Γυμνάσιο είναι αναμφίβολα η αγγειογραφία. Τα σχετικά θέματα, κυρίως αρματοδρομίες και αγώνες δρόμου, εμφανίζονται ήδη από τη 2η χιλιετία π.Χ....
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